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Nazev projektu

Provozovani sportovniho centra mladeZze v orientacnim béhu Podkrkonosské oblasti pfi
oddile SPORTCENTRUM lJicin pro rok 2017

Prijemce prispévku

SPORTCENTRUM lJi¢in, z. s., Brada 7, Brada-Rybnicek 506 01, dorucovaci adresa: DiviSovska
2310/5, Praha 4, 149 00, IC 44479280

Garant projektu

Mgr. Radka Jankl, Kosmonautli 797, 506 01 Ji¢in, radka.janku@centrum.cz

Cile projektu

Hlavni cil:
Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentll ve véku 15-18 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpore a rozvoiji.

Dil¢i cile:

e provazat ¢innost oddilG v Podkrkonosské oblasti a podporovat tymovou spolupraci

e umozZnit vSem zavodniklm spolupraci s kvalifikovanym trenérem

e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(l (pravidelné testy fyzické pripravenosti
zavodniku)

e upevnit zakladni tréninkové navyky vykonnostnich sportovcli

e ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych i zahrani¢nich terénech a tim zlepSovat
mapovou dovednost zadvodnik

e podporovat vybrané zavodniky na celostatnich i mezinarodnich soutézich

e udrZovat a rozSifovat zdkladnu déti a mladeze

e zvysit pocet A licenci

e (cast alespon jednoho ¢lena na MED 2017

e U(spésné reprezentovat v celorepublikovych soutézich v orientacnim béhu




5. | PInéni realizacniho planu a ¢asového harmonogramu
a) | vybér talentl a ¢lentt SCM listopad 2016
b) | bézecka, fyzicka a taktickd priprava (teorie, rozbory trati) prosinec 2016 —
bfezen 2017
c) | regenerace a posilovani prosinec 2016 —
bfezen 2017
d) | mapova ptiprava (mapové tréninky, soustfedéni) bfezen - fijen 2017
e) | testovani fyzické pripravy duben, zati 2017
f) | zavodni obdobi, Ucast v soutézich duben - fijen 2017
g) | prazdninové mapové soustiedéni, vicedenni zavody cervenec-srpen 2017
h) | pfiprava na MCR na klasické trati a druzstva zari 2017
i) | vyhodnoceni ¢innosti a plan pro pristi rok listopad 2017
6. |Jmenny seznam zavodnikd zafazenych do SCM
Jméno Kategorie |Registrace
1. | Anna Kochova D16 SJC0153
2.|Roza Vejrazkova D16 SJC0151
3. | Nikola Zlamalova D18 SJC9951
4.|Barbora Mat¢jkova D16 SJC0156
5.|Rozarie Kuchatfova D16 SJC0251
6. | Anna Jankt D16 SJC0252
7.|Mat¢j Tuma H16 SJC0202
8. | Tomas Zalaba H16 SJC0101
9. | Sarka Riickerova D18 HORO0050
10. | Jan Riicker H16 HOR0201
11.| Tereza Chrastova D16 STHO0251
12.| Vit Stefan H16 STH0202
13. | Dominika Kalenska D18 STH9958
14. | Markéta Urbanova D18 STH9953
15. | Katefina MatouSova D18 VRL9955
16. | Stépanka Klackova D16 SJC0253




17.|Jonas Franta H16 SJC0201
18. | Svétlana Novakova D16 NPA0151
19. | Martin Satransky H16 NPA0201
20. [ Ales Miihlbach H16 STHO0104
21.|Jana Kejmarova D16 STH0152
22.|Lukas Link H16 STHO0205
23. | Petra Bachtikova D16 STH0254
24. | Eliska Hamackova D16 STHO0153
25. | Terezie Dubska D16 STHO0151
26. | Dominik Urban H16 STH0204
27.|Matous$ Vlastnik H16 JIL0201
28. | Jakub Jezek H16 JIL0O104
29. | Jonas Gottstein H16 JIL0107
30. | Vojtech Kynél H16 JIL0101
31.| Anna Dvofakova D16 JIL0154
32.| Antonie Pitrmucova D16 JIL0253
33.| Vit Varura H16 HOR0203
34.| Vojtéch Kunes H16 HOR0200
35. [ Adéla Loukotova D16 HORO0150
36. | Jakub Dostal H16 VRL0104
37.| Alzbéta Randakova D16 VRL0252
38. | Jaroslav Mejsnar H16 VRL0202
39. | Tomas Krampera H16 VRL0103
7. Personalni zajisténi ¢innosti SCM
Tméno ’I_’renérské Odfiilové
licence registrace
1. Ladislav Hruby T3 STH5502
2. Vlastimil Polak T2 VRL7702
3. Vendula Vikova T2 JIL8951
4, Martin Vavra T3 HOR6301
S. Jaroslav Tuma T3 SJC7305
6. |Petra Sediva T3 NPA7751
1. Martin Vik T3 JIL9206
8. FrantiSek Hladik T3 STH9203
9. Zdené&k Vlastnik T3 JIL6901




8. | Seznam akci SCM

Termin akce Ugast

Leden - Unor Vyjezdy na lyie (zasnéZovany | 16 +2
okruh Vejsplachy, Vrchlabi)

Bfezen 2017 Vysetfeni u sportovniho lékare 14

10.-12.3. 2017 Vikendové, mapové soustiedéni 28+4
(Kopidlno)

Jaro-podzim 2017 Mapové vyjezdy 25+7

29. Cervence — 6. | Soustifedéni Tatry 15+2

srpna 2017

23.-27.srpna 2017 | Mapové soustiedéni (Jizerské | 10 + 2
hory)

Cervenec - srpen Vicedenni zavody (HSH. Vysocina | 20+ 6

cup, Rumcajsovy mile, Pékné
prazdniny, Cena vychodnich Cech)

Listopad 2017 Zavérecna schlzka trenér( 12

Akce SCM a SCD byly organizovany vétsinou spolecné, ale tréninkové programy rozdéleny a

pfizplsobeny odliSnym pozadavkim jednotlivych vékovych i vykonnostnich skupin.

9.

Vyhodnoceni jednotlivych akci

Leden — unor (Vrchlabi, Vejsplachy)

Vyjezdy na uméle zasnézovany bézecky okruh ve Vrchlabi (Vejsplachy). Doprava oddilovymi
auty, €i individualné vlastnimi auty. Pravidelné se jezdilo v Utery, obcasné byly i vyjezdy
vikendové. Objemové tréninky a zdokonalovani techniky béhu na lyzich. Vzhledem
k pfihodnym snéhovym podminkam, jsme v lednu trénovali na bézkach i v okoli Ji¢ina a
Studence.

Brezen 2017

Vysetreni vybranych zavodnikd (vykonnostné zdatnéjsich, licence A) u sportovniho lékare ve
Fakultni nemocnici v Hradci Kralové (spiroergometrické vysetfeni) a vlJilemnici u MUDr.
Koldovského. Vysledky lékarské prohlidky vedly ke stanoveni optimalni tepové frekvence pro
jednotlivé typy tréninka.

10.—12. bfezna 2017 (KopidIno)

Vikendové soustiedéni zamérené na mapové techniky, pfiprava na novou zavodni sezénu,
zékladni orientaéni dovednosti (6 trénink( na réiznych mapach — Ce$ov — koridory, Kopidlno -
bodovacka, Bilsko - Svycarna, Unétice — vrstevnice, Ledkov - nocni, Ledkov - linie). Ubytovani
a stravovani Stredni Skola zahradnicka Kopidlno.




Brezen — fijen 2016

Pravidelné aterni mapové tréninky v rozmanitych terénech Podkrkonosské oblasti (Mostek,
Téabor, Brusnice, Horni Javofi, Dfevénice, Nova Paka, Brada, linolice, Kumbursky Ujezd,
Holovousy, Chloumek, Martinice). Tréninky pfipravovany s variantami trati rozdilné
narocnosti - pro zkuSenéjsi zavodniky vrstevnice, mapy bez cest, koridory, Svycarska hra,
narocnéjsi okruhy, vyssi intenzita zatéze; méné zkuseni - jednodussi okruhy, linie, diraz na
¢teni mapy, preferovand bezchybnost pred rychlosti).

V rdmci zadvodl PLZ (Pecka -Nova Paka; Nové Dvory - Trutnov; sportovni aredl Vejsplachy -
Vrchlabi; Prachov - Ji¢in; Dachovy - Hofice; Pecka kemp - Jilemnice; Studenec — Studenec)
byli pro ¢leny SCM pfipravovany specialni tréninky zamérené na zdokonalovani orientacnich

vevys

intenzita zatéze, preferovdna rychlost.

Cervenec —srpen 2017
Individualni G¢ast na nékolika prazdninovych vicedennich zavodech.

29. Cervence — 6. srpna 2017 Tatry, Slovensky raj
Tydenni tréninkovy pobyt v kempu Podlesok, turistika.

23.-27.srpna 2017, Jizerské hory
Mapové soustfedéni zamérené na zdokonalovani mapovych technik.

2. listopadu 2017 (Studenec)

Zavérec€na schizka trenérl SCD. Zhodnocena cinnost, vysledky a priibéh naplanovanych akci
v letosSnim roce. Byl projednan kalendar akci na rok 2018 a zarazeni svérencl jednotlivych
oddil(i do SCD Podkrkonosské oblasti.

10.

Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cili projektu

Hlavni cil:
Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentl ve véku 15-18 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpore a rozvoiji.
- spinéno bez vyhrad
Poradali jsme pravidelné mapové tréninky v rozmanitych terénech, usporddali jsme dvé
kvalitni mapové soustredéni, soustfedéni v Tatrdch, talentovanym svérencim byla
zajisténa lékarska prohlidka i podminky k regeneraci. Vysledky clent na jednotlivych
mistrovstvchi, ale i v Zebfickovych soutézich ukazuji, Ze u fady z nich doslo k vyraznému
vykonnostnimu ristu a aktivity SCM pomdhaji jejich rozvaoji.
Dilci cile:
e provazat ¢innost oddil( v Podkrkonosské oblasti a podporovat tymovou spolupraci
- cil splnén, spoluprdce zucastnénych oddili probihala na velmi dobré urovni a
moznost trénovat ve spolecné skupiné s uspésnymi zavodniky zdravé motivuje ostatni
k vyssim vykonidm.
e umoznit vSem zdvodnikim spolupraci s kvalifikovanym trenérem




- cil splnén, trénujeme spolecné a béhem tréninkii mohou svérenci s trenéry
konzultovat své vykony, na zavér trénink( se hodnoti jejich aktivita v lese, probihaji i
individudlIni rozbory postupt vikendovych zdvodd, konzultace tréninkovych plana.

e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(l (pravidelné testy fyzické pfipravenosti
zavodniku)

- cil splnén castecné, fyzické testy (drahovy test 12 min., méreny terénni okruh)
probihaji u kaZdého oddilu individudlné a hromadné testy jsme dosud
nezorganizovali. Vétsina svérencl vsak absolvovala spolecné testy do TSM.

e upevnit zakladni tréninkové navyky vykonnostnich sportovcl

- cil splnén castecné, peclivé vedeni tréninkovych denik( a pInéni tréninkovych pldnu
se bohuZel nepovedlo docilit u vsech clen.

e ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodnik(

- cil splnén, riznorodé terény Podkrkonosské oblasti (mapa Opi¢ka, mapa Pecka, mapa
Cesovské valy, mapa Privysina, mapa Zémecky les, mapa Jezirko pod Tdborem, mapa
Chlum, mapa Rozkos, mapa Javorek aj.) vyuZivdame pfi pravidelnych uternich
mapovych trénincich. Jarni mapové soustiedéni probihalo v rychlych mirné zvinénych
terénech, s hustou siti nevyraznych komunikaci. Rada ¢leni méla moZnost sezndmit
se i s ndrocnymi severskymi terény a to v rdmci soustfedéni porddanych i jinymi
organizacemi (TSM, juniorskd reprezentace)

e podporovat vybrané zdvodniky na celostatnich i mezinarodnich soutézich

cil splnén, ¢leni SCM se ucastnili zdvodu Zebricki A i B, jednotlivych mistrovstvi, Tereza
Chrdastovd a Anna Kochovad reprezentovaly na CEYOC — tfi druhd mista, a 3. misto Stafety i na
MED na Slovensku, Nikola Zladmalova na JECU v Rakousku. Rozdlie Kucharova reprezentovala
na Mistrovstvi Evropy v LOBU ve Finsku i MTBO ve Francii, odkud privezla téZ medailovad
umisteni.

Clenové SCD a SCM se rovné? Uspésné zapojili do skolniho orientacniho béhu. V dresu ZS a
MS Studenec a Gymndzia Jilemnice obsadili prvni dvé mista v krajském findle Skol
Libereckého kraje a v dresu vrchlabského gymndzia vybojovali prvni misto v krajském findle
Krdlovéhradeckého kraje. ZS Studenec pak ji# posesté ovldd| celostdtni findle v Cechdch pod
Kosifem a na stupnich vitézu studeneckou Skolu doplnilo druhym mistem Gymndzium
Jilemnice.

Velkého uspéchu dosdhli i ¢clenové SCD a SCM v barvdch studenecké skoly na Mistrovstvi
svéta skol v orientacnim béhu v okoli Palerma na Sicilii. Mezi jednotlivci ziskala dvé bronzové
medaile Tereza Chrdstovd, dalsi bronzovou pridal Lukds Link a bilanci doplnil stfibrnou
medaili Vitek Stefan. Nejvétsiho uspéchu vsak dosdhli chlapci v soutéZi tymi v podobé zlaté
medaile.

Uspésné si vedli i na Letni olympiddé déti a middeZe, Lukds Link ziskal bronzovou medaili a
spolecné s Vitkem Stefanem potvrdili pfevahu a celkové vitézstvi Libereckého kraje ziskem
zlaté medaile ve smisené stafeté.

e udrZovat a rozsifovat zakladnu déti a mladeze

- cil splnén ¢astecné, v pribéhu roku 4 &leni SCM ukoncili svou sportovni ¢innost, ale
pfislibem do budoucna je prichod talentovanych zavodnikt z fad SCD prestupujicich v
ndsledujicim roce do dorosteneckych kategorii.

e zvysit pocet A licenci

- cil nesplnén, 4 zdvodnici si A licenci vybéhli, ale bohuZel 6 zavodniki o ni pfislo. Dva
Z nich se vsak zacali intenzivné vénovat MTBO, kde dosahuji vynikajicich vysledki a




patii mezi nejlepsi v republice.

Ucast alespon jednoho ¢lena na MED 2016

cil splnén, Tereza Chrdstovd i Anna Kochovd uspésné reprezentovaly na MED na
Slovensku.

Uspésné reprezentovat v celorepublikovych soutéZich v orienta¢nim béhu

cil splnén, kromé vyse uvedenych uspécht Terezy Chrdstové i Anny Kochové na
mezindrodnich zdvodech, Anna Kochovd vyhrdla i dvé mistrovstvi CR. Mistrovsky titul
ze sprintu pridala i Nikola ZIdmalovd. Dalsi uspésni ¢leni jako Tomds Zalaba, Roza
Vejrazkovd, Vit Stefan, Lukd$ Link, Katefina Matousovd aj. se na mistrovstvi
probojovali do findlovych boju a zasdhli do umisténi v TOP 10. Prehled vysledky v
priloze.

11. | Hodnoceni projektu dle danych kritérii
sportovni vysledky zavodnikd zafazenych do SCM v roce 2017, pfedevsim Uspéchy na
MCR, zisk vice licenci A
kritérium splnéno castecné, mimorddné Uspéchy zaznamenaly predevsim Anna
Kochova (2x mistrovsky titul, 3. misto ve Stafeté na MED), Nikola Zlamalova (1x
mistrovsky titul), Tereza Chrastova (3. misto ve Stafeté na MED. DalSich 5 zavodnikd
se probojovalo na mistrovstvi do findlovych boju. Zisk 5 novych licenci A (celkem 14
licenci A), avSak i ztrata A licenci. Anna Kochova i Nikola Zlamalova se stala pro rok
2018 sledovanymi ¢lenkami juniorské reprezentace.
individualni zlepSeni v mapové i fyzické pfipravenosti
kritérium splnéno, u fady clenu doslo k vykonnostnimu ristu.
pocet zastupcl v TSM
kritérium splnéno, 6 zdstupct v TSM pro rok 2017, 9 zdstupct v TSM pro rok 2018
usporadand soustiedéni i samotné tréninky véetné Gcasti na nich
kritérium splnéno, usporddali jsme dvé mapovd soustiedéni, 17 pravidelnych
mapovych tréninki a turistické soustfedéni v Tatrdch. Ucast na trénincich byla
pocetnad a vétsina dorostencut se zucastnila alespor jednoho soustredéni.
naplnéni vécné ¢asti projektu SCM v roce 2017
vécnd cast projektu SCM byla naplnéna.

12. | Ekonomické vyhodnoceni projektu

Projekt byl financné zajistén z prispévku Nadace OB, klub( zavodnik( zarfazenych do SCM a

¢astecné i samotnymi ucastniky jednotlivych akci.

akce Naklady celkem | Prispévek
Nadace OB
[tis. K] [tis. K¢]
Vyjezdy na lyZe (zasnéZovany okruh Vejsplachy, | 3 2

Vrchlabi)




Regenerace, plavani 3 2

Vysetreni u sportovniho lékare 8 8
(¢lenlm TSM bylo hrazeno sportovni vysSetieni z
prostiedkd TSM)

Vikendové, mapové soustiedéni 35 25
(KopidIno)

Mapové vyjezdy 18 10
Soustredéni Tatry 30 0
Mapové soustiedéni 10 2
(Jizerské hory)

Zavérecna schizka 0 0
Rezijni naklady SCM 1 0
Celkem 108 49

13. | Informace o ¢innosti SCM
Zakladni informace o Cinnosti SCM Podkrkono$ské oblasti jsou prezentovany na internetové
strance http://scjicin.cz, pfipadné na vlastnich strankach zucastnénych oddill. Vysledky a
uspéchy zakh jsou také pravidelné prezentovany v mistnim periodiku "Nové noviny" a ve
verejnych oddilovych vyvéskach.

14. | Pfedpokladany dalsi vyvoj
V provozovani sportovniho centra mladeze v orientaénim béhu Podkrkonosské oblasti
bychom radi pokracovali i v dalSich letech. Zucastnéné oddily maji zajem o dalsi spolupraci.
Prioritou by pro nds zlstaly spolecné poradané pravidelné kvalitni mapové tréninky a
mapova soustredéni. Splnéné cile a vyborné vysledky ¢lenlt SCM nas pozitivné motivuji pro
dalsi praci.

V Ji¢iné dne 28. 11. 2017 Mgr. Radka Jankd
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http://scjicin.cz/

Priloha ¢. 1

Sportovni vysledky ¢lenti SCM

, _ MED | MED | MED | MCR | MCR | MCR | MCR | MCR | MCR | MCR |ZA | ZB | Licence
Jméno Kat. |Registrace | sprint. | klas. | staf. | NOB | spr. |sprit. | KT | klas. | Staf | druz.
2017
2018
Anna ' D16 | sic0153 63. 57. 3. 7. 1. 1. 6. 3. AlA
Kochova
R(').zav I p16 | sico1st 25 11. 6. 9. AlA
Vejrazkova
Nilfola |18 | sycees1 30. 1. 14. 12. 6. 6. AlA
Zlamalova
Rozirie 1116 | sycozs1 18. 35. Al|B
Kuchatova
Anna D16 | SIC0252 3, | 34 29 AlB
Janku
Bartzqra' D16 | sico1se 25. 18. 34. A|B
Matéjkova
Matgj
— H16 |SJC0202 41 AlB
Tomas H16 | sicoto1 13. 6. 25. 9. 13. 22. 9. AlA
Zalaba
Sarka | 516 | HOR0050 10. 48. A|B
Riickerova
Jan Riicker | H16 | HOR0201 16. 21. 20. 26. 22. 25, Al A
Tereza
Chr . | D16 [STHO0251 30. 22. 3. 8. 7. 20. 7. 7. 12. 10. 7. AlA
rastova
Vit Stefan | H16 | STH0202 5. 23, 20. 10. |24 Al A
Dominik
omIntKa 1 18 | sTH9958 22. | 38. | 20 | 13. | 13. | 12. | 10. |17. AlA
Kalenska
Katefina | 10 | vRL9955 12. 12. | 10 |13. AlA
Matousova
Stépanka
i D16 | SJC0253 18. 7. B|A
Klackova
Jonas et e
Franta H16 | SJC0201 ukoncil ¢innost
Svétlana | ) o | \pAOISI 44, 20.| B | B
Novakova
Martin o
. |H16 | NPA0O201 ukoncil ¢innost
Satransky
Ales
Miihlbach H16 | STH0104 27. 22. 10. 13.| B | B
Jana
} | D16 [STHO0152 37. 25. 19. 27. 10. 3./]B|A
Kejmarova
Lukas$ Link [ H16 | STH0205 3. 39. 25, 12. 22. 10. 26.
Petra
Bachtikova D16 | STH0254 c|C
EliSka = 1516 | sTHO153 c|cC
Hamackova
e
Er€ZIE 1 p16 | sTHO151 ukonéila &innost
Dubska
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Dominik

Urban H16 | STHO204 ukondil ¢innost

Matous

Viems | H16 | J1L0201 47. 64. 22,
Jakub H16 |J1L0104 33 | 51 | 21 7.
Jezek

Jonas

Gottstein H16 | JIL0107 19. 31 21. 1.
Vojtech 6 [iLo101

Kyn¢l

Anna

Dverikovi | D16 |1L0154

Antonie | 16 | 1L0253

Pitrmucova

Vit Vatiura | H16 | HOR0203

Vojtéch | 16 | HOR0200

Kunes$

Adéla b6 | HORO150

Loukotova

Jakub

Dostil H16 |VRL0104 20.
Alzbeta

Rondikovs | D16 | VRL0252

Jaroslav: ) o\ R10202

Mejsnar

Tomds H16 |VRL0103

Krampera

Matéj Tuma i Réza Kucharova v pribéhu sezény uprednostnovali zavody MTBO, kde oba dosahli na

nejvyssi hodnoceni v ramci pohdru MTBO, Réza pak Uspésné reprezentovala Ceskou republiku na
Mistrovstvi Evropy ve Francii.
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