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Nazev projektu

Provozovani sportovniho centra mladeze v orienta¢nim béhu Podkrkonosské oblasti

Jméno a adresa reSitele projektu

SPORTCENTRUM ligin, z.s., Dividovskd 2310/5, Praha 4, 149 00, IC 44479280

Vedouci projektu: Mgr. Radka Jank(, Kosmonaut( 797, 506 01 Jicin,
e-mail: radka.janku@centrum.cz

Charakteristika instituce, ktera projekt predklada

Sportovni klub SPORTCENTRUM Jicin, z.s., jako samostatny pravni subjekt vznikl v roce 1992,
ale jeho historie saha az do roku 1965, kdy doslo k jeho odpojeni od turistd a ustaveni
samostatného oddilu pfi TJ Ji¢in. Radi se tedy nejen mezi nejstarsi kluby orientaéniho bé&hu v
CR, ale svymi sportovnimi vysledky i mezi kluby nejuspéinéjsi. BEhem své existence vychoval
celou tadu vynikajicich juniorskych i seniorskych reprezentant(, ktefi se stali drziteli
republikovych i svétovych mistrovskych tituld v dorosteneckych, juniorskych i seniorskych
kategorii (Jan Palas, Jan Vodicka, Jan Bene$, Jifi Kazda, Martin Henych, Michal Drobik, St&pdn
Kodeda, Martina Uvizlova, lvana Bochenkovd, Radka Brozkovd, Dana Safka Brozkova).
Prioritou klubu se po generaéni obméné opét stava prace s détmi a mladezi, coz dokazuji v
poslednich letech nejen jejich individudlni i tymové umisténi na prednich mistech v
oblastnim Zeb¥icku, ale i nominace do vitéznych druistev na Mistrovstvich CR oblastnich
vybéria Zactva, vybéru dorostu a zarazeni do tréninkovych center mladeze.

Vysledky ¢innosti klubu jsou v pribéhu roku zverejiiovany na internetovych strankach oddilu
http://scjicin.cz, kde se objevuje také celoro¢ni zhodnoceni sezény.

Popis vychoziho stavu

Ke zfizeni sportovniho centra v Podkrkonosské oblasti ndas motivuje skutecnost, Zze v
soucasné dobé do dorosteneckych kategorii dorlista generace silného zZakovského druzstva,
ktera by rada svymi vysledky navdzala na predchozi dorostenecké a juniorské uspéchy
ji€inskych zdvodnikd (ME dorostu 2001 — Jan Palas zlato; ME dorostu 2002- Jan Benes zlato;
ME dorostu 2004 — Stépan Holas zlato; ME dorostu 2004 - Martin Henych stfibro; JMS 2006,
2007 — Jan Benes zlato; JMS — 2004 Radka Brozkova stfibro). Kromé jicinského oddilu zde
pusobi fada klub( orientacniho béhu s talentovanou mladeznickou zdkladnou, jejichz
svéfenci az na vyjimky nejsou Cleny Zadného sportovniho centra a tréninky i sportovni akce
absolvuji prevainé pouze v rdmci materskych oddilli. Nasi snahou tedy je zkoordinovat v
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dané oblasti préci s talentovanou mladezi, umoznit mladym sportovclim trénovat spolecné a
zabezpedit jim kvalifikované trenérské vedeni i moznost ucasti na mapovych soustredénich.
Vysledku za lorisky rok ukdzaly, Ze se ndm prace dafi, spolupriace s jednotlivymi oddily
funguje a radi bychom v cinnosti sportovniho centra pokracovali i v nasledujicich letech.
Vzhledem k provazanosti jednotlivych tréninkovych skupin a snaze o efektivnéjsi organizaci
fadu akci planujeme podnikat spole¢né se skupinou SCD.

Aktudlni situace se da v nékolika bodech charakterizovat nasledovné:

e do dorosteneckych kategorii prechazi generace silnych Zakovskych druzstev oddilu
SIC, STH (Mistrovstvi vychodoceské oblasti druzstev 2013 - 1. misto, 2014 - 2. misto,
2015 - 5. misto, 2016 - STH 3. misto, SJIC 6. misto)

e Uspéchy jednotlived (Sarka Riickerova, Jan Riicker - HOR, Anna Kochova, Barbora
Maté&jkova, Tomas Zalaba - SIC, Tereza Chrastova, Lukas Link, Vit Stefan - STH), dobré
vysledky na regionalni, celostatni i evropské drovni

e zastoupeni v TSM (Sarka Riickerova, Anna Kochova, Jan Riicker, Tereza Chréstova,
Barbora Matéjkovd, Luka$ Link, Vit Stefan) vzrlistajici pocet zavodnikd v
dorosteneckych kategoriich v klubu

e sezonni pravidelné 2x tydné organizované mapové a 2- 3x tydné bézecké tréninky

e zimni pfiprava v télocvi¢né a teorie ob

e Ucast na republikovych zavodech A a B Zebficku

e poradani 3-4 soustfedéni ro¢né

e individualni tréninkové plany

e dostatecny pocet trenérli ochotnych pracovat s mladezi

e spoluprace s kluby ve spadové oblasti - TJ Jiskra Hofice, OK Jilemnice, Nova Paka, SK
Studenec, Nova Paka, OO TJ Spartak Vrchlabi a Lokomotiva Trutnov.

Cil projektu

Hlavni cil projektu:

Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentli ve véku 15-18 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofe a rozvoji.

Dilci cile projektu:

e provazat ¢innost oddilG v Podkrkonosské oblasti a podporovat tymovou spolupraci

e umoznit vSem zavodniklm spoluprdci s kvalifikovanym trenérem

e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(l (pravidelné testy fyzické pripravenosti
zavodniku)

e upevnit zakladni tréninkové navyky vykonnostnich sportovc

e ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych i zahrani¢nich terénech a tim zlepSovat
mapovou dovednost zadvodniku




podporovat vybrané zdvodniky na celostatnich i mezinarodnich soutézich

zvysit pocet A licenci
Ucast alespon dvou ¢lent na MED 2017

Uspésné reprezentovat v celorepublikovych soutéZich v orienta¢nim béhu

Centrum pocita se spoluprdci nasledujicich oddilG: TJ Sportcentrum Jicin, TJ Jiskra Horice, OK
Jilemnice, Nova Paka, SK Studenec, OO TJ Spartak Vrchlabi a Lokomotiva Trutnov.

Realizacni plan a casovy harmonogram

Cinnost sportovniho centra mladeZe v orientaénim béhu Podkrkonosské oblasti pfi oddile T
Sportcentrum Ji¢in by méla byt realizovana dle nasledujiciho harmonogramu:

a) | vybér talentl a ¢lentt SCM listopad 2016

c) | bézeckd, fyzicka a takticka ptiprava (teorie, rozbory trati) prosinec 2016 -
bfezen 2017

d) | regenerace a posilovani prosinec 2016 -
bfezen 2017

d) | mapova priprava (mapové tréninky, soustifedéni) brezen - fijen 2017

e) | testovani fyzické pripravy duben, zafi 2017

f) | zavodni obdobi, Ucast v soutézich duben - fijen 2017

g) | prdzdninové mapové soustiedéni, vicedenni zdvody Cervenec-srpen 2017

h) | pfiprava na MCR na klasické trati a druzstva zari 2017

h) | vyhodnoceni ¢innosti a plan pro pristi rok listopad 2017

Konkrétni ¢asovy plan bude uptesfiovan v priibéhu sezény a aktudlni informace budou

pravidelné zverejiiovany na webovych strankach oddilu SPORTCENTRUM Jicin, z.s.

7.

Podrobny rozpocet projektu

Pro zabezpeceni chodu SCM se budeme snazit vyuZit vSech moZznych zdroji a planované
akce budou realizovany maximalné hospodarné, ovsem se zachovanim potfebné kvality
sportovni pfipravy i regenerace.




Projekt bude spolufinancovan nasledujicimi zdroji:

a) prispévek Nadace orientacniho béhu

b) prispévky klubl zadvodnikl zarazenych do SCM

c) prispévky jednotlivych zavodnik( zafazenych do SCM

d) prispévek Kralovéhradeckého kraje
Rozpocet jednotlivych akci a podil prispévku Nadace OB
Termin akce Naklady celkem | Prispévek

Nadace OB
[tis. K¢] [tis. K¢]

prosinec, leden, | LyZafské vyjezdy 6 3
unor
Unor, bfezen 2017 | VysetFeni u sportovniho Iékare 15 7
11.-13.3.2017 Vikendové, mapové soustredéni 20 10
Jaro-podzim 2016 Mapové vyjezdy 20 13
cervenec/srpen Soustfedéni Tatry 20 0
23.-27.8.2017 Letni mapové soustiedéni 20 10
zafi 2017 Vikendova pfiprava na MCR 10 7
Listopad 2017 Zavérecna schlizka 0 0
prosinec 2016 - | ReZijni naklady SCM 2 0
listopad 2017
Celkem 113 50

Planovany rozpocet vychazi ze zkusenosti z loriského roku.

8. | Plan hodnoceni projektu

Hodnoceni uUspésnosti projektu bude provedeno po skonceni zavodni sezény 2017 na
zakladé nasledujicich kritérii:
e sportovni vysledky zavodnik( zafazenych do SCM v roce 2017, pfedevsim Uspéchy na
MCR, obhajeni licenci A i zisk novych
e individualni zlepSeni v mapové i fyzické pfipravenosti




e pocet zastupcl v TSM
e usporadand soustfedénii samotné tréninky véetné Ucasti na nich
e naplnénivécné &asti projektu SCM v roce 2017

Zavérecna zprdva o cCinnosti Sportovniho centra mlddeze PodkrkonosSské oblasti bude po
zpracovani predloZena zastupclim vSech zapojenych klubl a Nadaci orienta¢niho béhu
dorucena do 30. listopadu 2017.

9. | Pfedpokladany dalsi vyvoj

Resitel projektu predpoklada, Ze ¢innost sportovniho centra mladeze v orientaénim béhu v
roce 2017 povede k rlstu sportovni vykonnosti talent(l a k zlepseni jejich vysledkl. Ocekava
téz uisi koordinaci a tréninkovou spolupraci se spadovymi oddily vedouci k vytvoreni
zdravého konkurenéniho prostredi, které bude mladé zavodniky motivovat k vyssim cilGm.
Systematickou, cilenou, ale i dlouhodobou péci o talentovanou mladez by mélo centrum
splnit predpoklady pro pokracovani své Cinnosti i v dalSich letech a dalsi vyvoj by mél
reagovat na vysledky a vyhodnoceni Uspésnosti centra v roce 2017.

10. | Seznam priloh

Priloha ¢. 1: | Jmenny seznam zarazenych talentU s licenci A

Priloha €. 2: | Jmenny seznam zarazenych talentd s jinou licenci, nez je licence A

Ptiloha €. 3: | Jmenny seznam trenér(

Pfiloha €. 4: | Cestné prohldseni Zadatele a zavazek 7adatele

Priloha €. 5: | Prohlaseni o souhlasu se zverejnénim udaja

Pfiloha ¢. 6: | Navrh smlouvy o nadac¢nim pfispévku

Pfiloha ¢. 7: | Stanovy SPORTCENTRUM lJicin, z.s.

Priloha €. 8: | Zapis ze zasedani clenské schlize a schlize vyboru sportovniho oddilu
SPORTCENTRUM Jicin, z.s. ze dne 6. 12. 2015 - opravnénost osoby k podpisu
smlouvy za pfijemce

V Ji¢iné dne 4. 12. 2016
Mgr. Radka Jankd Jan Mrazek

reSitel projektu predseda SPORTCENTRUM licin, z.s.




