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Nazev projektu

Provozovani sportovniho centra déti v orientacnim béhu Podkrkonosské oblasti pfi oddile
SPORTCENTRUM lJi¢in pro rok 2016

Prijemce prispévku

SPORTCENTRUM lJi¢in, z. s., Brada 7, Brada-Rybnicek 506 01, dorucovaci adresa: DiviSovska
2310/5, Praha 4, 149 00, IC 44479280

Garant projektu

Mgr. Radka Jankl, Kosmonautli 797, 506 01 Ji¢in, radka.janku@centrum.cz

Cile projektu

Hlavni cil:
Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentll ve véku 11-14 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpofre a rozvoiji.
Dil¢i cile:
e provazat ¢innost oddilt v Podkrkonosské oblasti
e vyhledavat nové talenty v regionu
e umozZnit vSem zavodniklm spolupraci s kvalifikovanym trenérem
e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(i (pravidelné testy fyzické pfipravenosti
zavodnikd)
e ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodnikl
e podporovat vybrané zavodniky na celostatnich soutézich
e udrZovat a rozSifovat zdkladnu déti a mladeze
e zvysit pocet A i B licenci
e Uspésné reprezentovat v oblastnich soutézich v orientaénim béhu
e usnadnit prestup do dorosteneckych kategorii




5. | PInéni realiza¢niho planu a casového harmonogramu
a) | vybér talentd a ¢len SCD listopad 2015
b) | bézecka, fyzicka a taktickd priprava (teorie, rozbory trati) leden-tijen 2016
c) | mapova ptiprava (mapové tréninky, soustfedéni) bfezen-tijen 2016
d) | testovani fyzické pfipravy (béh na 12 minut) duben, zafi 2016
e) | zavodni obdobi, ucast v soutézich duben-fijen 2016
f) | prazdninové mapové soustiedéni, vicedenni zavody cervenec-srpen 2016
g) | vyhodnoceni ¢innosti a plan pro pfisti rok listopad 2016
6. | Jmenny seznam zavodniktl zafazenych do SCD

Jméno Kategorie | Registrace

1. |Rozarie Kucharova D14 SJC0251

2. | Anna Jankt D14 SJC0252

3. [Mat&j Tuma H14 SJC0202

4. |Radim Vitvar H12 SJC0404

5. |Matg&j Choutka H12 NPA0402

6. |Stanislav Novak H12 NPA0404

7. | Tomas Typlt H12 NPA0406

8. |Vanda Vavrova D14 HORO0352

9. |Ema Gottsteinova D12 JIL0451

10. |Matous$ Vlastnik H14 JIL0201

11. | Tereza Chrastova D14 STHO0251

12. |Ivana Hrngifova D14 STHO0351

13. | Vit Stefan H14 STH0202

14. | Lukas Link H14 STHO0205

15. |Natalie Pilna D14 VRLO0351

16. | Adéla Randakova D12 VRL0452

17. |Procinger Jakub H14 VRLO0305

18. |Stépanka Klackova D14 SJC0253




19. | Katefina Prochazkova D14 SJC0351
20. | Andé¢la Semberova D12 SJC0451
21. | Eliska Ruzickova D12 SJC0452
22. |Kristyna Kosinova D12 SJC0453
23. | Gabina Gurinova D12 SJC0557
24. | Stépan Jankd H12 SJC0501
25. | Zdené&k Tesaf H12 SJC0401
26. | Jan Ruzicka H12 SJC0406
27. | Jakub Tugek H12 SJC0405
28. |Rafael Filsak H14 SJC0301
29. |Jonas Franta H14 SJC0201
30. | Antonie Pitrmucova D14 JIL0253
31. |Filip Fajfer H12 NPA0401
32. |Matg&j Pavelec H12 NPAO0501
33. |Martin Satransky H14 NPAO0201
34. |Zuzana Kuiikova D14 JIL0353
35. |Jifina Kyn&lova D14 JIL0354
36. | Tomas Sucharda H12 JIL0502
37. | Vit Vatiura H14 HOR0203
38. | Vojtéch Kunes H14 HORO0200
39. |Jakub Vavra H14 HORO0202
40. |Matous Kolator H14 HORO0204
41. |Markéta Stefanova D12 STH0550
42. |Magdaléna Chréastova D12 STHO0551
43. |Karolina Jezkova D12 STHO0556
44. |Petra Bachtikova D14 STH0254
45, |Jan Stefan H12 STH0500
46. |Erik Pfeifer H12 STHO0502
47. | Alzbéta Randakova D14 VRL0252
48. |Tereza Sukova D12 VRL0454
49. |Gabriela MatouSova D14 VRL0352
50. |Markéta Balogova D14 VRL0255
51. [Jaroslav Mejsnar H14 VRL0202




7. Personalni zajisténi ¢innosti SCD
Tméno Trenérské Odfiilové
licence registrace
1. | Pavel Rehéak T3 SJC6001
2. | Katefina Junkova T3 STH7351
3. | Zdené&k Tesai T3 SJC7401
4.|Vendula Vikova T2 STH8951
5.|Zdena Zlamalova T3 SJC7253
6. |Radek Vavra T3 HORG6301
7. |Jifina Kalibanova T3 NPA5351
8. | Helena Randéakova VRL7452
9. |Radka Jankt T3 SJC7353
8. | Seznam akci SCD
Termin akce Uéast
Leden - Unor Vyjezdy na lyze (zasnézovany |20+4
okruh Vejsplachy, Vrchlabi)
Brezen 2016 Vysetfeni u sportovniho |ékare 6
(vybrani DH 14)
11.-13.3. 2016 Vikendové, mapové soustiedéni 45+9
(Kopidlno)
Jaro-podzim 2016 Mapové vyjezdy 50+9

Cervenec, srpen | Vicedenni zdvody (HSH. Vysocina | 18 +5

2016 cup, Pékné prdzdniny, Cena
vychodnich Cech)

16.-18.9. 2016 Vikendové, mapové soustiredéni 30+5
(Chotévice, rekreacni zafizeni sv.
Katefina)

Listopad 2016 Zavérecna schlzka trenéri 14

POvodné planované lyZarské soustfedéni se z duvodu Spatnych snéhovych podminek
neuskutecnilo. Misto toho jsme zorganizovali nékolik vyjezdd do uméle zasnéZovaného
lyzarského strediska ve Vrchlabi. Misto planovaného letniho mapového soustredéni
v Jesenikach, (kterého se zucastnili prevainé clenové SCM) jsem do planu SCD zaradili




podzimni mapové soustfedéni v Chotévicich. Akce SDC a SCM byly organizovany vétsinou
spole¢né, ale tréninkové programy rozdéleny a pfizpGsobeny odliSnym pozadavkim
jednotlivych vékovych i vykonnostnich skupin.

9. | Vyhodnoceni jednotlivych akci

Leden — unor (Vrchlabi, Vejsplachy)

Vyjezdy na uméle zasnéZzovany bézecky okruh ve Vrchlabi (Vejsplachy). Doprava oddilovymi
auty, ¢i individudIné vlastnimi auty. Pravidelné se jezdilo v utery, obcasné byly i vyjezdy
vikendové. Zdatnéjsi — objemové tréninky, méné zdatni — vyuka techniky béhu na lyZich.

Brezen 2016
Vysetieni vybranych zavodnikd (vykonnostné zdatnéjsich, licence A) u sportovniho lékare ve
Fakultni nemocnici v Hradci Kralové (spiroergometrické vysetreni).

11.-—13. btezna 2016 (Kopidlno)

Vikendové soustfedéni zamérené na mapové techniky, pfiprava na novou zavodni sezénu,
zékladni orientaéni dovednosti (6 trénink(l na rdiznych mapach — Ce$ov — vrstevnice, Vrice -
okruhy, Bilsko - no¢ni, Ledkov - kombinace mapy, Kluk — okruhy). Ubytovani a stravovani
Stfedni Skola zahradnicka KopidIno.

Brezen — fijen 2016

Pravidelné Uterni mapové tréninky v rozmanitych terénech Podkrkonosské oblasti (Mostek,
Téabor, Brusnice, Horni Javofi, Dfevénice, Novd Paka, Brada, linolice, Kumbursky Ujezd,
Holovousy, Chloumek). Tréninky pfipravovdny s variantami trati rozdilné narocnosti - pro

vevys

vys$Si intenzita zatéZze; méné zkuSeni - jednodussi okruhy, linie, diraz na cteni mapy,
preferovana bezchybnost pred rychlosti).

Sedm zavodld Podkrkonosské ligy Zactva (Béla u Pecky-Nova Paka; areadl u Péti bukl -
Trutnov; sportovni areal Vejsplachy - Vrchlabi; Jinolice - Ji¢in; Chloumky - Hofice; Vichova
nad Jizerou - Jilemnice; Kovafikova louka - Studenec). Zebfi¢kovy zavod pro zavodniky v
kategoriich HD 10, HD 12 a HD 14.

Cervenec —srpen 2016
Individualni uéast na nékolika prazdninovych vicedennich zavodech. Ve vétSim poctu se
spoleénou organizaci se ¢lenové SCD zU&astnili PEknych prazdnin a Ceny vychodnich Cech.

16. — 18. zari 2016 (Chotévice)

Vikendové soustiedéni zamérené na mapové techniky, zakladni orientacni dovednosti a
teorii OB (5 rdznorodych trénink(i na mapach v okoli rekreacniho zafizeni sv. Katefina - linie,
Svycarska hra, koridory, scorelauf). Nacvik ¢teni mapy+azimut, odhadu a méreni vzdalenosti
- krokovani, mapova teorie - zakladni mapovy kli¢ pro OB, méritko mapy, poznavani
terénnich tvard, volby postupt). Ubytovani a stravovani rekreacni zafizeni sv. Katefina.




9. listopadu 2016 (Studenec)

Zavérec€na schizka trenérl SCD. Zhodnocena Cinnost, vysledky a prabéh naplanovanych akci
v letosSnim roce. Byl projedndn kalendar akci na rok 2017 a zarazeni svérencl jednotlivych
oddil(i do SCD Podkrkono3ské oblasti. O ¢lenstvi projevil zajem i oddil Lokomotiva Trutnov.

10.

Vyhodnoceni pinéni hlavnich cilG projektu

Hlavni cil:
Zajisténim kvalitnich tréninkovych podminek talentl ve véku 11-14 let zvysit jejich
vykonnostni rlist a systematicky pokracovat v jejich tréninkové podpore a rozvoji.

- splnéno bez vyhrad

Porddali jsme pravidelné mapové tréninky v rozmanitych terénech, usporddali jsme dvé

kvalitni mapové soustredéni, talentovanym détem byla umoznéna lékarska prohlidka.

Vysledky clent v Zebrickovych soutéZich ukazuji, Ze u fady z nich doslo k vyraznému

vykonnostnimu ristu a aktivity SCD pomahaji jejich rozvoji.

Dilci cile:

e provazat ¢innost oddili v PodkrkonoSské oblasti

- cil splnén, spoluprdce zucastnénych oddilt probihala na velmi dobré trovni.

e vyhledavat nové talenty v regionu

- cil splnén, béhem roku s ndmi zacala trénovat rfada novych déti, které maji
predpoklady k vykonnostnimu riistu a mohou byt zarazeny do SCD pro pristi rok.

e umozZnit vSem zavodniklm spoluprdci s kvalifikovanym trenérem

- cil splnén, trénujeme spolecné a béhem trénink( déti mohou s trenéry konzultovat
své vykony, na zdveér trénink( se hodnoti jejich aktivita v lese, probihaji i rozbory
postupl vikendovych zavodi, evidence tréninkd.

e rozvijet fyzickou vykonnost zavodnik(i (pravidelné testy fyzické pfipravenosti
zavodnikd)

- cil splnén castecné, fyzické testy (béh 12 min., méreny terénni okruh, testy v
télocvicné - leh sedy, preskok pres lavicku, shyby, skok do ddlky z mista, hloubka
predklonu) probihaji u kazdého oddilu individudlné a hromadné vysledky jsme dosud
nesrovndvali.

e ziskavat zkuSenost v zajimavych tuzemskych terénech a tim zlepSovat mapovou
dovednost zavodnik(

- cil splnén, riznorodé terény Podkrkonosské oblasti (mapa Opicka, mapa Pecka, mapa
Cesovské valy, mapa PFivysina, mapa Zdmecky les, mapa Jezirko pod Tdborem, mapa
Chlum aj.) vyuZivdame pfi pravidelnych uternich mapovych trénincich. Jarni mapové
soustredéni probihalo v rychlych mirné zvinénych terénech, s hustou siti nevyraznych
komunikacich a v prostoru s ¢lenitymi pisecnymi dunami.

e podporovat vybrané zavodniky na celostatnich soutézich

- cil splnén, Ffada ¢lent SCD se zucastnila zdvodi Zebficku B i jednotlivych mistrovstvi.

e udrZovat a rozSifovat zakladnu déti a mladeze

- cil splnén castecné, v priubehu roku 7 ¢lenG SCD ukoncilo svou sportovni ¢innost, ale
podarilo se ziskat nové zdjemce.

e zvysit poCet Ai B licenci

- cil splnén, pocty licenci se zvysily - o 2 licence A, o 7 licenci B.




Uspésné reprezentovat v oblastnich soutéZich v orienta¢nim béhu

cil splnén, zdvodnici SCD se umistovali na pfednich mistech v oblastnich soutéZich. V
oblastnim vybéru Zactva jsme méli 11 zdstupcu.

usnadnit prestup do dorosteneckych kategorii

cil spInén, 5 zdvodniki prechdzejicich do kategorie DH 16 ziskalo licenci A. V priubéhu
roku vétsina z nich absolvovala i starty ve vyssSi kategorii, pfedevsim pri stafetovych
zdvodech Ci na jednotlivych mistrovstvich.

11.

Hodnoceni projektu dle danych kritérii

sportovni vysledky zavodnik( zarazenych do SCD v roce 2016, predevsim zisk licenci
AaB

kritérium splnéno, Zdci se umistovali na prednich mistech v oblastnich soutézZich, v
Zebficku B si vybéhli 5 A licenci a ve vychodoceském Zebricku 21 B licenci.

individualni zlepSeni v mapové i fyzické pfipravenosti

kritérium splnéno, u fady ¢lend doslo k vykonnostnimu ristu.

pocet zdstupcl v oblastnim vybéru Zactva

kritérium splnéno, v oblastnim vybéru Zactva jsme méli 11 zdstupcu, pricemZ nékteri
Z nich patfili k oporadm tymu a na republikovych zdvodech oblastnich vybéri svymi
vykony prispéli k medailovym umisténim.

usporadana soustfedéni i samotné tréninky véetné ucasti na nich

kritérium splnéno, usporddali jsme dvé mapovd soustfedéni, 16 pravidelnych
mapovych tréninki a 7 zdvod( Podkrkono$ské ligy Zactva. Ucast na trénincich byla
pocetnd a vétsina déti se zucastnila alespori jednoho soustredéni.

naplnéni vécné ¢asti projektu SCD v roce 2016

vécnd cast projektu SCD byla naplnéna.

12.

Ekonomické vyhodnoceni projektu

Projekt byl finanéné zajistén z prispévku Nadace OB, klubl zavodnik( zarazenych do SCD a
¢astecné i samotnymi ucastniky jednotlivych akci.

akce Naklady celkem | Prispévek
Nadace OB

[tis. KC] [tis. K¢]

Vyjezdy na lyZze (zasnéZovany okruh Vejsplachy, | 2 0

Vrchlabi)

Vysetfeni u sportovniho lékare 6 6

(vybrani DH 14)

Vikendové, mapové soustredéni 26 12

(Kopidlno)

Mapové vyjezdy 30 12




Vicedenni zavody 10 0

Vikendové, mapové soustiredéni 20 5
(Chotévice, rekreacni zafizeni sv. Katefina)

Zavérecna schizka 0 0
ReZijni naklady SCD 1 0
Celkem 95 35

13. | Informace o Cinnosti SCD
Zakladni informace o ¢innosti SCD PodkrkonosSské oblasti jsou prezentovany na internetové
strance http://scjicin.cz, pfipadné na vlastnich strankach zdéastnénych oddild. Vysledky a
uspéchy zaka jsou také pravidelné prezentovany v mistnim periodiku "Nové noviny" a ve
verejnych oddilovych vyvéskach.

14. | Predpokladany dalsi vyvoj

V provozovani sportovniho centra déti v orientatnim béhu Podkrkonosské oblasti bychom
radi pokracovali i v dalSich letech. Zucastnéné oddily maji zajem o dalsi spolupraci a nové by
se chtél pfipojit i oddil Lokomotivy Trutnov. Prioritou by pro nas zlstaly spolecné poradané
pravidelné kvalitni mapové tréninky a mapova soustredéni. Splnéné cile a vyborné vysledky
¢lend SCD nas pozitivné motivuji pro dalsi praci.

V Ji¢iné dne 27. 11. 2016

Mgr. Radka Jankd
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Priloha ¢. 1

Sportovni vysledky ¢lent SCD v oblastnich a celostatnich soutézich 2016

v VCP Mistrovstvi 7B DruZstv Licence
Jméno Kat. |Registrace Ya(r:;) podzim sprOtIJ<|ta5I£:as Cechy 0 2016 2017
T ' MCR

Rozarie Kuchatova |D14 |SJC0251 0. 27 12. 12 B A
Anna Janki D14 |SJco252 | 12. 12. 11. | 14. 18. A A
Matéj Tuma H14 |[SJC0202 | 7. 9. 6. | 6. 20. A A
Radim Vitvar H12 |SJco404 | 15. 14. 17. | 16. B B
Matéj Choutka H12 |NPA0402 | 11. 5. 9.|10. | 5. 17. B B
Stanislav Novak H12 |[NPA0404 | 8. 31. 11.] 29. | 2 B B
Tomas Typlt H12 |NPA0406 | 7. 11. 4. 21. 17. B B
Vanda Véavrova D14 |HORO0352 | 31. 11. B B
Ema Gottsteinova D12 |JIL0451 10. 11. 9. | 12. | 14. B B
Matous Vlastnik H14 |JILo201 | 21. 24, |21.| 8 | 2. 47. B B
Tereza Chrastova |D14 |STHO0251 2. 24, 4. | 6. 3. 3. 2. A A
Ivana Hrn¢itové D14 |STH0351 | 20. 18. |17.| 17. | 19. 42. B B
Vit Stefan H14 |STH0202 | 3. 30. 11.| 4. | 4 13. B A
Luka$ Link H14 |STH0205 | 8. 6. 9.1 9 |12 29. B B
Natalie Pilna D14 |VRLO0351 | 18. 13. 14.1 14. 47. B B
Adéla Randakova |D12 |VRL0452 | 2. 2. 1| L 2. B B
Procinger Jakub H14 |[VRLO0305 | 29. 22. 20. | 21 B C
Stépanka Klackova |D14 |SJC0253 | 15. 38. 9. | 13 C B
Eﬁ:}r}gl;{ - D14 SJCO351 ukoncila ¢innost

Andéla Semberova D12 SJC0451 ukoncila ¢innost

Eligka Razitkova D12 |SJC0452 | 23. 28. 21. | 24. C C
Kristyna Kosinova |D12 [SJC0453 | 20. 18. 24. | 17. C B
Gabina Gurinova D12D |SJC0557 11. 9. 19. | 7. C C
Stépan Jankd H12 |SJcos01 | 25. 22. 23. | 3L C B
Zdenék Tesaf H12 |SJco401 | 28. 24. 24. | 25. C B
Jan Ruizicka H12 [SJC0406 | 26. 33. 15. | 32 c B
Jakub Tugek H12 |SJC0405 | 34. 31. | 29. C C
Rafael Filsak H14D |SJC0301 4, 2. 5. 7. C C
Jonas Franta H14 |[SJC0201 27. 21. 16. | 25. Cc C
Antonie Pitrmucova | D14 |JIL0253 24. 23. 25. 25. C C
Filip Fajfer H12 |NPA0401 | 21. 20. |19.] 22. | 19. C B
Matéj Pavelec H12 [NPA0501 | 32. 23. 34. | 30. c B
Martin Satransky H14D | NPA0201 | 2. 3. 7.1 11. | 6. C C
Zuzana Kutikova D14 |JIL0353 32. 29. 26.| 23. | 30. C C
Jitina Kyn&lova D14 |JIL0354 | 35. 30. [30.] 26. | 31. C C
Tomas Sucharda H12D |JIL0502 18. 3. 20.| 28. | 3. C C
Vit Vatiura H14 |HOR0203 | 28. 29. 19.| 15. C C
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Vojtéch Kunes H14 | HORO0200 prerusil ¢innost z divodu nemoci

Jakub Vavra H14 HORO0202 ukong¢il ¢innost

Matous Kolator H14 HORO0204 ukong¢il ¢innost

Markéta Stefanova |D12 [STHO0550 | 4. 7. 13.] 3. 7. 4, c B
gi‘féd:t‘:fv';a D12 |STHO551 9. |85 |3 4. C B
Karolina Jezkova D12 STHO0556 ukondila ¢innost

Petra Bachtikové D14 |STH0254 | 29. 32. |23.| 25. | 28. C C
Jan Stefan H12 |STH0500 | 30. 39. 8. C C
Erik Pfeifer H12D |STHO0502 25. 9. C C
Alrbsta Randakova | D14 |VRL0252 | 22. 17. 21 C C
Tereza Sukové D12 |VRL0454 | 14. 21. C B
Gabriela Matousova | D14 |[VRL0352 ukongila ¢innost

Markéta Balogova D14 |VRL0255 ukoncila ¢innost

Jaroslav Mejsnar H14 [VRL0202 | 33. | 25. | | | 20. | | ¢ | c

Do vybéru Vychodoceské oblasti bylo zafazeno 11 déti (v tabulce zvyraznéni tu¢nym pismem).

V podzimni ¢asti VCP jsme neobhdjili fadu vybornych umisténi z jara predeviim z divodd nékolika
zranéni a nemoci (Stanislav Novak, Vit Stefan, Stépanka Klackovd). Rozarie Kuchafova na podzim
uprednostrovala zavody MTB a Tereza Chrastova se Ucastnila zavodUl v Jestédské oblasti.
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