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~ orientainfch zdvodd - bylo to v létech 1950 -52. T “Tehdy trlclenné e
. blidky tur;st&-zavodnlkﬁ /8e zatézi & zkouékaml na zEvér zavodu/ :
w;“bogovall na tratia zruna jako dnes na DP, sméll se tem kter1 mys-{g;~
- leli, %e nohy jsou rychlejsf hlavy, piitom zapomina11 na hlavni ’
| f7aposlaéni turistiky - tg. kulturne poznavacx &innost a obdlvovan1
kras. prirody. ‘Presto prave témto turlstﬁm miZeme dékovat za to,
%e orientatni béh /tehdy st/ 2iskdval dalsf a dalsi prlznlvce. .
. Pozddif - pravé pro sviy opravdu Sportovni a ne turlstlckw charak- e
74'ter, mohl byt v 1aAnu 1069 ustcven ovv druh Sportu - orlent beh"

sekce orzentacniho béhu zaklddd u nés skupina nedSenclh oddil OB o
"ffprl TJ.Lokomot1va Turnov ~ Jako prvni v okrese Semllv/ ubtavuglci
'igvybor. schuze : 5. €. 1968/. 6lenatvo zahrnovalo tyto kategorie

' 221 dospélych 5 dorostencﬁ a8 zakﬁ. 0ddil mel 1 I.VT. a % Ii. VT,

"V roce zaloZeni se oddfl umistil jako 7. ze 47.oddilu V¢ krajet!
‘,-fPozdéaz w8l oddil nékolik velmi dobrych dfléicn vvsledkﬁ i funk-
~ciondfe v "Jeském svazu OB". Krdtce o 70. roce se ‘buhufel oddil
R 2 rﬁznych dﬁvodﬁ rOZpadl a zavodn1cl bud aktlvni éznnosz skonClll,
| neb preslx ‘do bifekych oddfld OB /napf. V.Zakouril,M.Folprecht/.
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Je tc uz hodné let , co se Turnovacl zﬁcastnlll prvnleh

“Tehdy an1 Purnov ‘nemchl zﬁqfat stranou. Na zdkladé. ddplsu od

- zakreslovace map,} trenery,3 rozhodcl 11. aj 111 tridy.‘~

Dnes mé Turnov opét odd11 08, ‘kdy% . 1ntegraci Televy-]‘

:',fchovnych gednot ve mésté byly pro vznik oddilu vvtvoreny podminky

Je i zajimavé, Ze préve Dblizky oddil TJ Jisin svou &imnostia .
2  pfik1adem podpofll a dosud podporuge'"élvot" turnevkkého oddilu' vff,:;;
. Je to Jjiats dob¥e ~ vydvi orientaéni béh je mod¥$ni sport, ktery B

5sposu3e f§z;éku a 1ntelekz.‘Zde uspéji Jen t1, ktervm to neJen

. f;fbéha, ale i mvsli. Kromr toho se nebéha na stadlcnech &1 311n1c1ch,: f?i
o ale v nedi krdsné &ské priredé. L :

' Svﬁa vztah k piirodé prokazuai zévodnic: tlm, ze pcradatel 8

;““vidy po zévodech dé terén, kde se zavady konaly, pokud moéno do
,’,p&vodniho stavu.

e Véiim, Ze V§10hnl élenové nového oddilu OB TJ Turnov

ff;"vydrii Q svého sportu co neadéle a e jim pflnese mnoho krasnycn
o ‘Tzailtkﬁ a naadou pFi Jeho provozovani mnoho’ dobrvch pratel., :”-
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NAéh ﬁénsr Na ZAVODhCH v ROCE 1981 ,;;§- _ ~1;r“ff s
Béhem naéi prvni sezony se. clenové oddilu zﬁcaatn111 45 zavodﬁ ,
oz nlchz Jsme 25 saml_poxadall S nadi ucastl se konala 4- kola KPD a
15 zévodﬁ ostatnich /5 anty 0B, narodnl celostatnl kragsky zebricek
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Hodkovzce a&d o oo L S S :
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*73nadné véc. Dé se jist® pronést. ob¢1ga+ni zdravice a dostat f7v*
'”véechny pochvallt mohou ti, kteri do véel tak nev1d1 a tak mi -

- Dat dohromady 20=30 z&ajemcy » 0B .a zalozit oddil: je hezké Po—'s,
. _Pédat tréninkové zdvody s pﬁmerne slusnou uddasti Je dobré a: pro
- zé jemce’ prltazllve° VVdadat si p&kny inrormaéni zpravodaj je . -
dokence vyborné. To Je ale 01nnost Jedﬂﬂducha, Teknéme "domacka“

. pro. OB zapalenyml cleny musi. mlt trochu v&t8{ cfle a svou ¢innost
qﬂ;viee napojit na orlennacnl déni ve svazu. Proto chci jmenovat' to,
.. co jste podle mne letos nedotdhli, nebc vém vibec-chybf.

" Umisténi v KRAJSKEM- PRESORU DRU JSTEV je Spatné. Jist& od noveaska

~dr¥{ byvall Jidinsdei /dva "odloZeni" a Jeden "ﬂb0321velnv"/ ale
¥ téte soutdzZi Je dulez1ter{ 3°zd1t v plném pnc *u, nez vyhravatl
Proto Jje lepdf slab3i zdvodnik ~ ale ‘tutovy,. neZ 1epsi neJlStV.v""
“Zeny chybf viude/krom& ve skolstv1/ a proto nusite mit své, ne.
‘shénét cdjinud, S MLADLZL je nutno zacit v oddile. Nelze v tom
' spoléhat na Jlne organizace. AkCe 8 p”hyDOVJml hrami je zasluzna,
~ale pro samotny 0ddZ1 ne moc efektivni, Doporuduji pravidelnotr -
‘¢innost s vlastnimi - détmi a postupnd pribirat dalst, MAPOVL TRE~
- NINKY mohou it ddl formu trénirkovych zavodu, ale méli by mit -
o vyssy drovén a také h&jce nutit. technlcky se zdokonalovati. Pripra~ \
L va. vet31ny stred byla letos jedt& slabdi, 0ddil letos Jeste neuspo—
Pédal Zddny vefejny zdvod. Byla ,myslim, chyba, Ze OKRESNI PREBOR

. Péddna v okrese. Doporuduji - spoJjit: termlnuve s Memorlalem L Smut—;l‘

-~ ného ve dVOJzavod /zal. Cervna/. :

.- ‘MAP je v okoli Turnhva dost a planovana tvOrba mapy Je v1tana. s
> .Qv8em pldnek FARARSTVI bez vrstevnic se hodll opravdu jen pro. T
malé-déti, pekud nem&li traté postavené tak, Ze ho nepotrebovali. -

-Chybf vém také UCAST na DBLEZITEISICH zAVODECH /federalnich/ Po~

‘Nevdka na P-CSR ‘nebyla uspésna, ackoliv to! byl te rén pro neho a .
- rédvé na ném bylo patrné mdlo "ostrych" zavodd, - -

'si né&jaky LOB trcn1nkfve usporddat, | .

U nového oddilu je kazda akce a snsha svmp 1cka, ale ‘stim se ne- -

. 4% dloubo poéitat. \Libil se mi‘vade vyvésk a‘a vibec snaha hned se

- zapogit do télavychov mého déni ve mesteo Verim, -Ze brzo bude ve o .-

méeté tradidni orientsdk -~ i kdyz to nebudou hned 5. denn{ s

. Berte tyto Padky JakO namety Jak dostat oddfl na vyssi uroven a
 #slespon n&které zavodnilky siivést k vyko: nos‘n1mu OBe ‘Pokud -

~ vyboru vydrizi letosni elan, ‘budete za rok jist& o kus dal. PPeJl
- véam dspéch a doufam, 76 brzo buce moei Jnclnske TSM zarazovat i~

‘furnovké mladé orjenLakv nupOﬂledy tam bvla v rl 19%8 Je Draho-f;

" Mec se mi 1ibd vas spo]ecensky Z3 vvt oddllovvy xtery dule21teri
- ‘¢dst na¥d rodlny s vémi edilf, Verlm9 Ze ay Jednou skoncéim-

,;iéﬁ;’:f.  ',_;, V'f  ;;“ALV
'I'URNOVACI MAK]:JL‘E oo e

¥

Napsat par slov do rocerky na "valne téma" neni tak

za te na vyrofce pdrek. Ale myslim ei, Ze klepat po ramenou a.

promlnte par uprfmnych rad - "jak od Déda YSeveda',

Nikdo. ji nesniZuje a dslate ji, myslim; dobie. 0ddil s 30 mladvml, ;

nikdo zézraky netekal, ale s dvéma byvalymi Iigovymi zavodniky
t0 8 tim nezndmem neleo tak stradné. Pochopltelne, ¥¢é vykonnnst.

{1 poc¢itan pfi KPD v Nachodé & +1m se nezidastnil plny pocet
enu - oddilu, pro vétdinu je OP vrchelna soatez a méla by byt po- |

|

romavat své sily. jen v rdmei kraje bude brzv malo. Ugast - Zd.

DOporucual nektervm élenlm také ucast na zavodach LOB - prlpadné 7f~

novska.‘

s chiné budu se mlt Kam vratlt ‘na “ollen*ackv vagmlnek"v*-TQjc;ff

'j}i'_ .;"  »“'  :} fe Vasek Zakourll MS




- gukrd - klesé vykon ‘a znatné se zpomall béée

“energie Jje 2 3-7 kg tuku. Zésoby tukl Jsou pom@rn'

?Roé JEN 60 MINUT (g8 e
- Pivodné jsem chtél napsat née§ Jiaého, ale zaéztky

z- poslednich zévedl resp. z dlouhé- trati mé privedly ke zcela-?fy;f =
jinému tematu. Prestofe mdm narok b#hat na kratdfch tratich; ,

' pPeci jenom mi. to nedd a tak pokud mohu, zabénnu 8i trat pro - -

opravdové muZe ~ M 21. PotiZ je pouge v tom, Ze vyriim bézet,§i 4,_j;ﬂ
mohu-1i to tak nazvat, zdvodné&,bez kufrld neJVVée 60~65 minut.

- pak bych si nearadégl sed) na mez. Ale to ne;de~— zdsadng prof,,: _t,
bihém cilem /vzdal jsem vieho vEudy 1 zévod - kvili odjesdu

sutobusu/. Dlouho jsem se pidil pe tem, proé tak mdlo minut,
a% jsem alespon gastecnd vysvetleni ziskal z piekladu, prédce

_ severského orient. h¥¥ce 3engte. SALTING, ktercu voln Zpraco—‘j_fﬂfnﬂﬁf

val MuDR Vojta Soute.:
- -To, %e neéktereé ;unkce lldského téla lze erovnat s praci

‘automobllového motoru, 1lzg prlpustlt, adkoliv j& radégi srovnavam A

s praci elektromotoru. Motor pracuje, kdy% ms zasobu palive = .

~svaly pracuji, majf-li téZ zdsobu paliva, v t°m»°fpripade cukry”g ¢%:<H

tuky. Spalovénim tukl ve svalech za pomoci cukri ise uvolnu e:enerﬁ‘-;;ﬂ

gie, umoznujfci{ ném orient. bdZcim ~ podle slov. échrincd prlrody
/Pekl bych spife pseudoochrancu/-nlc1tprirodu/nedovedu pochopit:

tento nétor/. Mne viak prlnaéi zvlaétnl ve1m1 pékné,prlJemné S
2/ iele je teoretlcky uloéena zésoba tukﬁ a cukru na

«100 mmnut tvrdého bshu. Za 100 min. klesne: obsah cuked v krv1

natolik, Ze pﬁebytek tukd se SpaluJe neekononlcky, bez pritomnostz—»
dk@ tempe. Jin J ‘
slovy - dosta¥i se ﬁnava.Negen t&lesnd ale 1- duéevni neb mozek
teké potfebuae energii, aby praeoval - pi‘estofe to nenl sval, . ;w o
U normélniho jedince tvofi tuk ‘5-10 % télesné véhy, tj. zasoba - 7 .
.,velké' eakru.
v3ak jen 1,5 % tj. kolem 350-400 g. U mne. ‘pra¢dépodobné zasoba w

: _tuk& Je- Jlaté vyéél ale cukru prdvé jen na 60 min. béhu. =

S my# vykonem Jje_spojen je#té jeden problém. U ulovéka

o 86 asi 20 % anergie pzemenuge v wechanickou précl 839 ohyban1» :ig“?
- pPedeviinm nanbu/ & zbytek vu » Vv teplo. K4 by e toto teplo neodwedl -
. vedlo, asi oychom na 100minutach béhu hore{
- -NaStEstl je t€lo tuk uumyalny cristroj, Ze si s tim samo poradfy. = -
o Potl se ~ ¢ili 2z povrenu 18la ge odparuji’ tekut1ny, predeviin Sl

voda, Podle SALELNA Jje vtrata tekutin za 1 hod’ pcdle nasleduaib1
 tabu1ky

i jasnym plamenem. ;;’_

teplota vzduchu * 50 ztrata tekutln/hod Q3~ l l.» ‘M
| o red o L.zl
+025¢ 1.8 - 2.6 1.

"::Samozfeame se up&ltnuai i povétrnostni vlivy ' Jvetdinou’ neprlan-

N8/ - Z2tritou tekutin dochdzi ke sniZovdni yikonu. Za 100 mins
¢inl ztrata 2,5 - 3,5 1, cod vedeke snifeny wykenriosti a2z 0 30%
g 10 je, daléi "pr&éVlh". Tekutiny je tieba v ;évodé GOplnovat

. ne viak anoho., Doporucuje se max. 0,2 -~ 0,3 1. po 100 mlnutaeh,

3«5 % sladkého roztoku vody a po tomto 1ntervalu by se aélo pltl
opakovat pe 15 minutdch. Pékné jsem si te vy5vét111, ale presto
/a ja to dobie vim/ to nent duglné pravda. =

' ‘Jedinym vysvetlenim, orod: vydrzim Jen 60 mxn.:a ne 100

" Je, Be nedostatecns trénuju.

- : a to byeh doporudoval véém, kdai se prdkouéou az sem .“>*f“
Je tifeba b¥nat ,BEHAT, BEHAT..A pri zdvodd /pokud tekutiny jsou/

¥neldbat*, ale stiidmé pit. Pak se dostavi Kyfeny vysledek ~
= predni mista v zévodé a znasobené radost ze spertovniho vykonu.ﬁy~j;»;




4'°f7ffurc1te byoh zv1te21l L

‘ffﬁﬂﬁS;;ZViTﬁTiM«i}fy«,7 
Vybéhl Jsem anes- e vvgde,‘f:‘ e _
‘na hrbltku de kontrolc, “‘7*-;v  ;ﬁi7;'V
tudy ne,duu pll\ﬂustnlku, i 't ST
é - mél Jsem Jlt ze zdola. ~5j '}§fo1:_;g

Dalsi véak ml JlSt@ vvgde,,*
prece 1eéi na kupce. N
 Stagi- Jitl kousek” zpatky b
a pak vlevo do kOpce._d‘k T

Bézim rychle,gako Jelen, :f‘{_,!{?“‘
Jésém sobe, holala. “ .,‘v;>;¢
Ale co. to? Jan 1ndex - f; ey
tedv 0121 kontrola.‘;.-‘j’:57 -);ii§ ;? 

"”:Zase bezim skoro7ﬁ “im'ﬁ}"’"’ .
%Sgnagoru a zas dolu,u:[f”a“’ RN
ted uz v1u Ze mém dnes sm&lu, T
' lmam zasek]ou bubolu.,‘i~

Pneska uz. to uedozeru,»i' 
}vza chvflm u% buﬁe efl,
7;sotva popadam ug: dechu,-A'

'nedostava se m1 s11.‘ .

' Nevyhral Jsem, snad a% Jlndy g L
'~ on to stavél &akourll :’jgiffy f{<5‘*
*E*;kdybv to byl stavil Grégr,_i ‘ f




fianatého zavodnika, Je postupné 21ska rént manzelky/M/ pro nas

.:'n ni tshoto predsevzeti by musel mit den 60 hodin a i tehdy Je

-na tento trnlty, man¥elsko~sportovni "stypl", uvadim vlastni zku-~
,{‘senostl i poznatky prratel, ukazkou nekollka variant a moznosti?;_,;
-prl nenapadném zlskavanl manzelkv pro- JeJl dexlnltlvni "Jeé'"-i.\

:vis blizici se ?kci/ &vodem atd./ se nenapadne pr‘fncim, kdy# M. oo
- myje nadobi, postupne g1 od tohoto neprlgemneho ukonu. v doméc-
© nosti. odstavim 8 s&am se choplm nyti. Oteviené  ji seznsmim s pldnem"

eo téia Pikd.a se v3im souhlasd, Tehdy Je vhodné doba k pfedne-.
senf Tvého pldnu do- rodlnné areny. Druhy den, kdyz plén znovu
o gakuaeé M. delé %e 0 nidem nebi., TED musis se v ro7hodnosti

Lf{takto Ze 81 manZelstvl nejieds tavujes /pomaha i doslovna citace L
goddavagiciho poslance o v’awemré pomoei — ve zlém i dobrem/

~ na Tvé vyrecnostl zale21 jak »ugestlvne vysvetlls M., ze Tvoge,
-~ 1dast na zavodd Jje nezbvtna, bez Tebe by to “prosté nedlo".: Prlval
. Tvyeh slov by mel vyvolat pPfijemné huceni jeSitnosti a pychy ; 5
. .wuSich manzelky, ‘huéeni, které. prehlu81 i motor 1vého, odalzdeolvjs
“niuJiciho auta;:’bez toho ~myho bv byli, 1urnovac1 uréité poslednl"';"‘

o ;;/pozn. redakce M. nesmi vid&t tuto rocenku 8 seznamit se 8 tvrdou

“ ”~ Dle bohatyclzkusenosti Zd Novaka uprav11 K étrlncl

Pﬁo,’zm'rg .LVDANL RPN T

Jednlm 2 dﬁle21tych faktOru maglcmch vllv na’ VVKonnost

art. 7 vlastni zkudenosti vsak musim konstatovat, Ze pro shl——,-ﬁ’""

udspéch zaalétén jen na 1 % ‘Ano! . PPesvedCit’ Sportunefandlci Zenu.

- je. problém velice sloZity, zasluhujici hlubSi studie a prestoZe
-~ .necheci vnéSet pe51mlot1cky ton do svého clanku, musim priznat, :
- #e nepifilis’ pratelskv vztah ke sportu bvva tak hluboce zakorenen,‘,

#e Uplné vykoPeniny Je takike nemnZné, 4 -
Proto se mu31m9 apokogovat s vitezstv1m v 1okalnlch blt-

ﬁ,vach’ Pe8it situace operatlvne a svadét bltvy o kazdou dcastff'/;f‘gff
na zavode, tréninku,8i soust®edéni. e

"Jako metodickou pomlcku pro Vas,kterl Jste se dostali . L

a prltom sllb1m°",ze ode dne8ka myJu Jen Jjai". M. jisté bude - - ggfi
se 'v3im souhlasit, asem na sidib /douiegme/ zapomene a ne—ll, Ly

. . pak stadi nékolik: rozblthh kousku, C¢i zaéantroéenJ kastrol a .
cJe po mytl. Pozor v8ak na pricteni k uhrade znicenyeh kucnynd Rl
: “potPeb ~ jiZ tak dost hubené kapesné ¢hren pro vytvarenl energe- A
. tickyeh zdsob, nebo{ vyhladovell chudac1 /obyceJne/ v zavode A
‘nevitézl 11 Ea RESRETON e

M.Je po celodenni s1chté 8 detml unavena a skoro nie nevnlma, ‘-;f'lf§f

mitnout jeji “nemlsth fert" - nejdriive souhlasi a potom ne - T

realltou skutecneno pos]edniho mista /.

f;zaporny flnancni efekt Tvé Udasti na zdvodd Je ‘snad negvet81 pre~:‘
- kdZkeu souhlasu /M: prosté nikdy- nepochopi:“honis se-a jeSté za to-

pleti&t"/.Sna? se vysvétlit, %e / v dohlednu/ proplacené kilo-

'7;}metravné,oizdné,'startovne bonat& zaplati i vyiet s détmi k rodi- . -

@‘vcﬁm -0 hodnotnych .cendch anl nemluve, Je tomu tak neni, se M.,; ‘
',hdozvi az. pozdeal a tehdv se u# zase myJe nadob1 a kolotoc se ‘
= pakuge..._; ;~ : : ) g _ :




L e Cise |
oam:ﬂx B "CHYTIL® — - ANEB, 0D A'rwmxcxﬁ &Hm
x MARATONU o8 !

Orlenfak mé chytll vlon1 5.den Sdennich, kdy gsem ‘se

zévxéti sledoval dobéhy dgastnikl u Zrcadlové kozy. Tajné jsem él:f_”f%é
. prob&hl i D L3 a ui jsem byl orientdkem ia?en, Na podzim v kats ¢
prichozich Jsem “dostal” od hvézd Grand prix Monokrystaly 15-20

minut, to mi vSek nevadilo & $up na I. roénik matatenu OB,Turnove -
Jiéin, VEts{ horror jsem ve svém sportovnim Zivotd nezazzl. S
“ZaEitky" pireddily i trdpeni srabﬁ na 70 po hi‘ebenech Krkono3
mezi Splndleravkou a O0bfl ba- Lonsky OB maraten byl dlouhy /M21~,'

~cca 30 kn/ a orientadné ndroény ./5 map a.26 kontrol/ a kdy% Jjsem
.k tomu podcenil i energetickou pred- i pFi-z&sobu, "rupnul" jsem '
.~ u¥ na 2, mapé&, V naprestém vylerpéni jsem skoro plafky hledal . ' .
.94 kontrolu v sout&skdch pod Bohuslavi, v klee kvili kie¢im ma-.
: ‘pGVal, Jedl houby & u Trosek zmrzlé Svestky. Chyba v aplsu ‘popisu

¥ stéla dalsi pllhodinu /aisto: ryhy skalni v&3/.Zkrdtka a dobfe:. =~ -
- na 4 nadrafia Hrdonovice ‘na cca 18. kontrole se kvapenm setmélo a
& protoée zdvod neuyl Vyp»an Jako- pripadné nocni, spolu s dal&im -
zbloudllcem, byv.chlnaKem V1. Novotnym, jsme primou cestou klu-

- sali na Brada,~kam jsme dorazili v 17,30! J.Havlikovi se nds tak S
-zZelele, Ze n&s svorné zaradil na zavér vysledkl v ¢ase 6:46 /hod/,'

coZ je: rarita - bez 6 kontrol figuruju ve vysledkach I+ roénikul

Zdanlivy nedspéch m& viaj nezlomil. Namlsdn drebnymi ddrky od Vaéké S

/mapd 2 MS a Mokiin,staré kross.boty,.../gsem se protlac¢il &% do

,‘véborunOVP vznlklého oddflu a jek vidne z pfehledu letodnich zavo»af

s byl asem prekvaplve negcastegsim levcen kontrol z turnovksvch

o bbi‘cﬁo G
- Za prvii rok mého zavodeni v 0B Jsem zxskal 3. poznatky ' '
=:Uspéch- nutn& vychazi z fyzické kondice. Védom% ﬁyzmcke pr1pra~ .

venosti uklldnuae a pomaha i v mapové technice.

' 1“Q=3‘- bezhlavy chvat v touze po vysledku je k nlcemu. Postupné zrych~ 5> f:?

‘levéni odi 2. kontroly Je uclnéssi

;i-'~ ‘nutnost maximélhiko soustiedénd na zavod, na mapu. ‘Podcendni

"snadného” postupu/nezastav1la m& ani silnice/ m& stalo na
~Sdennich ve 3.etap® 10 minut a ghordeni pozic v kategorii B
""krepek“/ﬂ 21 C2/+ N&kdy mi to pr&pomina box -~ moment nepozor-

nostl a uz 31 dostanes - treba kufrem! ,

; ; o L e e .§tr1ncl

3

ioc.»ooooo.aootcc-qooooo

. ODPOSLECHNUTO -

L 00-000.-._

,‘occoocooocao-’

| _... pfmbehnu na kontrolu z cumim aak vear kqntrola nlkde'"

/Pepa ViHR na l. kontrole na Drabovne 6.5 /

...na 1. kontolu ssem prlbehla uz Jsem vedél&,ze Jsem dobra,...“! 

«;3. jeen méla hned..; na 4. "takt:ckym pestupen.,. na 5.86, gsem; i,f3ﬁ
, ,fi;nstuovala vitezku... zakladem ﬁspéchupmﬁg or:entaéni smysl na
8, a9. kontrolefi" - : SR
v“v";_t,,/znterv'ewi s M:.chalou VARCI.OVGU -a. miato v oP v Néchode /
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OB QURNOV*
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T L R M i N 0 v A ;

‘LOB KP chkraJ;,
OB KP Vé.kraj |
- 10B KP JW+SM
‘Jizerska 50 . -
'LOB prebor 8sm
108 prebor GSSR -
“Jablonecky maraton: /50 30/
- Po- hrebenecn Krkonos
KP V& kraje na- ‘dlouhé trati-
- Prebor CSR- na. dlouhe tratl'
“Prutnev S
o mE e .+ KP-NOB- fatran Chrast L : -
S 128 4. /a81/ Lesni b&h skalnfm méstem. ~fSedm1herky

M CSSR Wow, olsV3T Lozlce
~“Rychnov n.kneZ, o
VG *+ Gh
'fSpartak Vrchlab11131'~ ' S KZJ

~Memoridl L, Smutného + OP/?/ ROKLLNY?Skokovy“'”T' i
‘RH Hr.Krdlové - _ N7,

gCes?ou ‘necestou ha fﬂly,pochod s mapou/ TJ Jile
gKromerlz,Gottwaldov,&lu°oV1ce 0
lTridenni QB‘. - Bor -

*KP Jednotllvol + stafety Y TJ chln s
. .republikové finale souteze druéstev/N Bor L
.Prﬂbor CSR. . J, Hradec AR SRE A

~Veteran1dda

‘€Maraton OB
“HRUSTICE 82

LiSTINA__

.V$ST leerecjif o
Boks Kunvald ..
o 7ddr ne8e -
-+ Bedfichov
B.Vamberk -
Jiskra Neadek AT
Jablonec n.N.
/lOcenné nlidky/
,Hr.Kralové ,?'
,Lo Pardublce

M §SSR na dlouhe tratl ,Ostrog Opava
- nJ gicdn - S
24 hodin Us 82 Slovan Uv ds”v Praha o~
Banfk Vamberk ™

~'debedlce /Novak/

Tempo: “Prabs - s

S1.V3SZ Brno

M 3SSR _1&,3T

i TJ Jléin'

_MikulAgsky OB - Sy giein R
MlKUldqq.5 hah BRaps =, TJ chin atlet.~, e
rogﬂ JllVHDlLOVb&‘ beh 51dllétem 38 lur
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