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Vzorn§ oddil ESTV - bromzové plaketa

v s predseda: Ing, Ji¥{ Tichédek
: nistopFedseda: Ing. Josef Strénsky
pol. vych.: Ing. Milan Sochor
OYg. PTac.: —Iaroalas—Hewlik L\g ﬂa‘.__\ ﬁo,’:;,(
bospoddF: Ing, Ji¥{ Bérte
tren. sekce: ¥ilena HanuSovi

O1a¥ich Zenaty
Véclav ZakouFil
Ing. Bfetislav Svoboda

mii - 44 dorostenci -~ 11 Zdci - 26
Zeny - 24 dorostenky - 8 Edkyné& - 26

(3

Mistrovetvi svita v 0B - 15, Tich4¥kové Dana
4, Btafeta Zen s D, Tiché€kovou

SvEtovy pohér 1984 -~ celkové: 5. Bértovd Eva
38, *ifer Jaromir

waﬂd cup ) ) 41, Bacilkovd Pavlina

Zévody Sv&tového poh£m> {bodowand umistidni):

NMadarsko: 20. Bértové4 Eva
Svjcarsko: 1. Bértové Eve
Francie: 7. Bértovéd Eva

25, Bacilkovd Pavliina
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Dénsko: 4., Bdrtové Eva
¢SSR 9. Bértovéd Eva
11. TiSer Jaromir
17. Bacilkovd Padina
Mistrovstvi &55R: 1. misto: &tafete Zen (Bacilkovd, TiZerovd O.,
Bértovd)
2. misto: Dlabola Pavel - 15
TiSer Jaromir - ¥21
3, misto: Ziche Vliadimir - M7
Bértovd Eva - D21
Mistrovetvi USSR DT: 3. misto: Ziche Viadimir -~  M17
P¥ebor CSR: 1. misto: 3tafeta Zen (Matoudové, Tiserové O.,
Bértovéd)
Dlebola Pavel - M15
2, misto: TiSerovd Olga - D21
TiBer Jaromir - M21
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() ()
. <. 4
. :_l i
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FiSera Arno ’ - M2

8tafeta dorostencd (Antos,Rychtera,
: Zicha

Stafeta Zeny (Tulkova J, & P.,
Birtové)

Ztafeta muZi (Tiché¥ek, Drobnik,
FiBera)

D21

8tafete dorostencd (Zicha, Rychtera,

2., misto:

£

Vietelks)
michdCkové Dene  ~ D21
VEetelke JiFl - ¥17

fiefete Zen \Tichélkovd, Bacilkovi,

Yatousovd)
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HenuSovd Milena ~ misgtopfedsedkyné VSOB KV SSTV

Havlik Jaroslav - pFedseda map. komise VSOB KV §STV
. Elen mapové komise EUV ESTV
‘ Hruby Ladislav - pPedseds STK VSOB KV 8STV
| Tdchf¥ek JiFd - trenér repr. drufstva Zen USSR
Albrecht Mil. ~ revizni komise SOB UV STV
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Sestny odznak USTV ~ HamuBové, Havifk, Strénsky, TichéSek,
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OHLEDNUTI

Rok 1984 byl ve zmemeni prvmiho rodniku Sv&tového pohdru.
Ceskoslovensky OB se v n¥m vyznamenal hned dvakrdt. Nejprve
vybornyui vysledky reprezentantl, v 1ét& nasSi Evy Bértové, kte-
Fi v¥raznd naruSili hegemonii seveFand e aZ do posledni chvile
8744814 urputné boje o prvni mista v obou kategoriich. V Zensdch
dokence prvnich pdt mist se stalo pouze Norsko-{eskoslovenskou
zdleZitosti,

Podruh$ se sklomovalo jméno Ceskoslovensko pFi 5. kole Sp,
které jsme poFddali v Jiin&, Dommivém se, Ze si Jidin ani &s.
orizntani bdh neuddlal ve sv&ié ostudu., Na dikaz uvedu malou
pfikodu, P¥{ opisovdni vysledkd zdvodu SP ve Prancii mme Bvédsky
a norsky treunér upozornili, Ze ne poradstelé, ele oni maji oficiel-
ni vysledky a dali mi ji k opséni. V Ji¥in¥ dob&hy zévodnikd
2&1livé sledoval a mé¥il na své Sasom{ie vedouci celého SP
sr Ly Stad. Po Sase,kdyZ vidsl, Ze vjeledky jsou trapn$ stejné
s timi, co dostdavd od pofasdatelll, priib&Zné ti8tdné 2z politale,
tak iocho nechal.

TTi tomto svdAtku OB jsme si opdt dokdzali, Ze organizovst
unime, Dik pat¥i viem., Celému oddf{lu, ktery se dostavil témé&R
v knmpletni sestav@, RovnéZ viem spFdtelenim o0ddilim a viem
tamsrAiinm, ttefdi se na porfdddni 5 dul OB 1984 podileli.

264rmé& probdnly i dald{i skee KZ a DOMIRO, kde se osvedcily
ncvé poFfadatelské tymy. Diky, bylo to perfekini.

UZ pe tak zcela dcbfe jako s poFddénim zdvodl jsme se vy~
pueiddali s brigddami na Bradech. Jen 22 Elend splnilo zévazek,
ktery si dali v3ichni Slenové starSi 15 let. 4 to je mélo.
Zarputilym odplircim brigddnifen{ ne Bradech bych cht&l pFipo-
zeaout nékolik skutefnosti. 0dd{l OB je sprodtEn brigédd na
ztadionu, na smutelni obFadni sini, Femusf{ pletit oddilové
prispdvky, 04dil OB vybudoval nékladem n¥kolike set tisic K&s
sportowmi zdkladmu na Bradech. To vie jen pod podminkon, Ze
eddil 03 dobuduje turistickou zdkladnu na Bradech. Ale kdyZ
rechéte stavét jenom viber s treméry, kdo vém bude pFiprevovat
tréninky, za@s%ove* souat¥eddni, sportovni naterial coes
Zamyslali jste se nékdy zad tfm ??

% ':'J
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Ha z4vir gi nechévém hodnoceni eportovai Zimmosti. Byla

~ dobrd nebo ¥patné? Na to nenf jednozna¥né odpovdd. Méme zivodniky,
kte¥{ dosahovall vynikajici vysledky. Eva Bértov4, vitdzka 2,
zévodu SP, celkovd 5,, vit¥zka celostédtnfho ¥eb#{Skn; Jaromir
®ifer 2, ne MISR 1 MESSR; Dave Pichédkové 1. na MESSR, vit¥zka

~ celostdtniho Zeb¥{3ku, 15. na ES v It4lii, to vie v LOB.

~ Zenski Stafete 1. v KP, 1. MUSR, 1. MUSSR, T¥i Feny, 1 mui,

7 dorostenec byli v letni repregentaci, 3 Zeny v zimni repre-
zentaci, vibec nafe Zeny ném d&leji jen samou radost. 4 kdy%

si uvidomfte, Ze z Bestice, kterd to vie tdhne, jsou t¥i metky,
klobouk dold. V&t¥ine tdch mladiich by si & nich mla vzit
p¥iklad. V¥borné vysledky v zéviru aezony doasahovali dorostenci
Dlabola & Zicha a oba si tim vybojovali juniorské representadni
tri%ko na rok 1985, BlshopFejeme.

’ 0 vysledcich nakich Z&kxi se nebudu sminovat. Protofe ti
ném d%lajf radost tim, ¥e se v hojném podtu zilastmjf tréninki,
evii{ se v dovednostech s mapou a rozvijej{ lésku k OB, V¥sledky
od nich ofekévéme hlavné aZ v dorosteneckém a dospélém viku.

Co tedy chybi k dplné apokojenosti., Jsou to pFetrvivajici
bolesti. Prozatim velkd dmritnost p#i piechodn z ¥£kd do dorosiu,
kterd mé Zdste®nd navind i nevirazné vysledky dorostu jako celku.
Nezdjem mufd o trénink i zdvoddni, nezodpovidnost n¥kterych
zédvodnikl pFi pFihladovéni se na zévody.

Myslim si, Ze podminky, které jsou vytvéFeny jak pro teénink,
tak 1 pro vlastni zévoddni jsou velmi dobré, stojf mmoho dsili
dobrovolnych pracovnikd, ale i hodné& pendz, Uriité by si zeslou-
£lly jedtE vice vibornyfch visledki.

Z&vérem mi dovolte, abych podékoval za vy¥sledky & préci
nafiim nejlepdim sévodnikdm, ob&tavim funkciondFim, trenérim
1 viem nadim pFiznivedm, prostd viem, kte¥f se o viechny ty
dspéchy néjek zaslouZili,

Do roku 1985 ném viem p¥¢ji hodnd zdravi, mmoho sportovnich

a praeoﬁu’.ch dspéchi,
~tol
hefole
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Prarele: 1. Zva Ealibénové

Vidéno ofima treméra -

Rok 1984 byl pro oriemta&ni bdZce 1. rofnikem svEtového
poxAru, Zifesinili se ho také naSi representanti,

Xejarfve trocim faktid., SvEtovy pohdr v OB byla série 6-ti
zévodl, e kterych se zapoSitdvaly do celkového hodnoceni visledky
t¥i nejlepdich. Bodovalo vidy prvnich 25 zdvodnikd dle ndsle-
dujiciho kliTe.

1. misto = 30 bodd, 2. misto = 27, 3. mto=25, 4. mto:
= 23, 5. misto = 21, 6, misto = 20, 7. misto = 19 eosee 25, misto =
= 1 bode

Sled zdvodid: 21, 4. HIR
1. 7. Svycarsko
1. 7. Prancie
21, 7. Dénsko =
7. 8. ESSR ~ J1&fn
13.10.  Svéasko

Ve SP celkem startowvalo 20 gtétd v rizném ob-uem., max. vidy
8 =il a B fen 2z jodné xzem.

Bejlepsi vizledky &s. repromtantﬁ

ELR: 5. Jana Hlavidovd Ddnsko: 2. Adas KuchaFovd
- 8. Ads KuchaFové 2, Jaroslav Ka&mardik
5. Jaroslav Katearcik 4, Eve Bértovd
Svicarsko: 1. Eva Bértové OGSSR: 1. Ada Eucha¥ovd
3. Ada KuchaFovd 3. Jana HlavéZovd
7. Jana Smutni 9, Eva BArtovd
5. ceroslav Xeémardik 5. Jaroelav EKafmard{fk

8. Ji¥i Hlavdd
9., Jozef Pollék

;i" f::;;;:c:m 2ok 11. Jerémir Tider
Svédsko: 6. Ada Kuchafovd



Celkové poFadi Zeny:

1., Ragnhild Bretberg b § 85 18, Jana Smutng cs 33
2, Brit Volden ¥ 82 - 41, Pavlina Becilkové CS 10
3. Ada Eucha¥ovd cs 82 Iva Sleninovd cs 10
4, Ellen Sofie Olsvik ¥ 73 51, Vira Volfové 7
- 5, Eva Bértovd cs T2

12. Iva Xalibénové cs 56

Jana HlavdSovd cs 56

18.

g&;wé ggﬂ' af muFd:

“t+ Eent Olson s 80 ‘25, Iud¥k Pevelek Ccs -28
2, Bore Sagvolden ¥ 80 27, Jozef Polldk cs 24
3. Sindre Langaas X 79 38, Jaromir Tider cs 15
4. Jaroslav Ka¥mardfk CS 78 Vliestimil Uchytfil CS 15
5, Morten Berglia ¥ 74 49, Josef HabdSek = €5 9
21, Ji¥{ HlavéE €s 32 . 51, Zden¥k Zusének cs 8

Tak tolik fakts. Abychom nehlédli pod pokliZku SP trochu
hloub&ji, zeptali jsme s¢ na ndkteré detaily trenérs reprezen-
tansek J. Tichdlka. :

Nebyly naﬁe viborné vysledky ovliivndny a’baene:i deti svito-
vé Spidky?.
_ He, v Zddném pFipadd, SP se ‘g6Sestnilo v muiich i Yendch
celkem 20 stdti; témdF v plném po¥tu byly fetoupeny viechny
skandindvské zemd i Svjcarsko, pouze Pinky nebyly viechny. Jednak
‘proZivaji v Zenské kategorii vykommostn{ krisi, a navic finsky
svaz zatim SP neuzndvd.

V Sem vidis p¥{&inu t&chto dspéchi?

Jednak v celkem dobré fyzické i techmnické pFipravenosti
E€48ti druistva., Ddle ndm také velmi vyhovovely zvolené terény,
mimo Medarske a Svédske se silnd bliZily nedim terénim.



PFisp8jf tyto visledky néjek k piipravd na ES 857

Urdits. Dokdzali jsmie nejen sob3, ale i viiem, o jeme -
schopni nejen v domdcich teréndch drZet krok se swikovou spifkon.
Donmmivém se, Ze dobré vysledky sehraji pozitivni ¥oli v motiveci -
zévodnic ve vliastni pF{pravé na NS,

T¥i vitézatvi pro nade barvy & poka?dé j:mé jnéno. Co tomm
F¥ikala cizina? -

Experti ze Skandindvie nec.hipavl ale uznale krontili hla~
vama a rychle se u¥ili vyslovovaet "nové® jména. Byl to pro n&
asi 3ok. Ostaind pro me také - ale docela pi'ijmj. ’

Kterého vit3zstvi si cenfl nejue?

Viech a dokonce StyF. Vezmm to tak, jek pi'iehdzely. U Bvy - -
protofe se prosadile mézi svEtovou ¥pifkan. Iva - dokdzala vyhrét
velky z4vod 1 kdyZ tomm sama nevi¥ila. Ada - neénechala se odradit
poléteiniml nezdary a postupné ito vytdhle af na celkové 3. misto
ve SP. A Jana dokdzala vBechny tyto hv!zd;r porazit doma ha pod~
zimnich mistrovatvich. )

Co ti jest® chybi ke spokojenosti?

Zévody SP ném ukdsly teké n&které nafie reiervy. Je to
pFedeviim v mapaiaké technice v terému = malou prihlednosti.
Ddle se jeStE zcela necitime doma ve znalnd Elenitych terénech,

které vyzadnj: vEtsL silovou vyﬁmlost.

DEkuji za rozhovor a pFeji Ti, sbys mél jli‘ijnmé Soky
1 v Austrdlid.

Ptal se bi,valj reprezentant
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5DNU OB 5 TAGE OL 5 DAYS OL

* ¥ letoBnim roce nds Zeké uspoidddni 10. Jjubilejnfho
rodniku mezindrodnich zdvodl.

Ze tdch uplynulfch 9 let vyrostl néé zdvod ve velky,
xvalitnf a v celém orienta&nim svétd nznévanj‘ mezindrodni
© podnik.
L Celkem ji¥ startovalo v Ji&in¥ 31 589 zévodniki,z toho
pies 10 000 zehraninich i€asinikl 'z 30 zemi svita.

Za tuto dobu vznikl i zkuleny orgu.nizednf{ kolektiv,
ktery p¥i poFddéni keZdébo rodniku odvddi na svém dseku
. kvalifikovanou prédci. .

Pro zabezpedéni zdvodn jsme napf. spracovali 50 specielnich
map pro orientadni b&h, Nelehké je ka¥dorodni zabezpedeni
kempu co iastniky zdvodu. KaZdjm rolnikem se ném da¥ilo
zvySovat jak technickou, tak sportowni i apole&énskau droven
zévodu., Jako prvnf v USSR jsme pPi nadich zévodech zavedli

 PIKTOGRAFII ~ liniové tratd - pouZivén{ "5védskych WC" -
cilovy po¥itad s Monitorems

Lonsky 9. ro¥nik byl pek poradatelskym vyvrcholenim
i ocenénim nsdi prdce., I. etapa byla zaFazena do serie zdvodd
o SvEtovy pohdr 1984,

5 dnd OB 1984 mé&lo abeolutm dsp&ch podtrieny dobrou
propagac{ v tisku a rozhlase. Zejméne hodinovy pfenos &s
televize byl velmi zde¥ily. :

' Leto®ni ro¥nfk uspo¥ddéme tentokrét v netradiEm oblesti
8 centrem v MOSTEU pobliZ Dvora Krédlové, Velkym p¥inmosem dbude
5. zévodnich map pro OB "panenského" terénu! Terén neni vylo-
Zend piskoveovy lesbyrint, ale neréné zajimavy &lenity s pis~-
koveovym podkladem, vétSinou prichodny borovy nebo smrkovy
les 8 velkym mnoZstvim malych 1 velkych kamenil. Vyskytuji se
i 30 m skalni stény.

V Mostku je pékmé koupalistd s kempem pro zdvodniky.

S cilem pro 3 etepy pofitédme ns h¥iEti pro kopanou. Dals{
2 etapy budou vzddleny 4 km pdky s cilem v osadé DEERNWE,

11



Jeme pFesvédfeni, Ze 1 pFi letoBnim re¥nlku pomochou

" vBichni &lenové naeho oddflu, jak p¥i pFiprevE, tak p¥i
viastnin zéved&. 9 UspESnych ro¥nikd nés zavazuje k 10 letému
zavrieni ispé¥ného poFadatelstvi 5 DNU 0B JITfW, -

5DNU OB 5TAGE OL 5 DAYS OL
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moomne (G HRE

T8¥ko objektivnd hodnotit, co bdylo nejvitéfm pFinosem le~
toinich 5 OB, nh jedné strand propageind vymikajicf televizn{

- £iln (vyplatilo se vyElenit "hostesdke* K. Strincla pouse pro

pot¥eby televizniho $tdbu), viborné komentdFe o Svitovém pohd-
ra v Rudém prédvu, ale i celkové hodnoceni (RP, 13.8.1984: "Je
t¥eba ocenit velkoun ob¥tavost poFadateld, kte¥f 1 pies znadnou
nepFizel poSas{ dokfzali zajistit gévod pro 3 700 114f na vy-
borné organizain{ drovni". Mledf fronta z tého dne: *PEtidemnt
pri&in¥nim polasi provéFily umdn{ jiZ{mskych amatérskych po¥a-
dateld na profesiondlni drovni" - vyznamenales se sporfovni re~

- dakce krajského denfk¥u "PochodeR" ka¥dodennimi reportdfemi a

' Elénky na drovni, velkym vkladem rozhodnd bylo nasazeni politadd
a tisk vysledkd Sv¥tového pohdru a elity v daldich etapéch,
Rozhodnd bychom msli vyuiit viech p¥ipomfnek, které jsme k orga-
nizdci vyslechli &1 si je pFeletli v zahrani¥nfm tisku,

v Tradi¥nd nejvits{ odesvu nachézime ve Evédském Zasopise
"Skogssport”, v & 6 je nejprve ocen¥n "vklad Techd do Svétového
pobéru®, s jedinou kritickou poznfmkou k neuspokojivé mapd
v okol{ tm¥ské 23, kontroly p¥i 1. etapd - "ale celkovd to byl
- hezky§ zdévod”, V & 7 to uf pak byla celd strdnka - "mapy vytelné,
‘trat¥ pomdrnd dobré, af ma 4. etepu, kdy pro ndkteré kategorie
to byl pouge zévod v pFespolnim b¥m, s lehkymi kontrolami.

Ces1 dovedou orgeanizovet. Nepatrny polet (200) rutinovenych
funkciopd#l mus{ mit velké pracowvni nasazeni po cely rok®, Norové
ge pochvaln¥ vyj4d¥ili hned na mist¥, snémé je teké prohléEens
S. Langeage jek se jim 1fbile mapa 1. etapy, e i na dal¥ich
s¢ Jim vibornd bhéhalo. Vysoce ocenili vysokou sportovwni i orga-
.niga¥ni drovell 5 0B, 1 to, ¥e jeme zajistili (Sast sdvodnikd to-
" 1ike géef ve SP ~ & nichi poprvé bodovali bEfci NIR, Bulbarska
e Itflie. PF1s1{bili $¥est norskych elit&¥i na 5 OB 1985, Také
DénovE popseli své ré¥itky od nds ve svém Sasopise "O-posten”
("kemp dost chaoticky, aute kifiem krdiem mezi stany, dost rma-
tend stevin v tak nddhérném Gdoli, naproti tomn uspoiédéni sa-
_mtnych zévodl ~ mapy, tratd, kontroly, vyvdSovdni, vyblaSovéni
vitézd - naprosto perfektni .. misto Turnov nebylo p¥ipraveno na
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.. ndpor tolikm bEZcil, ale byla smaha udElat co se dglo ...
neuvéritelnd ochota 11di pomoci pFi poruSe autobusu ..". Ke

kempu se vyjéd¥ilt s vjhradou také Britové, kiefi mavrimji pHEtE
oddElit fzewi v kempu pro jednotlivé zem¥, m&li bychom pry vice
svaiovat relace mes] daélkon trsti arjlrev'iienin, uvitali by
startomi &asy viech &lenil Xlubu pokud moZno béhem 1 hodiny.
Pochvalowvali si anglicky peany progrss, rddi by slySeli teké

" amglické komentowdni hlasatele xzévodil. Potd8ilo nds, Ze nebyla

v zehraninim tisku komentovdns exni pomErnd vysokd - Grazovost -
béhem 5 0B, ned kterou se musime rozhodné posastavit. Made¥i si
pochvalovall pi{toamost naSeho tlumofniks, stejné tak joke zasko-
€11i pi{jesmd Italy sebnénim n¥kolike ifastniki mluvicich “po
jejich®.

Z reklammich dfivod bychom se asi mEli vice spaZit o vynZit{
bohetého fotodokmmenta&niho materidlu z 5 OB v zehranidnfch Saso-
pisech. CoZ takhle nmabidnout kewmentd¥ staviteld traty & dsldich
_naSincé k postupim nejlepSich p¥i Svétovém pohfru? Skods, Fe
vEtSina nejlepiich odjela po SP domi, i tak ndm propagacné velice
pomohly svim celkovym vitdzstvim Svéaky.

'5DNU OB 5TAGE OL 5 DAYS OL
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BEEAT mmrﬁ&:r OBDEN? - ANED 7 PAMET! ATLETTCKRHO DOCHODCE

Jinak sanozfoana odpovi trenéii Zactva, Jinek elitd¥i. Sxoda,
fe u nés zatim nevinujeme pozornost také peychologii OB - o fyszio-
logii se ui pdr 1ékaid 2ejimé., Téch otaznikl kolem b¥héni je sté-
le dost. PF¥ihodim tedy pér skudenosti specialisty me pFespolnd
béhy, snad je budou woci pouiit dorostenci a dorostenky, kter{

Po prohlédnuti "RoSenky” mapi¥{ do svfch tréninkovioh denflkd:
*"Budn mistrem (-ynf) svéta!™. Mus{ poSitat s tim, £e budou muset
absolvovat tak 5-letoun systematickou bEEeckou pFipravu, oproti
vrcholovim atletim stéle je¥t$ bez polykdni pilulek sedmi darev
&1 trapnsfize okyslilené krve t3snd pFed zdvodem. Atletickou specia-
liszaci - v nafem p¥ipadd vytrvalosini nebo vytrvalostnd rychlostn{
pFipravu - stadf zehdjit kdy¥ je ndm 16, siln{ jedinoi (Ztopek,
Keino..) 1 kolem 20, Aplikovat "finskou" ¥kolu, tj. v p¥fprawaném
obdobi bZhat kafdy den, na mladdi Zactvo, Je podle.zme uhozené
(ale provéd{ se). Jen af v klidu piluji viieobeonou sportovni p¥i-
pravu od turistiky, ly¥{, mf3ovfch her, moftbolu, p¥es kulilky,
plavéni, 8% k hrém s mapou a b&hﬁm do achedd a b&héni pro radost
v pFirodd.

200 kn za m8sic musi stait dorostim: k dosaZeni ¥pilkové
b&Zecké drovné, Musi oviem spolupracovat s lékaPem, ktery jim
urdi maximum tepové frekvence (nejlépe na b&%icim pésku - alies
bEhdtku nebo po dlouhém sviiném bShu do kilometrového kopce),
mdF{ maxrimflni spotFebu kysliku a ur¥i intenzitu szati{¥eni na
hranici tzv. ansercbnihc prahu (kdy uf po rychlém bEhu lapéme po
vzduchu)., Po fyziologickém vySetFeni navitivime naSeho Béfa Behgta
Saltina, profesora fyziologie na kodanské (nikoliv kadanské) uni-
versité, aby ném pF¥ipadn® Jedt& zm&Fil mnoZstvi laktdtu (kyseliny
m1é¥né) v krvi, Pak rychle kontaktujeme znémé pires poSitale,
kterym nehldsisie své nejlepSi Zasy na 1500 m a% po maraton (stadi
jen jedna tral, t¥eba vikon na 12-minutovku), Mezi Fe¥i pFeddme
pozvénku na "Toiur de Biére" a zatim ndm z poditale vypadne tzv.
tempovd tabulka, gsestavend uf v roce 1970 na zéklad¥ sledovéni
reakce organismu na gati¥eni u v&tsSiho po¥tu b&Zeld., V tabulce bu-~
dou pro dseky 200 af 3200 m uvedeny pro 60 aZ 97,5 % maxima
rychlosti (které je dany b&Zec vibec schopen na dany Usek b¥Zet)
napsény p¥islufné 3asy, kolik lsekd se p¥i ka¥dé intenzit® b&hu
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-zpodétku mezichiize & pak meziklusu), Ono totii vibec nen{ jedno
v Jekém poméxu je intenzita bElm, délka déhm e délheéharakter
odpodinku. Casy v iréninku se nemaj{ od tabelovenfch 11iEit o

vice nei 2 %, dilraz jJe totiZ kladen na rownomdrny b&h, na svy- . -

Sovéni rychlosti bEhu pFi aerobnim refimu (spalujeme cukry a

tuky za pFistupu kysliku) pFi dlouhotrvajicim bEhu. Pak si zaje-
dete do Pinska pro mé¥i¢ tepové frekvence s mikropoiitalem, abyste
zlepSili kontrolu intenzity béhu p¥i iréninku, Pravidelné ms_ite_
stFidat tvrdd{ & lehi{ tréninkové dny, ale 1 tydny, spolu s in-
tenzitou (rychlosti) b&hu, ale hlawnd také bEhéni po cestdch,
pédindch (silnice ne!!) s béhem mimo n& v terémm, kdy p¥i stejné
rychlostl b&m stoup& esi o 1/3 spoti¥ebs kysliku a tepovd frek-
- vence, Béhéni v Elenitém terénmu po cestdch & mimo nd vém udrZuje
" TP asi 25 - 35 tepl pod maximem, cof se povaZfuje za idedini TP,
Po EtyFech tydnech vém Tichus zmd¥{ Zas pa 3 kn okrulm a stenete
se Elenem jeho representadni st{je s prédvem moeit kufry pFi odletu
ne ¥S do Austrélie.

ZAvEr: Stafi trénovat 3—4 dny v tjimu, sale perfektné spolu~
pracovet g trenérem. 900 km mEsin® se stéle povaiuje pro vitiinu
za hranici dnosnosti, pek ndsleduje zna¥né opotFebovédni tkéni a
zotaveni z dmevy je nedostadujici. Tichus mé perfektn! pFehled
o vielijakyeh Tormdch intervalového, tempového, extensivniho &
Jiného tréninkn, ktery vés neumlédti ¢ 1 po 10 letech b&hén{ ai
budete stdle pamatovat, jek se Jjmemnjete. Doufédm, fe budeme brzy
mit k dispozici ohlé¥ené mikbpoiitale, kterd ném pFi dEbu vy-
po&tou, co chceme b8Zet., S pozdravem b&hej ~ bd&he] ...

RBundas
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EIC - MOC
R4d bych napsal pFigpévek do naif roenky o tom, co viechno
"Elovék Bmf s mesmi; Hus{ & md¥e d¥lat pro to, sby 1 v tom nadem
_sportu n¥co dokézal. Byl bych nerad, aby si to nkdo bral jako
“Ze gase piin o sob3"., RAd bych n¥oo Fekl viem, 1 tdm, kteif
‘to o m¥ F{kej{ a aby si to i oni pFeletli do kence & moing 1
trochu zménili svil] nézor.

Relativnd mflo 1idf 2 nadeho oddfln vf, co to vlastnd vibec
trénovén{ orienfdku je, vitiina z Vés znd tek 3x tfdn¥ si vybShmout
voln& pn¥kem do lesa, trochu se protdhmout a jit apiS osviien, nei
u=even domd & delif den v pohodd vetét do pracovnfho procesu.
Vidycky jsem obdivovel 11di, kte¥{ ve sportu ndco dokfzali, af

" ge jednf o sport "maly" &1 "velky", dostat se nahoru, to je
v kafdym sportu t&Zky. To oviem vi zase jen pir 1idf, kte¥{ to
profili na sob&.

Jeem réd, ¥e jsem z jiSinskyho orientéku, Ze pro n&j ndco
d&lém i j4, ¥e mi¥u kaZfdygm Sloviku ¥{ct: "Py nesnd¥ PStidenni
v J18in&? To seS teda pdkne) ... . A znd3 Prachovsky skély a by-
valyho reprezentanta Tich4Ska? Jo, tak to je ted mij trenérm.

Jinak, sbych se dostal k véci, zadnu malou statistikou;

Za rok nabShat 6200 km, v zim& i 700 za mdsic, za rok 1984 mém
T2 gévodid, P¥i dobrych po¥tech spolitdte, Ze kafdy¥ 5. den zdvodim,
K tomu, aby &lovdk toble viechno zvlédl, musi toho hodnd Bidit.
Docela Jsem byl garafenej, kdyi se mé Jarda ptal, jestli stavim
bardk. Myslel jeem, ¥e on urditd vi, Ze bejt v man¥aftu, studovat,
mit rodinu a JjedtS stavit bardk, ¥e to esi X sob® moc nejde. J4
ain orientdk, Skolu, Danu s Klérou a snaiffm se a3lit evij das
@si v pomEru 50 : 10 : 40, Wechtdl bych tady psét, kolik, Seho
8 jak bZhém, ale zkuste si predstavit 1 obySejny tfden v simd
v Praze, kdy chodim do Skoly. Mim dejme tomu 150 km na tydenm,
1 den v tfdnt pém volno, takfe vychdzi primér 26 na den. Zkuste
si neb&hat 30 za den, Chodil jsem bhat neJmifi 2x demnd, pérkrdt
ge podeFilo 1 4x 2a den. Réno trénink, pak Skola, ob%d, po ob3dd
opét trénink v lese a po velefi na stalddk, proto¥e uf je tma.
Opomingm, ¥e to mdm v Praze do nejbliZZiho lesa Kr3éku 35'~- a to
JoEtE bpEFim paaézf e po Véclavédku, zpét daldfch 357, to je ztréta
an: 3n denn¥ cestovénim v tramveji e v metrn vitSinou zavéSen
n& ty&:i e sto»éka‘ Ta’ky opommém, ae Jdv zpocene}, mokrej std.
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A @s18i den zmovn, Kdo mi z4vidi, Ze jsem v maniaftu, Ze si
jezdim po svéiE a nosim triko edidas, ef si to zkusi, moZnd, Ze
" kdyi to vydrii 4 roky, bude v tom manZaftu taky.

Neddvno jsem byl pe prvni lyZovalce na Zleldkn a Feknu Vdm,
Ze najezdit 120 x 150 metrovou rovinku je docele Sflenstvi,

Jde to Fedit nekolika zplsody, aby jste z toho nescvokli., Bud
si vezmete walkmanna a n&co poslouchéte - to je fejlepdf, nebo
Gplné vypnete a jenom po&itdte, kolik rovinek jste uleli, nebo
premyBlite o dplné néfem jinym. Jo, protc, aby &lovEk mohl byt
15, na Jizersky padesdtce, n&co musi G¥lat. I sebemendi dspéch '
se rodi v kiFelich.

fak skondi objemovd pF¥ipreva v zim&, za¥ind stru¥n& Feleno
zmenden{ objemm a zviétdeni intenzity e sila. PEijdte se podfvat,
kdy% jsem s Denou na dovolence na Pomerkdch a jek tem bZhém
po kolens ve sném s turistickon mapou a 1idi nev&ddj, jestli
Jsem zdruvej, &i Jsem utekl z psychiatricky 1éCebny n¥kde
= Polsks. ’

Pek pFijdou na Fadu dseky - nejvEtdi kFed roku., Zavitejte
se podivat, jak D3himeé na PFivyiSiné :qaﬁe oblibeny Bestndctistovky
a zjistite, Ze to po 5. a 6. docela dost boli. Ale to vi tsky '
Jen ti, kte#i tuto tral jif pérkrdt ebsolvoveli, nebo kdyZ Birtik
nim mEF{ Easy. Vite, jakj je kopec z Rybnilka nahoru ma PFivfSinu.
Tk si ho dejte 3x na doraz a budete réddi, Ze uZ to je jen z
kopce a po rovind pfes pole domi,

Pek zafnou z4vedy a zdjerdy. MElas by to byt vliestnd odméne
sa cely rok d¥iny, ale opak je pravdon. Clovék aesm{ bft nemocny,
viectno jde stranou, furt mysli, Jak to bude, kdyZ to bude tak
& tek, Jek dopadne, co bude, kdyZ dopedne tak, a tek, co doms,

- we Bkole, jek ud¥lat zkouSku, byt chvili doma, nebo taky po
n&eici vidét rodife. VErte, ¥e je mi vielijak, kdyZ mi Dana
piSe, Ze Klhra jen furt vold "téta, té&te", XdyZ se prodbudi,,
leze mi do postele & hledd m& i pod peFinon & J4 nékde v ...
Eebo pFijede nikdo ne kole a ona m& zase vold a pFitom to je
&piné ciz{ Elovek & kdyi konednd pEijedu, tek ke m let{ s nate-
Zfenejma yufiCkems a to je mi fakt doet divnd & ob¥as pFemyslim,
Jestii to za to vBechmo stojf., Ale jé uf bych asi bez toko
*t&nént v kFovi® nemochl b¥t e budu délet vEechno pro to, sbych
t¥l co rellepiEl,

wh
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Fejhez&{ mésice Jsou pro md ¥{jen, liatopad, kdy Je pFe-
‘chodny obdobf, prakticky neb3hém, protofe prostd nemém chu¥,
nechce se mi a nemusim, mém toho prosté dosti dost. To mi zbyde
&as ne dost vdei a snaiim se viechno dohnet. Doma =i geberem
kola, J-edem na VeliB, tam si pfedtem povést o tomto hradu,
natrhéme Sipky nebo mtrufiny a zas jedem doml, protofe se Kléra
podélala. Pro nékoho to p¥ipadd normdlini, ale pro m& to je dost
vzécny. Taky mém Sas zalézt si na skaldch v Prachovd, prelézt
81 n¥ktery "Haviikovy ceaty;', to- jsou nejhez¥i chvile roku, pek
81 dojit na Turis¥drou na pivo a jet na kole doml, to je pardds.

A pak zade za¥ne daldi rok a viechao jde gnovu do kile.

A jak vliastn& jest& dlouho pijde, to naBt¥sti ani nevi Jéra T,
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Jek Jura k Prvosemce pi
|2 1yZpicl ) L
Na sevein izemf Fech, tam kde kdysi hrabd Harrsch trépil
temn{ 1141 1 sviFemu hlubokjch lesft, tem, kde Zlovik musel tvrdE

bojovat o zmc, Fousck picy, edy na nf mohl fesit a sklfdit,
sby vibec byl schopen v tomto l:rilnén ale dréném koutu pife
‘rody zschovet svoji existenci, tem leii nade h_résné ErkonoBe.
JeJich hiebeny stalet{mi o#lehané, stovkami bouFi biované
dZle zhiiZeji do Zetnjeh Sdolf, kde -aly Zeeky Elovidk Zije evi]
wvBedn{ Zivot,

Tem nfkde na 2latém névrs{ &1 ne ﬁertov! louce pod SnEZkou
z:lje ona bijné posteve viddce hor - Krekonod. Sprevedlivy pén
s dlcuhym vousem e holf dlouho se potuloval po svych horéch sém.
Sem ~ tam odm&énil chudébo pocestného, ktery zavital do jeho
kop¥in a pomalun si zeZal ne 13ié1 zvyket. PFes zimm, kdy: napedly
spousty snébu mu bylo vidycky smutno, celé mdsice nevidél ani
ZivAZka, tek se rozhoQl, ¥e pro své vdsiné obyvstele KrkonoBského
pochi¥i postevi pFibytky, v nichi by se 1idé mohli tE5it z krésné
piirody s nim. Tak vznikly boudy jako Bouda Ne pléni, Ob¥{ douda
atd, Sem se zafli s£j1Zd¥t 11dé 1 £ dalekébo okoli.

Jednou se byl Erakomod podfvat v Jeakém réji ma pochodn
*Ze Rumcajsen”, pSkn& se prochézel s najednou nn n&) sdkefné
pedl Zaket., Byl totéln& kofenej, opiral se o svoji hil & m
preskla, tekis byl nucen vytrimout si dal3f Zeskorajsky smriek
k potédeni viech ochrané¥) a neumile si vyrobil dal#f zdro)
opéru svého. Jeho nohy silné jeko stoleté dudy nyn{ pFipominsly
spife hromfdku protoplazmy. Prévé, kdyl doferpéval posledni kapku
glykogenmu ve svich svalech & byl pied totélnim rhropcenim, usly- -
Sel rychlé kroky. To dobré vila TichiZek se viacel e svého
" cbwyklého tFicetikilometrového viklusu. ErakonoBovi épedls Selist
a chté&l néco :r:(c:l, ale hlusu Jeho nebylo g v&poc rozuméti.
Sneiil se tedy pn-nnh néco v:nitl:lti ale Jeho vléEné pohyby,
st¥idelici se » l:re&rnm rtuhloati{ sEnoho nempov&dély. Kdyi
Tichue uvidél tu horu nsa, jek se X1éti, ﬂmcd poinal, oE bBEL
& nsbidl Krskonosovi bez véhdni plika Bvé buchfy, ktercu mu
vidycky jJebo mdnm d‘ﬂi do kepey u vetrovh ne: jde bihst,
k zahnéni stevu totélnf koienosti. Tek spolu aedl:l ne pafizek
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(pod Erekonofen mejdrive 2 praskly), posvadili a TichéSek si

m zafel zt&Zovet, Ze mi dome velkou rodinu orientalnich béZcl

e Ze 5 nimi nem# kam jezdit na ski., Zrdaxovany KrakoroZ, ktery

po domdci buchté evidentn® pookidl, uf na prvni pohied poznel,

Ze se jednd o dobrého feského &lovika, jakym byl klasik naSich

déjin "Hloupy Honza"™ & ¥ekl: "Malilkosi". Ud8lal holf na odbloze
kolo, dvakrdt plivaul na zem, dupnul, pisknul sed mu s{ly sta~

Zily a Fekl: "4 ted nevébe] a vyraz se svimi kumpdny pod Lis3{

haoru, tam kde snéhu byvé nejvice a vedle LyPa¥ské boudy najded

to, o Zem jsi mluvil®,

A protoZe je Krakonod hodne] j;én a opldci dobro dobrem,
miZeme ted jezdit ma Prvosenku, kterou Tichus vymdnil za pilku
tvarchovy buchty.

Tomu viemu byl p¥itomen & z poveddli sledoval

Jére T.
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Tour de Biere 847

Pato tradifni ekce ji¥inskych orien¥ékd se konals letos
jiZ pot¥Peti a opét byla demonstraci vieho, co se od takovéto
akce o8ekévé, }
' Klasicks koncepce zévodu zistalé zachovédna a tak i kdyZ
byl vytvoFen novy trafovy rekord, zarazila slebsi dGroven
zdvErefné etapy ns Bradech., Je¢ to zatim jedind stinnd strénks,
3inek op&t velice zdafilého podniku, ktery si zI{skdvd stdle
vEt3{ polet vyznavedd a p¥iznived, Letodni rolnik byl ve
znemeni souboje ¢¥{ tym} & to SHILMANO, SCIC-BOTTECCEIA @&
RENAULTU., V cili nakonec rozhodovaly necelé dvé minuty.
Ostetni timy ovSem nezlstaly pozadu s také Jim pat¥l prdvem
uznéni. Viichni byli zvidavi ns lomskébc obhdjce v jednotliveich
(P. Strénsky), ale ZVS mu moc vyhlidek neddvala. Sance se
tek oteviele hned nékolika borcim - J. TiSer - vlioni zabloudil,
¥. Mencl - loni p¥ekvepeni - t¥et{ misto, J. Eazde =~ lonl Etvrty,
P, Pénifke - loni druhy, J. Svec - ferny ¥z,
' Cernym pismem se jeko vlori zapssli TPurnovéci, kteF{ opdt
bojkotovali. Fasovke v podsteid potvrdile co se od nf ofekévaloc
& nsznafile ambice jJednotlivych t¥mi. Po Zasovce se ujal vedend
team SEIMANC - J, TiSér, Kazds, Strédnsky, na druhé misto se
probojoveli borci RENAULTU - Hovotn¥, Svec, Veself a naznedili,
7e se 8 niml musi politat. Fe t¥etim mistd skonfili lonStdi
obhdjci SCIC-BOTTECCHIA — TiZer Vitek a brat¥i PéniZkové. Rozdily
byly minimélni a tek boj zlstdval stdle otevieny.

Zdvod jednotliveld se hned od startu dosisl do obritek =
JiZ po prvni vrcha¥ské prémii se peloton trhf do nfkoliks sku-
inek. Na Sele Slape dvoulemnd skupinks Tifer J,, Svec, za
nimi lonsky obhdjce Stménsky, Kazda a Heman, na které se pomelu
dotehuje Mila Mencl. 0ézi ulomil 3lapku e kond3f. Ve stoupéni
na Kozékov se za uprchliky vydévé M. Kencl a obhéjce zedind
tvrdnout. Na Kozdkov doji¥di zhednd vySerpdn. Vedouci dévojice
Jede na dorez a2 peddvd nikomu Senci, Ve stoupéni ne Hrubosu Skélu
v3ek mé vyborn& jedouc{ Jirks ‘Bvec defekt a Fance se otvirejd
Jérovi P, - muZi tZZkfch pFevodl. Jirke se visk nevzdévé s ro
rychlé opravE se vydivd na stfliscy jfzdu - Qo cfle zbivé jeEté’
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28 km. Hrubd Skdls se stala osudnou i pro ToméSe Srba - ulomend
Blapka & konec. V zéviru md smilu Yovotny - pFehazovalka do
drétd a tinm strdci veBkeré Sance na pPedni umistdni - on i jeho
t¥m REFAULT, Do cile dojifdi jako prvan{ J, TifSer, na druhém
mistd J, Svec & jako t¥etf M. Mencl, Na Stvrtém mistd P, P¥ni¥ka,
. p&t¥ Kazda, Sesty TiSer V, a zdvod druistev mezi teamy SHIMANO
& SCIC-BOTTECCHIL za¥ivd vrcholit., Sedmy Vesely, osmy Mordvek,
devéty PEnidks J.8 to jif ek na lonského obhéjce, protofe ve
h¥e jsou minuty. Konedné se objevuje, je desdty a skrowmym dilem '
p¥ispivd k vitézstvi tymu SEIMANO, Na druhém mistd ge umistil
SCIC-BOTTECCHIL & jako t¥eti tym RENAULTUG, ktery doplatil na
gEpetnou préci svych mechaniki.

Ya z8vér bych chtdl poddkovat nejen viem, kte¥i se 21ilastnili
aktivné jako zévodnici, ale také tém, kie¥i se zi¥astnili ektiwmé
jeko poF¥adetel, Nesmim zapomenout ani na Pavla Rehdks, ktery
o b&hen mé nepFitomnosti vzael za mé,

TakZe jeZté jednou ddkuji.

Hitlor—

. Peditel zdvodu
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JAK JSEE PORLDALI PTIONYRSKOU LIGU

Tuhle Jsem si uvédomil, co mne zdrasvi v Ji&in& a&¥ti, Kdy:
mpe zdravi, tsk mne zmaji. Jakto, Ze J& je nezniém? Ale znédm.
To jsou pFece d&ti z ligy. Z Pionyrské sportovai ligy v orien-
tednim béhu. Ani se tomu nechce vEFit, Ze se znédme uf vic nel
deset let, tek dlouho lige trvé. VBak teké z ndkdejEich Glastni-
Xl ligy jsou dnes matky s koZdrky, nebo stdtni reprezentanti.
Sice trochu drzi, sle béhd jim to ne drovni,
JenomZe, kdyZ zapu mysliet ns ligu, tek nemiZu nevzpomenout
na ¥ikena, ktery ted lov v StPedozemnim mofi chobotnice, pry
za pomoci raminka ne Saty. Jek jsme se krdsnd hdddvali, EKdyZ
jeem postavil trat jd, tvrdil Vldde, Ze je t3Zké, Ze budou klu-
ci kufrovet. Zastdval totiZ odjekZiva nédzor, Ze holky jsou chy -
thej8{. Kdy: byl ne Fad& om, postavil trel jedt¥ tZi3i. Eekomec
se vSechno poznalo podle toho, kolik d&ti se nevrdtilo z lese
do tmy. To byly mervéky, kdy: se Sel prodesdvat les, Nekonec
jeme p¥iEli na to, Ze zbloudilel sedi u babilky & jedi Fizek,
Tradice padla, kdyZ se jednou ztrastils soudruZks vedouci, co
38ti p¥ivedla. To u¥ byl skoro komec, & jedns bifdks nikde. "No-
Jo, Kobrle, Kadrle, znémé firmy", pravile soudruZke Pinkové,
"ti meji 8 chovénim stéle poctiZe®, Vypljdils si mepu & se slovy:
"V8ak Jd s8i je nsjdu", zmizeles v lese., Kobrle, Kaidrle se vréti=-
23 z2éby, led ovedky zeme ted marn€ oSekdvaly soudruiku. Tsk Isme
upletuili obvyklou pdtraci skei. Fejvétdi hiedeci inicistivu
vykezovall Eobrle s Xedrlem. KdyZ bylas soudruiks objevena, %o
vZ se ¥£dn& setmélo, DuvErni ném sddlila, Ze uZ konedné zgdind
+é mepé rozumét e Ze by sl réda ovéFila témhletu oplocenku ....
Tek p¥ifel Miken s népadem, Fe pozvem 1 jiskry, ud¥léme né-
beroveu tral. To vstoupile do hry 1 Mikancve Hena. T¥den pPed zé-
voden pFivedis svij oddil, Ze udéldme trénink e jeji d&ti pak
vrhrej{, protoZe se lépe vyznaj{ v map8., Tak jsme gi ukézali
mspu, povéddli, kde Je sever, jak se jmenuje témhleten kopec.
vexie pek se véci utvdfely mimo nedi pPedstavu. Zshrdli jsme si
Eketulete, mezi kfovim vyzkouBeli jek se pliZi Vinmetou., KéyZ
prémmy kKluk 2 dovede lézt na strom,
ir ui dévno skonfit s rodiZe ui
ou. Vzall jsme to trepem, sle n¥ické

i z323%cvet, kdo 3

. A




zpoidént bylo. Jeitd k tomu jsem i tdend pred Zkolou uvédomil,
" 4ak 4%t1 po tom pli¥en{ vypadaj{. En, nebudu opakovat, co jeme

vyslechli., Jen si vzpomindm, jek mi jisk¥i¥ka Lénsky, jehof

otec se tvéFil nejvic nevraZivi, poSsptal: "Nic ei z toho nedd-

" .7lejte, soudruhu, jé taky dome dostamu, ale bylo to prima®.

. To ale nebyl viemu konec. Po vlastnim zévodd ném pFi in-
ventufe d8t{ jedna hlfdke chyb&la. Hédejte! SamozFejmé Ldnsky.

Z2a chvili aele: duch, buch, dbuch, hoi#ii dobihali., To duch pochéze~
lo z Lénského holinek, které mn sahaly mad kolena. JiskFilka
-1dnsky se nejd¥{v zeptal, jestli neni posledni a pek se pFiznal.
Pr§ opravdu tou loukou nemusel, sle cht¥l si tra¥ trodidku skré-
tit. Prost® pFeb&hli podméZenou louku & na jejim konci méla hlid~
ka dchromedy jen dvd boty. Zefali dolovet. Za pomoci ochotného
zehréddkéFe e motyky propdtrali celou kalu¥, Nic. Snad a¥ naSi po-
tomei jJednou ... o Tak pritel zahrédkér pij&il jiskii¥ce Lénskému
o pét &isel véti{ holinky., Myslete si o mné tieba, ie nejsem
charekter, ale vraceni d4&t{ rodi¥im jsem se tentokrét nesilastnil.

Prochor
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Trochu teorie.

Jeb¥i8ek vychdzi z lofiskych zskledd, tedy je hodnoceno u
ka#dého meximdln& 12 nejlepSich vysledkd v roce, ¢oZ odpovidd podtu
z4vodl v rémei kraje, kterych se mohou zifaestnit viichni a teké
‘podtu mistrovskych e elitnich zdvodl, na které se zam¥Pfuji Bpid-
"kovi zévodnici. Bodov§ zisk B jednotlivfch zdvodd je pak ddn
ddleZitostd zdvodd (5 stupmi), podtem startujicich, viastnim
mintinim a pf{pedné bonifikaci ma "bednové" umistini,

DileZitost Koeficient K1 | Koeficient K2

1. KZ, Maraton, z4vody "C" , 10 : 0

2. kP, IVZ, 1OB, zdvody "B" 12,5 . - 2,5

3. CZ, zévody "A", P 8SR 10B 15 5

i " :

4. §5B zérody "ER, 17,5 7,5

5. M USSR ' 20 10

VZOREC . VISVETLIVEY
vy :
y=x+x1 .+ eee bodovy zisk za Jeden zdvod

x._L:_:_‘LL_.. K1 + K2 oo.. zékled

x, = L = ) eso p¥ipadné bonifikace
za 1., 2., 3. misto
P eoees pofet startujicich
VW evoe msténi
-
K1, K2 ,. koeficienty z tabulky podle dileZitosti
zévodu

PEOCady;
1, zévod krajského Zeb¥iSku, umisténi 14,, pofet startujicich 32
sese 5’94 bodu

36a




2. z4vod krajského ZebFifku, umistdnf 2., pofet startujicich 32,
. eses 11,69 Bodu
3. zdvod krajskeho ZebFidku, m:(aténi 14., poéet startujicich 18
c,aa 2 78 bodu )
. 4, zdvod celostétniho zebr:(&hx, mmfs t&nd 14., poéet stertujfcfch 80
' eeos 17,56 bodu
5. s4vod elity mebo P ESR, un:[st§ni 2. . poEet staytujicich 32
sece 27 95 'bodn

(vypofet si podle pFiloZeného vzorcs‘uiﬁie kaZdy z’l;ontrnlovat)

Novinkaml v ZebFilku 1984 jsous

1) zafazeni itefetovych vysledkd, nebol vysledek #tafet je ddn
zdvodnickim uménim, ele 1 odpovidnost{ vi¥i #tafetovim kolegim
a celéum oddfilu (vyaledkové listiny umoZnily u vétdiny Stafeto-
vich zdvodd alespon Séstednd sachytit 1 vliv 3cdnot11vych béZed
na celkovém mledhz Stafety)

2) zahrnuti v¥sledkl ve Svitavémpohirnamis v LOB - repre-~
zentancim je zapofitdn zdklad odpovidajici umistén{ v kategorii
“E® regp. ¥ 3SSE v IOB a bonifikac{ za bodované umfstini v
zévodech Svitového pohéru (ze kaZdy bod ve SP je i jeden bod
v ZebFidku navic, za MS v LOB je kaZdé takovéto umfst&nf -
bonirikovdno dvojndsobn) B

Do Zeb¥{fku jsou zapolitény:
10B - zivody CZ a &S pohdru, P 8SR, ¥ OSSR

dvoudenni mezindrodni Jilemnice v
krajské zdvody - 10 Feb¥s kovich zdvodd, KP NOB, DOB, DT
" zezinirodni zdwody (*B") - 6 zdvodd jednotlived, 4 zdvody Stafet
celostétni zdvody ("A", "E") - 6 zdvodl jednotliwved, P 8sR a ¥ ESSR

T v BOB, DOB a DT C

viéedenni-zévody -~ Jidin, X, Bor, Grand Prix Slovakia

. %fl& v ﬂq ?p&
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KECO OSVETY PRO NASE z.&vc I{KY eneb VIRKONNOSTNI TRIDY 4 JEJICH
! nbsm

Platné VT je nejen vyrazem vikonnosti z&vodnika, ale zérove:
také vstupenkou na kvalitn&jsi zévody, VEtSine 1lidi vi, Ze jsou
vypisovény kategorie E, 4, B, C, do nichZ jasou p¥ihldSeni zafezeni
podle'VT, ale pFfesto méme u néds dost t&ch, kte¥i me divi, Ze jsou
pFihldSeni pouze do "cé¥ek", e pFitom se cit{ tak dob¥{, fe by
k1idnd mohli b3hat "&3ka". Pak pFemlouvaji vedouciho vipravy, jes’cli
by to néjek nedlo udélat, eby mohli b&Zet aspon ty "béSka" atd.
B48 sport vynikal dlouho znadnou benevolenci vi€i t&mto stertim,
ale postupnd sportovn& technické komise zavdd&ji a budou zavddsi
disledndjs8i kontrolu, a proto ani naSi vedouci vyprav nebudou éco
budoucna takovéhle - udpravy pFihléSek provédst. .

Rok 1984 ném v DOB pfinesl misto zvySeni poltu ziskan:y‘*ch
VT pokles podtu I, VT o &tvrtinu e pF¥ibli¥né zachovéni podtu
II. VT, a tek se domnivédm, Ze trochu osvity neuﬁkod:x.

Prévo startu v kategoriich maj:.

E ... vybrani zdvodnici, kteFi si prédvo startu zajistili

vysledky v kategoriich M21A & D19A

A ... 28vodnici s I, VT

B ... zdvodnici & I, nebo II, VT

C ... vBichni prihléSeni s tim, Ze p¥i seatavovédni EebFili’

nejsou uvaZovéni zévodnici s I, VT

Pro ziskfn{ VT plati jednoznaZnéd pravidle, kterd se bohulel
v minulosti dost ménila a rovné&Z bohuiel nejsou u nf dostatelnt
znéma. Jejich znalost je véci mejenom zévodnikid, ale i itrenérd,
xte®i by své sviFence s témito pravidly & zmdnami m31li seznamo-
vat. Pravidla plati pro kategorie D, ¥ 11 a¥ D, M 21 & zkrécen:d
vypadaji takto: .
Zisk I, VT - postupem na jakékoliv ¥ ESSE
4 - umisténim v prvnich 40 % klasifikovenych v
celkovém celostdtnim Zeb¥iEku

- umigténim v prvnick 15 % klasifikovanyck v
kategoriich "A" vicedenmnich zévodd

Zisk II. VT - postupem nm jekykoliiv p¥ebor USR
~ umigt®nim wozi 40 & 9C % kKlasifikovenick v
celkovém CZ
~ umistdnim v prvricyt 2C % celkovéhe kraiskénn

ZetFIifku e




- umigténim v prvaich 30 % Xlasifikovanych v
kategoriich "B" vicedennich zdvodd

Pozn.: Celkové ZebFifky se sestavuji ze 6 nejlepdich vysledkd
z vypsanych zAvodi pro dany rok.

VT plati vidy do 31. 12, roku médsledujiciho po roce, ke
kterémm zévodnik splnil podminky pro zisk VT. Je tedy poi¥eba
VT keZd¥ rok obnovovat splnénim nékteré z podminek.

A jexy je siav u nés pro sezdnu 1985?

. 103: MT - TichéZkovd D., I. VI - Bléha R., Drobnik I., Bértovd E.,
Tulkovd J., Tulkovéd D., Anto8 S., Dlabola P., Srb T,, VSetelke J.
Zicha V., Mazé&¥kovd L., Subrtovd G., Fikker J., Hrnl4l Z.,
Zenaty X., Zichovd J.

DCB: ET - Bértové E., I. VI - Zichovd J,, Dlabolovd J,, Kraus P.,
Hrn¥4l Z., Bor&i&kovd D., Majorovéd J., MatouSovd H,, Tichdd-
kové D,, TiSerovd 0., TiSerovd D,, Dlsbola P., Zicha V.,

to8 S.,, TiSer J.;
II, VT - Pejkovd M., Machovd V,, Majorovd L,, Zekou¥il V, ml.,
Tima J,, Bilek T., Bured R,, Zenaty M., Bilecky R., Maly V.,
Fikker J., Subrtovd G., Maz&Ekové L., Kazdovd B., Rampss V.,
VEetecks J., Rychiera M,, Eareis M., KoZejdl ¥., Duds J.,
Benes J., Drobmik I., Hrudby L., Présil J., Smolik P., Svo-
boda B, )




190 - 20. 1b

26, 1.

. ?d - 3. 10
9, = 10, 2.

160 = 17, 2,

2. had 30 30

14. 4.

20, 4.

27. 4.

27. 4.

2. 5. .

‘ 3. 5‘

9 = 11, 5

18. - 190 50.

250 - 26q 5-
1, = 2, 6,

Q’ - 90' 60

15. 6.
22. - 230 6.

2, - 4. 8,
6. - 10, 8.
12, = 14, 8.
7. - 8. 9.
14. - 150 9.
21, - 22, 9
29. 9.

5. 10,

6; 10,

12. 10,

13, 10.

20, 10,

26, 10.

Kalenda# 1985

Xz &sr, o

| kP ~ Ztafety
xZ Gsr, cZ

1 % 8sr
mezindrodni LOB

| # Sssr

| KP-DT a E¥

| KP-noc a K
KZ, KPD

| ¥ 8sR - DT

1 ¥ 8SR - noc
k%, EPD
3 ‘dennf mlédee
EZ 8SR - Btafaty
Kz &sr, ¢Z (8,4,B)
Kz GSR-&tef., 5 &lenné

Z4k

Xz Gsm, cZ (B,4)
(8}

KZ, XPD

kZ,8sr, cf (®,n)
(8

)
3 denni
5 dnd OB
3 denni
| kP .
| % &R -
1 u.8ssp
£,
xZ, KeD
" | u 8ssr,~ DT
X%, KPD .
Bemoridl L. Smutného
k%, KPD
- maraton
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"sdamov, Zdgr n. S,

Jilemice
Vrchlabi, Ji¥in

. Opava
‘KHejdek

J. Hradec
Iiberec

Hr. EKrdlové
Gottwaldov
Prostdjov, Brno
Jablonec, H, Bor
Praha

Ostyrava
Praha

Prutnov

Brno
Rychnov, Vamberk

Opava

Ji&in

GPS

Kunvalad
Krom&F{E
Bratislava
Hradec Krdlové

- Néchod

Praha
Ji%in
Turnov
Chrast
Jidin




sousTREDERS, KONTROLNL zAVODY
T P e ———

. " dorost, dosgpéli Zécl
im. - 15, 3. Brno Brada
g, - 12, 5. Liberec (Gottweldov) Homole
.-7. 7 Jigni Bechy - kola
16, - 25, 8. Dolédnky Dolénky
l‘:ﬁ. - 22, 12, Prvosenka Prvosenka




A ——

1..

2.

3.

POEYNY PRO PEIBELASOVLARTL

Na zévody se p¥ihlas vypnim a vyst¥ifenim ndeledujiciho
listu, ktery odevzdej do 15. 3. svému trenéru nebo na adresu:

J. PréSil, Pod lipami 881, 506 01 J{&in

Nezapominej ne moZnost dodateZného p¥ihlaeBovéni mebo odhla-
Sovénl (bud osobn¥ na uvedené adrese nebo v seditd prihlfEek
vozeném na zdvody). Uzdvérky piihlédSek jsou:

krajské z4VOdY cececsees 2 tydny pFed terminem zdvodu
nér, a celostdtnl .e.eee 3 - 4 tydny pFed terminem zdvodu
vicedennl ceececescccscs 6 - 8 tydnld piFed terminem zévodu

Jakmile bude zném rozpis zévodu, bude v oddilové sk¥ince
upfesnén i termin posledni moZnosti zmé&n.

Spoledn& s p¥ihl&&kou odevzdej zdlohu 50,- K8s {(doy. + dosp.)
nebo 20,~ EK&s (Zactvo), bez které je p¥ihldSka neplatnd. Po
Spatnych zkuSenostech z minulych let budou z této z{lohy strhi-
vény pokuty v pf{pad¥ nedasti pFibliZné ve vyii startowmého

& noclefného (viz tabulka dole), které oddil zbytedné sztricel
tvoji neiifasti . Zbytek bude na konci rokn vrécen, Proto¥e p¥i
po¥tu 140 aktivnich &lend na¥eho oddflu nenf mo¥né zjiitovat
ddvody nellasti, bude kaZdému prominute jedna pokuta na kaZdych
7 odbZhnutych zdvodd. To by m&lo vitdin& &lend oddilu stalit
pro p¥iped néhlého onemocndni apod.

dor. ,d08p. Zactvo.

krajeké Zeb¥ilky S5,= 3,-

krajské pFebory 10,- S5y=

nér. a celost. bez moclehm 15,- S5e=

nér. a celost, 8 nmoclehem 25,- 15,

vicedenni zévody 50,~ 20,~
Vybor oddilu
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PRIBLLEKA

‘na zévody na rok 1985

JBENO seceevcssascsccsscccncen
H‘ijmni XTI PRY YR T Y I
Kategorie ..seeccessccvcoccsas
Datum NAT. ecococcocccsvccvocne
W‘t‘ ¢.jo.o.o.oooo‘ooooooor
eo OP scoevecvrcccescoccscsccsce
Rodné E{810 cecevesceccessccss
6. telefoma secccososvossssose

mm_m

1" 14.4. KP D?, KZ Pardudbice

12| |20.4. XP ¥OB Trutmov

13 ]27.4. xXZ Dobrulka

16 ]3.5. xI RE Hr. Krdlové

26] }15.6. xZ Trutnov

271 [22.6. K + C%Z "B" Vemberk

28] J23.6. X% + ¢Z "B" Rychmov

32 7-'8.90 KP Knmvald ’
29,9, kI s1. Hr. Krflové

39 15,10, Néchoa xI

41 12,10, k£ J1i&in (i.cm)

43]_]20.10. x¥ Chrast

17[_]9.-11.5. 3demt mida.Gortw. [ |10.-15.3. Brno (dor. + dosp.)
2.-4.8. demnf Opave = Brada (3actvo)

30 6.-10.8. M :1;“ (‘lcf“) 6 90.12050 Iiberec (dor.+d0lp.)
»n 12,~14.8, Jdemn{ GPB _' [ | Homole (Zactvo)

42 13,10, uo’l.m 47 - 1e=TeTo Je eochy - kola

44 26. 10, maraton 48 190"25080 Dol‘llk!

‘9 ‘6.-22.12. Prvosenka - 1’*.
43

&

st >

Tletistvi ve 8pPOl.orfe cecocesscevsos
h‘onér tfu 0060000000000 000000000000
Rozhod8L t®s sevvecvvcsovscevccvcoae
- Kartograt ﬁo -.oi.oooo--o.oo;o'od.-

vim 00’..’0‘0000OO...QDO.G..'Ioao; X ]

VOHkDIt Obnﬂ ®00c0é00000000000vs e

EAgonNt A cErospfmf zLvopy

18] ]18.5. stafety Prostdjov
19 19,5, Stafety Brno
20 25,5, B,A,B Jablonec .
21| |]26.5. ®,4,B W. Bor
22 1.6, &tafety Praha (i Zdci)
23 |2.6, &tafety Praha (i Zdci)
24 8,6, BE,A - Ostrava, B-Praha
25 9,6, E,A - Ostrava, B-Praha
22,6, B,A ~ Brno
23,6, B,A - Brno

somsh, o KONTBOU! 20vopy

et



