


YEWCKUWM PAV

CaMo Ha3BaHWe 3TOro pPAHOHG FOBOPUT O XApaK-
Tepe M KpPacoTe 3TOro POMAHTUYECKOrO Yrorka,
nexaulero Mexay TypHoeoM, MnunHom n Muuxo-
sbiM [paguwTtem. DTa TeppuTopua Gbina obbas-
neHa oxpaHaeMoil NpupoaHoi obnactsto. [Mecua-
HUKOBbIE CKANUCTbI NabupuHTbl Mpaxosckux ckan
n 86nu3n Mpyboin Ckanel (Tak Ha3bIBAEMbie CKANb-
Hble ropoAd) NpWBNEKAIOT NOCeTUTENE CBOMMU
HeobbivHbIMKM  npuuyAnuseiMu  dopmamu.  OHu
TAKXKE LUMPOKO M3BECTHBI KAk anbNUHUCTCKUE
MECTa C YHYACTKAMM CaMbIX Pa3NUYHBIX THIOB
n ctynewn Tpyacemkoctn. C Kosakoea (wane),
Tabopa (wane # cMoTposaa GawHa), Konauutel
M APYTMX MECT OTKPbIBAIOTCA 3XBATLIBAOLWLME NA-
Hopambl Yewckoro pas, Kpkonow u Wusepckux
rop.

BonbLuoli NonynApHOCTLIO ROMbL3YIOTCA 3A€LIHNE
npyAbl U o3epa VIMHONKULKOA KOTNOBUHDI € KEMNNK-
roM, AQ4KAMM U T.M.

>Kusonucwblit paiion Yewckoro pasa ykpawgaer
PAA CTAPUHHBIX 3AMKOB W KpenocTei, Hanpumep
paseanuHbl 3amMka Tpocku, samok KocT ¢ obmupHoi
KonfneKuueh roTUYECKOro UCKyccTsa (3aMOK Ro-
crpoen B XIV Beke), 3amkn T'py6u Porozeu, Mym-
npexT, Cuxpos u apyrue. M3 apyrux gocronpume-
4yaTenkHOCTElH 3TOro PAOHG OTMETHM B YACTHOCTH
OCTATKM NepBOGLITHLIX NOCENEHMH U BbI3bIBAKO-
LYtO BOCXULLEHWE HAPOAHYIO APXUTEKTYPY.

DAS BOHMISCHE PARADIES

Der Name selbst ist bezeichnend fiir die Schénheit
dieses Gebietes zwischen den Stidten Turnov,
Ji¢in wnd Mnichovo Hradisté. Die Region wurde
zu einem Landschaftsschutzgebiet erkiirt. Die
bizarren Sandsteingebilde der ,Felsenstidte* in
den Felsgebieten Prachovské skaly und Hruba
Skala sind liberaus reizvoll und dienen zugleich a Is

Trainingsgelinde fiir Bergsteiger. Herrliche Rund-
blicke iiber das Bohmische Paradies und die
Héhenziige KrkonoSe und Jizerské hory (Riesen-
gebirge und Isergebirge) bieten die Felskuppen
sowie die Ortschaften Kozakov (Touristenhiitte),
Tabor (Touristenhiitte und Aussichtsturm), Kopa-
nina usw.

Zahlreiche Teiche und Badeanstalten erhéhen die
Annehmlichkeiten eines Aufenthaltes im Bohmi-
schen Paradies, vor allem im Teichgebiet Jinolické
rybniky, wo sich ein Auto- und Bungalowcamp
befindet. Das Landschaftsbild wird erginzt durch
mehrere Burgen und Schlésser, vor allem durch
das Wahrzeichen des Bohmischen Paradieses - die
Burgruine Trosky — ferner die aus dem 14. Jahr-
hundert stammende Burg Kost mit reichhaltigen
gotischen Kunstsammlungen, die Schiésser Hruby
Rohozec, Humprecht, Sychrov usw.

Interessant sind ferner Uberreste vorgeschicht-
licher Siedlungen und viel bewunderte Beispiele
der Volksarchitektur.

THE BOHEMIAN PARADISE

Its very name symbolizes the beauty of this area
situated between the towns of Turnov, Ji¢in and
Mnichovo Hradi§t&. These parts have been declared
a Protected Landscape Area. The bizarre sandstone
formations of the ,,Rock Cities** Prachovské skaly
and Hruba Skéla are extremely attractive and also
serve as training terrain for mountaineers. The
tops of rocks as well as the localities of Kozakov .

Cesk




ROCENKA

Uz:

TJ JICIN- ODDIL ORIENTACNIHO BEHU




1J JNCIN - orientaéni bé

Vzorny kolektiv &sSTV
drzitel bronzov aket

Yibor oddflu

piedseda Ing, Ji¥i Tichd&ek , MS
mistopredseda Ing. Josef S trédnasky
pol. vych, prac. Ing, M{lan S ochor
Org. pracov?ik Jaroslav Havli{k
hdgpoddE Ing, JiF{ Bérta

i tech. zajidté&ni Old¥ich Zenat ¥

|k tren. sekce Milena Henudovi
‘ Vdclav Zakoufil
Ing, Bietiaslav S voboda

SloZeni oddilu

muzd 43 doroastenek T

Zen 22 Z4kd 29

dorostencd 15 2dkyn 22
CELEEM 128, %end oddilu,

Nellep&f dosaené vysledky v soutdiich

Mistrovatvi svéta - 3tafety ~ 2. misto Eva Birtov4

LyZa¥sky OB

Celostétni Zeb¥ilek 1., Sedivd Dena . D 19
Zicha Vliedimir M 15

2, Bléha Radek . K7

3. Subrtové Gévina ' D15

Hrnd4l Zdendk M 13

Vietelks Ji¥{ X 15
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ZeFazeri do reprezentatniho drufsive 8ssk 1083

Tider Jaromir

Bdrtovd Eva

MatouSové Helena

Tichdlkové Dens
Zicha Vladimir
Bisdha Redgk

Tulkova Jane
Rychtera Marek
Zicha Viadimir
Zubrtovd Cébine
Matoudové Helens

Zeny
dorostenky

FrrZ4]1 Zden3:

Zizhe Viadimir
dtafeta Zdkyn

Matouloevéd Helens
MatouSovd Heleng
iiatousSové Helensa
Zubrtovd Gébine
Stafete Zeny

Bértovéd Zva
TiSer Jaromir
MatoulSovéd Helena
Stafete zeny
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Do vybdru, ktery se pFipravuje na MS 1984 LOB v Itélii,

byli zarfazeni:

.

Matousovd Helens
Bac{lkovéd Pavlins
Tulkovd Jana

Tifer Jaromir

4



Do juniorského repre druZstva pro rok 1984 byl zafazen:
Zicha Vledimir

Do repre druistva pro rok 1984 byli ze¥szeni:

Bértové Eva TiSer Jaromir
Bacilkovd Pavlina
MatouSovd Helena

Vi¥konnostni Zeb¥ilek oddflu

1, Bértové Eva D21 303,19 bodu

2, Ziche Vledimir ¥ 15 256,84

3. MatouBovd Helena D21 250,59

4, TiSer Jeromir u 21 239,64

5. Tiché&kové Dena D 21 214,86

6. Subrtové Gabriela D 15 202,36

7. Mencl Milan X 17 194,60

8, Strénsky Pavel ¥ 19 178,88

9. Kajorovéd Jana D 15 176,80

10, Kareis NMartin ¥ 17 171,40
Viznemné akce

5 dnld OB ’ 5 x 3 185 (podet iastnikl)

Pionyrskf liga 1 120

Krajsky Zedbiilek 479

¥ 8SR - maraton 149

KP = noluni OB 91

Maraton 210

Domino 85
Vykounogtn{ t¥jidy

¥T 4

I, v 1

11, VT 18

VTH 21

vrZ 38




Migt¥i sportu

Bértovéd Eva Tichéddek Ji¥i
Tich48kové Dana : Zakou¥il Viéclav
Trené¥i

1. t¥, Zakouril, Tichéfek

1I. t¥. Henusovd, Hruby, Havlik, Vodidka
IIT, t¥F. 16 &leml oddilu

v roce 1983 vyskoleno 7 novych tremérd IIT, t¥idy

Kartografové
Polprecht, Havlik, Hehdk, Tich&Zkovd, Vodilka, Zakou¥il

Funkce ve vy¥S8ich orgdmech 8STV

Henudovd Milena -~ mistop¥ed. VSOB KV &SIV

Havlik Jaroslav - pfedseda map. komise VSOB KV {STV
7 ) Zlen map. komise Tuv &sTV

Hruby Ladislav pFedseda STK Kv &sTV

Strénsky Viadimir - %len pPedsednictva SUV &STV

Tich4fek JiF{ - trenér Zen C&SSR

Zakour1il Véclav trenér LOB &Ssr

Nogitelé tdlovychownych vyznamendni

Cestny odznak 8STV - HanuBovd, Hevlik, Strénsky, TichdZek,
Zakou#il

III. stupen za zdsluby o rozvoj - Havlifk, Strénsky J.

Vzornf§ trenér < Zakouiil Véclav




SLOVO PREDSEDY

A méme tady konec roku. Jeky wvibec byl? Jak jeme obstdli?

Pro cely Zeskoslovensky OB ge rok 1983 zapiSe jJako rok vel-
kého Uspdchu na US v Madarsku. I nds wife t&3it, Ze jedne z me~
deilistek ~ Eva Bdrtovéd - oblék4 néS oddilovy dres a rovndZ to,
fe 1 na%i trené¥i k tomuto dspéchu pifiepdli svou troSkou do mlyna,

V domécich soutdZich nédd oddil pot¥il svymi vysledky mezi
nejisp&sndjsi v USSR, 10 medailfi ziskanych na ¥ SSR a M 8SSR v
lyZa¥ském OB a 9 medaili z M €SR & ¥ ESSR v dennim OB to jen
potvrzuji. T#{ Zeny e jeden mui neSeho oddflu jsou Zleny repre =
zentadniho druistva OSSR, M4me rovn&: jednoho dorostence v ju-
niorském vyb¥ru 8SSR, Zddloc by se, Ze Je vie v nejlepiim po¥ddiu
a je tedy dlivod ke spokojenosti. Po hlubdim rozboru oviem zjisti-
me, -Ze pom&rné dobré vysledky Jsou dilem né&kolika méle Jedincu,
vidyl nap#. jen Helena MatouSovd ziskala 7 medsili. V muZich
pomslu, sle jist& zlstdvd jeko sdm vojék v poli Jéra TiSer.

Za primérné aZ podprimérné povaiuji vysledky, které dosahuje nés
dorost. Kde jsou ty Zasy, kdy petFil mezi nejleps{ v republice,
Vysledky, které v poslednich letech dosahoval, rozhodné& neodpovi-
daly prostiedkim, které byly prost¥ednictvim TSK do n&j viklédény.
Rezervy vidim pFfedev3im v zdvodnicich samych, ale také u trenéri.
VéFim, Ze nové nastupujici vlina pozvedne vykonnost ji&inského do-
rostu zase na nejvyssi posty. :

Rok 1983 se ale rovn#i zapiSe do pam&ti ddastnikl nasich
5 dnd jako ro¥nik s mejhordim pofasim, To vSek nevedilo v&tsind
zévodnikl, ele hlavné nezlomilo ani nevyvedlo z miry po¥adatele,
Naopak, Domnivém se, Ze rodnik 1983 byl po orgenizadni strénce
zabezpelen zatim nejlépe., Proto viichni, kdo jste se o zddrny
prub&h p¥idinili, pFijm&te jedtd jednou slova dikd., Formou uznéni

naSemu poFadatelskému ektivu je ta skutednost, Ze se v rdmeci 5 dnd

1984 uskutedni 5. kolo Sv&tového pohéru,

V roce 1983 jsme rovn¥Z zaznamenali nebyvalou brigédnickou
aktivitu na Bradech, Hotové dilo hovo¥{ za viechny koment4Fe, Nai
&lenové odpracovali pres 4 000 hodin, Ale pozor! Vice jak polovinu
tohoto magického &isla odpracovalo 10 &lenl oddflu, I zde je jasnd
vidét, Ze nejv&tSi dil prdce leif na nékolika mélo jedincich,

-




Dokon¥ené Satny a sauna jsou jiZ nyni k dispozici vSem &lenlm od-
dfiu & pFiznivedm OB, M3ly by sehrdt roli v daldim zkvelitnovéni
tréninku a t{m p¥ispét k lepsim vysledkim nadich zdvodnikl,

Zévérem mi dovolte, abych pod&koval jménem svym i jménem
vyboru viem zévodnikim, kte¥{ vzorné a lisp&8n& reprezentovali
barvy oddilu ale 1 USSR. DEkuji rovnd% viem pofadatelim & bri-
gédnikim z Fad &lemd oddilu, rodidd nadich nejmensich a viem
na3im pFiznivclm za vykonanou prdci, A Gplné na zdvér chei podé-
kovat vBem funkciond¥im & trenérim, kteFfi byli striijci onéch
sportovnich 1 precovnich dsp&chi. )

Do nového roku Vém viem pPeji hodné zdrsvi, mnoho pracovaich
a sportovnich dspéchd,

S pozdravem Kudy z lesa ven —




5 DNG 0B trochu jinak '

Nékolikrit jsem se setkel predeviim u nadich mladych &enid
se sti’nosti, Ze béhem 5 dennich z&vodld gi pFipadej{ jeko na
vojng. M3j ndzor nebo chcete-1i odpovEd je ndsledqujici:

Béhem 5 denni je skutednd nutné vysokd disciplina, pracovitost
e zodpovédnoat ze sirany vSech poFedatelil., Je to takové malé
vojenské cvileni, KaZdy mé pridslen urdity d4{1&{ dkol, ktery
musi bezezbytku spinit. Jak se uZ mnohdy ukdzalo, i ty nejmen3i
melifkosti mohou pokazit celé 5 denni, Pokud se nékomu zd4, Ze
je to milo & chtél by teké prispdt mySlemkou, népadem, vliastnim
Fedenim, mé mo¥nost., MiZe se kdykoliv zapojit. Nejlépe ihned,
Tym, ktery 5 denni pFipravuje, je jen hrstkes 1idi, kteii ale
teké pracuji v oddile a ns Bredech. Proto si myslim, Ze se mile-
réddi z¥eknou né&kterého dkolu ve vé48 prospéch. Proto nevihejte,
dokud je je3tE &es, Pokud se zapojite nyni, stanou se z vds
velitelé, PFijdete~li aof pa viastni 5 denni, zbydou na véds jen

SarZe vojinl, A ti plni jenom rozkazy. y
PRITEL




5 DNU OB 5 TAGE OL 5 DAYS OL

Ji% 9, rodnik Mezindrodnich p&iidennich zgyodﬁ pripravuje
né3 oddil s centrem u Zrcadlové kozy u Turnova.

Novinkou letodniho rodniku je, Ze I, etapa je 5. zévcdem
Sv&tového pohdru OB jednotlived, MiZeme se tedy t&8it na kon~
kurenci jaké v J13in& je3td nebyla. U(3ast prislibila kompletn?
reprezentace Norska.

WORLD CUP
svErov? PCHAR OB JEDNOTLIVCO 1584
1. 21, 4, 1984 HUNGARY Pogtas Cup Budapest
2. 1. 7. SWITZERLAND Swiss Cup Futtwill
3. 4. 7. FRANCE 5 days BORDEAUX
4, 21, 7. DANKARK 3 days JYLLAWD
5, 7. &. CSSR 5 deys JICLN
6. 13. 10, SWEDEN Fjar8s - Gothenburg

V kategoriich HE a DE startuje max. 8 zdvodniki z jedné zemé,
Stertovni interval 2 minuty.
fas vitéze HE 75 - 80 min
DE 60 -~ 65 min
Boduje prvnich 25 zdvodnikl - systémem:
30, 27, 25, 23, 21, 20, 19 veveeveceoee 1
z Bestl zdvodl se zapolitdvaji 3 nejlepdi vysledky
v minulém roéniku 83 zvitdzili:
DE - Brit Wolden -~ NCR - HE Tore Sagvolden

Cely kolektiv oddilu OB ziskal za minuld 1léta dsgpd3ného po-
Yadatelstvi nejriznéjSich zdvodl a hlavn& 5 dennich OB Padu zku-~
Senosti, které bychom m8li zdUrodit prédvE pFi letodnim roéniku.

Neni jist& ndhodou, Ze Svétovy pohdr OB 84 se bude konet
prévd pii na3ich zdvodech. Je to pro nédd oddil a pro véeéhny Do~
radatele vyznamné ocendni nasSi dosavadni organizdtorské préce.



SamozFejmé, Ze nds to zavazuje, abychom leto#n{ ro¥nfk uspofddali
na vyS#i organizadn{ drovni nef zdvody minulé. )
Ze zkuSenost{ minulych let znéme, co nédm vézne a cc nés péli,

1, Je to zapojeni #irSiho kddru do organizedanfho vyboru.
« Budou pravidelné schizky org. vyboru kaZdy 1, Stvrtek v mé-
sici v 16,00 hodin na Bradech., Jsi vitdn i ty.

2, Ji% nyni musime schdn¥t poFadatele na vlastnf zdvod. 120 pofa-
deteld nestadi ke kvalitnimu zabezpeleni prib&hu viech tdsekd,
NapFikled pFi O-Ringen ve Svédsku zebezpeluje zdvod 3 000 po-
Fedateld (to je na 1 poFadatele 8 zdvodnikl), Jediné moZné Fe-
Zeni je v tom, aby kaZdy Slen oddflu se 5 dennfch zdvodd nejen
zuastnil, ale podle svych moZnosti zajistil i jednoho pomocni-
ka. (2 Fad rodidd i zndmych).

3. P¥1 vliestnim z4vodd je nezbytné od viech organizéitord maximélai
nasazeni, Neni zde prostor pro vlastni zdbavu, Naopak,musime ve
v3t3] miF¥e zebezpelovat kemping zdvodnikd (poZfdrnf dozor - vyZado-
vat disciplinovenost od vdech d&astniki - stanovédni - parkovdni -
odpadky - dodrzeni klidu - alkohol a hlavn& to, ¢o néds hodné&
mrzi jsou krédeZe orient, materidld cizincim, Nabiz{i ge i FedSeni
v Gachowvnd zsvazadel-neb, pod.

4, Stavba trati OB

P¥i stavb& trati si nesmime dovolit eni na jedné etapd chyby.
V leto3nim roce budou mit stavitelé trati vyhodu v deleko vét=
8im Zasovém prostoru pifi koncepci a stavbd jednotlivych treti.

Névrh staviteld trati 5 dnd OB 84 :

7. 8. 84 E1 Havl{ik -~ Svoboda
e, 8. o2 Zakou¥il - Folprecht
S. 8, 23 Tichd&ek - Tifer
10, 8. E4 Présil - Drobmik
11, 8. ES Hruby = Albrecht
6. 8, TR Boene§ ~ Vietelks




BRADA - TJ

JICIiN OB

SPORTOVNY A UBYTOVACT ZAKLADNA

- AKCE ,2°

Rekapitulace

Bylo provedeno do roku 1980:

Rekongtrukce gtaré budovy: e)
: b)

c)

dj

V letech 1981 - 13982

V roce 1983:

Celkem bylo v roce 1983 za 6 m&aici odpracovéno

Z toho &lenové odd{lu OB
ostatnl sloZky

10

oprave kuchyné

vybudovdni socigl., zarizeni
vybudovédni ubyt. mistnosti
rekonstrukce popraskanych zdi

studna
vude vod
vodojem
septik
odpadni
silnice
terénni dpravy

hrubd atavbas pristavby

vedeni

Dokondeni gtavby pristavby

ubyt., mistnost
klubowne

soc, zabizeni
sauna

bazén

gprchy

gardz

dilna

spoj. chodba

5 002 hodin

4 004 hodin
998 hodin BN



JAK. 5% PRACOVALO HA BRADSECH V ROCE

1983

b s
552
122
400 //¢ 170
; I ;
H
N
I i
|
{
JUSEN KVETE! §erven zfRe Efoen
400 501 1005 552 1037
| ' - 8lenové oddilu OB %- ostatni

i)




BRADA

Brigédnické hodiny 1983

- 1. Havlik 612 34,
2, Strérosky J. 31 35.
3. Zenatr 29N 36,
4, I -ta 275 37.
: 5. Tuichéfek 180 38,
‘ 6., VBetelks P, 172 39.
| 7. Svoboda B, 162 40,
I e -3 137 41,
| 9, ..:ielka J. 136 42,
Y, 7 28 136 43,
b 123 44,
lencl 115 45,
Antod 112 46,
Sechor 99 47,
Zened 66 48,
Zicha 62 49,
Karais 57 50.
Smolik 53 51,
Strédngky Pav, 52 52,
. Vsetelkovd 50 53.
. galasové 43 54.
B ehdk 42 55.
2. Tider H, 40 56,
24, Rychly 38 57.
25, Albrecht 33 58,
26, Bléha 30 59.
27, Strénsky P, 3Q, 60,
28, Komdrek 26 61,
29, V3etelks V. 62, 62,
30, Msjorovd 27 63,
31, Mazdlkovd 26 64,
32, Ziche st. 23 65.
33. Zakouril 21 66,
Zactvo oddflu: 36
0ddil 0B celkemn: 4 004 hodin
Ostatni: 998
. Celkem za rok 1983: 5_002 _hodin
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Rampas
acilkovd
ubrtovd

Picek

Zikmund

Soldén

Tima

Marek

Hruby

Folprecht

Svoboda ml,

Matoudova

Majdanovd S,

Strénsky Vi.

Zikmund st.

Dlabola st.

Bilek

Tima wl.

Hvézds

Tider J.

Brendl

Eikeg

verny

Sebik

Majdanovd I,

Drobnikové

Tiderové O.

Dlabolové

Horéilkovéd
mi4l
enaty mi,

Drobnik

Présil

TSH KV

atleti

Agro-udni
5t. garda
Kodik-dky
ZPA - JC.
RTS - J8,
Gymn. J&.
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SPORTOVNI ZAKTADNA TJ JI&fN¥ - OB BRADA

KaZdorodn& spisuji &lének do rodenky o cheté ns Bradech,
Letos se mi piSe o mnoho redestnéji, nebol musim konstatovat,

Ze dkol, ktery jsme si pro rok 1983 dali, jsme dokazali splnit.

Podafilo se to zejmina nezmérnym Usilim "stavebniho kolekti-
vu oddilu OB", ele i v3.ch, kteF{ né€jakou brigddni hodinou
pfisp8li pro zdar spolelného dila.

Prakticky béhem 1 roku vyrostls na Bradech stavbe, zz kte-
rou ge nenusime styd3t. Je to za¥izeni, které md ve vyspilich
orientadnich zemich kaZdy¥ klub 0B, Mdme ho tedy 1 my, a jak ukdzsel
zkutebni provoz na zZver roku, dé ge ¥{ci,Ze dilo se podafilc.

Ne zaddtku letodniho roku byla Ffada "nevéricich Tomdst",
dokcnce s~ gdzelo, Ze se kol nedé splnit.

Odpovédi viem nevé&Ficim byl 4, prosinec 1283, kdy pii pFi-
lefitosti Mikuld3ského b&hu bylo provedeno slavnostni otevien’

a zahdjeni provozu v pPistavb&, Neni chlubenim, kdyZ Feknu, Ze Ia-
da ndvitsvnikld byla prekvapena nebo vystiZnéji Sokovéna celim
dilem i vybavenim ze¥izeni OB na Bradech,

Slavnostni schize vyboru TJ Ji€in uskutednsdnéd v klubovné )
na Bradech mezi vdnodnimi svdtky byla prosp&snd., Vybor se seznh~
mil s nad3i praci, nikte¥i dokonce na vlastni kiZi vyzkoudeli
ssunu, vdichni pak ocenill prdci celého kolektivu oddilu OE.

Co ngs dekd ~ co nds nemine

V roce 1984 chceme pokralovati ve vystavbé

a) dokonSeni terasy - verandy a zébradli
b) rekonstrukce 2 ubyt, mistnosgti

c) stavba venkovniho krbu

d) rekonstrukce stiechy

e) v pudnich prostordch vybudovat sklad OB
£) terénni dpravy

g) asfaltovd silnice
h) pFipojka elektFiny



Maly réce v akel Z2 v e 1

Celken bylo odpracovéne 5 000 hodin z toho &lemové oddilu
OB 4 000 hodin. Na tdchto hodindch se podilf celkem 66 Elemd
oddflu 0B, Prvmich 10 zaslouZilych brigddnikid odpracovalo vice
jak polovinu viech hodin, To je pochopitelnd stav naprosto
netnosny.

0dda{l OB 7J Ji¥in mé 120 &lend !

Vybor oddilu véF{, Ze se do brigddni pomoci zapojf 1 ti, ktef{
ve zdar spoleiného dila nevdFili,

Brigédni bodiny na stavbd se provddi jem po 6 misicd
v roce: duben, kviten, Zerven, zdF{, Fijen, listopad.

Jeme piFesvddieni, e je v s5ilédch kaZdého Jednotlivee
odpracovat v pribéhu 6 mEsicd vidy 8 hodin za mésic, Je to jedna
ned¥le nebo 2 odpoledn{ brigédy vieaniho dme. P¥i po¥tu 100
zapojenych osch x 48 hodin dojdeme k €fslu 4 800 hodin.

Vérime, Ze vBichni pochopi, Ze osobni zévazek kaidého
Jedince v podtu 48 asdpracovanych hodin za rok je mezbdbytny
pF¥ispdvek pro cely kolektiv OB,

Velké rezervy méme v Zactvu odd{lu a 1 v pisobeni na rodile,
cof se nédm zatim pln¥ nezdaiilo.

Sportovni zdkladnu OB nebudduje Havlik, Strémsky nebo Zensty
pro sebe, ale d¥léme to viichni pro viechny, pro ufivdni celého
kolektivu OB a hlavn¥ pro vds mladé i nejmlad3{,

V&¥im, Ze celé za¥izeni bude vyuZlvdno viemi ¥leny oddflu
s styd¥t se pfiJit do nového zafizeni pemusi eni +1, kteFd
nemohli pFiloZit ruku k 4flu nebo ti, kteF{ majf trochu Zerné
svédomi, Ze neodpracovali ani hodinu, Brada Jesou tady a jsou
od toko, aby je mohli wyuZivat 1 oni.




! ODDILOVY ZEBRICEK

0dd{lovy Zebridek se snaZi zachytit zdvodnickou aktivitu
jednbtlivich &lend o0ddild tak, aby v3ichni mdli zhruba podobné
Bance k bodovéni. Proto se kaZdému hodnoti 12 nejlepdich vysled-
ki v roce., Tedy, ten kdo bdhéd pouze normélni 0B, s jen v rémci
kraje, mé moZnost jidasti na 10 KZ a 2 vicedennich zévodech.
Reprezentanti zase mohou napf, odb&hnout 6 24vodld elity, pfe~
bory 8SR™a Mistrovatvi OSSR a op&t vicedenni- z4vody. Dobry
zdvodnik v LOB miZe mit lépe hodnocené zdvody v zim&, a normdlni
OB b&hat pouze v kraji atd.

Bodovy zisk z jednotlivych zdvodd je dd4n dileZitosti zdvodd
(5 stupnld), podtem zulastndnych zdvodnikd a bonifiksei za 1.,
2,, & 3. misto.

DMileZitost Koeficient K1| koeficient X2
1. KZ, Maraton, zdvody "C" 10 o
2, X®p, IV, LOB, z4vody "B" 12,5 2.5
3., cZ, zdvody "A" 15 5
4, P ISR, zdvedy elity 17.5 T¢5
' 5. M ISSR 20 10
L
VZOREC _ VYSVETLIVKY
Vypodet:
¥y =x 4+ x1 .eo bodovy zisk za jeden
zévo
x--P—zp“—"’-J—. Kt + K2 .... zéklad
xq = El.%%_:_ﬂl_ eoo p¥ipadnd bonifikace

za 1,,2.,,3. misto

P ese. podet startujicich
U eee. umistdni

K1, K2 .. koeficienty z tabulky podle qﬁleﬁitosti
16 zavodu




PE{klady:

1‘

2.
3.
4,

5e

(vypotet si podle pFiloZeného vzorce miZe kaZdy zkontrolovat)

Do_Zeb#i8ku jsou zapoditédny:

zévod krajakého ZebF¥{¥ku, umisténi 14., polet ataitujicfch 32
voe 5.94 bodu

zévod krajského Feb¥{&ku, umistdni 2,, polet startujfcich 32, .
oes 11.69 bodu

zévod krejského ZebF{iku, umfstdni 14., po¥et startujfcich 18
eee 2,78 bodu

zévod celostdtniho FebF{&ku, umisténi 14., polet startujicich 8C
ove 17'56 bodu .

zévod elity nebo P CSR, umistén{ 2., pofet startujfcich 32
ees 27,95 dodu

10B - 3 zdvody + P 8SR + ¥ &sSsr

krajské zdvody - 10 Zeb¥i¥kovych z4vodd, KP, XOB, DOB, DT
zdvody nérodni - 4 nérodni ZebFidky

zévody elity - 6 zdvodil -

P ISR - M ESSR v NOB (jen P &SR), DOB, DT

vicedenni zévody - Ji¥in, Gottwaldov, 6 P slovakie
nérodni a celostétni klesifikedni zévody - moinost 4 (IVZ)

nebo 6 (CZ, elita) odbZhanych zévodd

AS
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NA STUPNI
NEJVYSS|

1. EARTOVA EVA o2t
2. ZICHA VLADIMIR M15
3. HATOUSOVA HELENA n2i 250,59
4, TISER JAROMIK M21 239,64
5.  TICHACKOYA DANA ot 214.86
6. SUEBRTOVA GALR[TLA s 202,36
7. MENCL MILAN M17 194,60
B. SIEANSRY FAVEL M19 178.88
9, MAIOKOVA JANA 1S 176.80
10. KARELS MARTIN M17 171.40
11.  ANTOS SUATOFLUR M17 176.81
12, VSETFEA JIRIT M15 166.2
13, ZICHOVA Jana ni 165.48
14, MAZACKOVA LUCTIE i 161,60
5. BRULNIR VAR M1 157.19
16. RILEK URATISLAY Iy - 153,03 R
17, MAJOROUA LENKA ol 152,62
18, ZAKOURTL VACL AV M3S 150,90
19, HORCIUKOUA NANA 3z 150.41
20, HENCAL ZDLNEE M3 149,27
21, BLAHA RADFE - M17 145,51
37, TULKDVA JANA 21 143.46
23, FALASOVA EVUA 17 143,35
24, RYCHTERA MAKEL My 142,53
25. REHAK © FAVEL M2t 138,05
26,  DLAEOLOVA JANA ni3 131,51
27.  HRUBRY LALTSLAY M2 124,48
28, FRASTL JAN M21 122,52
29, FIKKER JAROSLAY M13 116,33 -
30, TICHACEK JIRI M21 115,62
31,  SMOLIK FETR M2l 115.40
32,  DBUDA JAN M19 114.74
33.  MIKAN VLATIMIR M35 113,70
34, DLAEKOLA FAVEL. M1% 112,98
S.  ZENATY MAREK ~ M1l 107,69 3 A
36, ZAKOURIL VAGLAY M10 106,10 .
37. CERNY HYNEK ¥13 105,34
38, KIKES JIRL M11 102,27
39. SRE TOMAS M17 96,72 N
40, ZAKOURILOVA  JANA D35 92.02
41, KRAUS FETR M10 - 91,47 ‘J
42, RAMFAS VACLAV M1S 90,19 -4 i
43, TULKOVA DANA 021 86.35
44, RAHFAS TOMAS M1ON 80,15
45. FEJKOVA MONIKA i C79.27 .
46, TUMA JARDSLAV M1ON 79414 -
47, KUCEROVA MARTINA 10N 73.23
© 48, FICEK SUATOSLAY M21 72,95
49, BELECKY RADEK M13 72.50
50. MNIKES KAREL M13 71.45

18



515
S2.
S3.
54,
S5.
S6.
S7.
S8.
59.
60,
é1.
2.
43,
64,
&%,
66,
&7.
68.
6%9.
70.
.71,
2.
73.
74.
7%,
b
?7.
78.
7%.
80.
81.
2.
83,
84,
85,
86.

es.
99,
0.
i
2.
9%,
24,
G
Fé.
97.
78.
9.
1090,

HAVLIK
ZIKMUND
FEJR
HANUSOVA
BILEK
HLAVACKOVA
IROENIRKOVA
ZALEKA
VSETECKA
HaLy
CHRAMOSTOVA
VSETECKOVA
STRANSKY
FOLFRECHT
FLICKOVA
KODES
MACHOVA
STRANSKA
FIKKER
TISEROVA
VSETECKA
ZAKODURIL
KEDNAR
RURES
HORACKOVA
NOVAK
HORCICKO
KAZDOVA
FICKOVA
HAVLOQVA
VODICRA
ZAKOURIL
VSETECKA
NOVAK
HANUSOVA'
ZENATY
KIKRSCHNER
KUZEL
FEJUK
HAMPLOVA
KOUROLOVA
KORINKOVA
WOLF
RYCHLY
ZEMAN
ZELENKA
MIKANOVA
SOCHOR
MIKANOVA
EBROKESOVA

JAROSLAV
ZDENEK
ZBYNEK
JANA
TOMAS
MARTINA
MILENA
ZUZANA
FETR
VITEK
FETRA
RENATA
JOSEF
MIROSLAV
MARTINA
FETR
VLADKA
HELENA
ALES
DANA
MICHAL
JAN
JAROMIR
ROMAN
BANA
JAROSLAV
LEOS
HANA
MARIE
JANA
JINORICH
TOMAS
VACLAV
PETR
ZDENA
LAVID
MILAN
BRETISLAV
ZEYNER
JANA
FETRA

HYNEK

STEFAN
FETR
VLARIMIRA
MILAN
HANA
GABRIELA

M43
M1S
M1ON
D1ON
M10
D1ON
D21
013
M21
Mi3
D1ON
D10
M5S0
M21
b1S
M15
D1t
D10N
M1ON
B21

. M10N

M13
M21
M10
| (3 §)
M10ON
H1ON
n21
D21
NiON
M35
M1ON
M35
M10
D13
MION
M1ON
M43
M35
n2i
D1ON
D1ON
MION
M35
M10n
M1l
D1ON
M35
n21
D1ON

70.80
70.44
69,79
59.08
66,52
65.96
63,00
62,45
40.10
60.08
60.06
59.49
54.74
52,00
51.94
49.48
46.52
46.30
45,67
44.60
44.2
43.96
41.50
40.37
38.40
38.30
38.10
37.60
36.24
5.98
32.71
31.81
31.01
30.60
28.90
28.70
28.69
28.44
28.03
27.87
26.54
23,28
22.85
22,75
21.27
20.39
19.19
18.85
18,32
18.18




101,
102,
103.
104,
105.

106,

i07.
108,
109.
110.
111,
112,
113,
114,

‘e
10,

ZHLTKA
SHATOLAN
ZENATY
ZICHA
SVORODA
KOMAREK
NUCERA
HRNCALOVA
KRUFKA
HAVL IR
Hai-Is
RAKTA
DLARGL DVA
HAT A

~
TR A
rOUA
v COVA
TISEROVA
SOCHOK
KOZEL
TISER
FLIMOVA
HVEZDRA

MARTINMNA
LUBOMIR
OLDRICH
VLALIMIR
BRETISLAV
MIREK
FETR
KATERINA
MILAN
MAREK
KAREL
JIRI
MONIKA
FETRA
FETR
JIRI

EVA
JARMILA
OLGA

JAN
TOMAS
HYNEK
MARTINA
JIRY

D17
M21
M3S
M35
M21
M15
M1
D1ON
M13
MION
M35
M2
D1ON
D15
M1O0N
M13
D13
T10N
n21
Mil
M1t
M21
| U
M21

17.60
17.43
17.00
15.40
13,00
12.97
12.60
12.51
12.5%0
11.85
11,60
10.95
10,50
10.40
9.90
9.30
6460
5.80
4,67
4,50
4,04
3.80
3.40
2.40
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Eve BARTOVA

[P

vypravuje o

MS v Madarsku 1983

.rs "Madarsko® pro m3 galalo existovat hned na jate,
kdyz jsem citila, Ze zrandn{ z minulého roku budou v porédku.
Mila jsem perfektni pocit, kdyZ jsem dob¥e zab&hle nominaini
z4vody, které byly ve skaldch a jé v nich nikdy neuméla.

P#{ piipravd na MS na MiseSkich nds pFivedl do obrétek
Zngopis "Stadion®, kde jsme se doZetli o "tvrdé" pripravd
na3ich fotbalistl, kteF{ za 14 dnl neb&hali 36 km e my za
7 dnd 113 km, Piitom si moc dobFe pamatuji, Ze po S5-t{ dennich
v J1&iné jsem se t&3ils na jedno - odpo¥inek. A kdy: ui jsem se

oddychu opravdu dolkala, vzala si dovolenou a 3la na koupa=-
118t&, veler jsem mila teplotu. Fevid&la jsem jestli nemém za~
volat Tichusovi., Nakonec bylo v3e dobré, doktorks pochopila
vdZnost situace a vénovali mi vedkerou pé&i,

Jek napsaly vdechny noviny, z Prahy jesme o0dj{Zd&li v dobré
nfladé a "#éfové" si mysleli na medaile od Ady e byli ne nés
hodni. Absclvovali Jamb ndkolik tréninki ne mapé a zalall tulit,
Ze terén nebude nijek jednoduchy ~ kefe akdtd, kopFivy.

Trénink ne jedné takové mmpd m& poFddnd "vytolil" (asi nejen

mé) a trenéry poiddn¥ vylekal (asi). B&Zeli jsme "kvalifikaci"”
néco dplnZ nového pF¥i MS ~ jednoduché mapa, vie vyborné - viichni
postupujeme & vysledky jsou naddjné, Po z4vodé se ve m& probu~
dils loveckd véden a j& se pustila do lovu motyld ...

Pred némi jsou jednotlivei. Zirdcim hned od zaddtku a
eni sama netudim, jak moc. Je to trdpenf, zarostly terén, horko
& kopce, Podle mesifasl z jednotlivych kontrol Je viddt, Ze
ztrdcim i na kontroléch, o kterych vim, Ze jsem "Ela™ dobFe.
Kondend je konmee, trochu smutny, ale kone¥né Xonec trépeni.
VeZer je slewnostni, byl fajn, ale krétk§ ve 22.00 je veerka.
Den pfed Btafetou trévime lehkym tréninkem a odpolinkem, ale
prohléZeni "BELS", Ze po zdvodech se okamZitd odji¥d{ p¥imo domd,
nikomu dobré ndlady nepiidalo. To sl stdle myslime, Ze je nd-
jekym zplsobem ukecéme, ale prohldZent{ Tichuse, Ze: "...1kdydy

571y 2 zlaty, nejsou penize a jedems domd." Je n&lade ne bodu
21



.mrazu., PF¥i "baleni{" m¥ napadd,co si obledeme na "bednu®. Ptém

se e helky se m& snaZi ustflit opét na zemi. Méme si vzit
"guperkeésné” zelené obleky ... .

Je rdno, jdeme na gtart. Startuje Iva K2libénovéd - zelend ~
Jje viddt, Ze ji neni nejlépe. Nékdo chce podpis a j4 ad nejsem

. povdrdivd, ¥ikdm, Je af po zévodech. Mém strach, nebo¥ z4wod

"jednotlived” mi na sebevddomi vilbec nepFidal,

hle je to "dobry", odbihdm na druhy lsek t¥eti. Ale to
Je jen zaldtek a nikdo v cili netudi, Ze uZ mne 1, kontrole jsem
v "kufru", malém, ale pFece. Za chvili je vSe dobré a bv&Zim
vpFed. se Svédkou Skogumovou. Po "rddiovce" "odchézi” do Nneznéma"
a Jé uned potom. PFi 'cesté" na pFedposledni kontrolu uZ nemiZu,
Pekx je vidét sbdrovku a c¢fl, .... viechno mi doSlo aZ pozd&ji,
~Jechny pocity byly ad potom, medaile jsou & to je bdjedny pocit.
¥ to md aesi byt.

TAIFUTO — VB

‘macraronszhcon |
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“ANKETA

V roli zpovddnika byl Biéfa Svoboda.
1. Co pPejed orientdlu a sob¥ do nového roku?

Jirks Tichdlek: ... pFeju sob&, oddilu, vice spolupracovaiki
Jako je Jarda Havlik, Jirka i Olda, Ddle bych oddilu prél vice
takovych z4vodnikd jako je Matylda, kterd bZhem krdtké dodby
dokédzala cilevddorym tréninkem poskelit z konce Zebiilku aZ

" do reprezentace.

Eva Birtovd: ,.. aby dopsdla ta Austrdlie, aby byly dobré
visledky na AMS, aby tam Dunda obh&jil 3. migo -~ je to k&mo¥
a pak aby se dob¥e bdZelo i mé.

Milan Menecl: ... aby rostls vykonnost, aby se vdichni zapojildi
do brigdd, aby dorost, vice trénoval, abych se "dosisl™ na v,
sby mi tem zbyl Eas na b&héni, abychom udrieli vysokou droven
OB v Ji&iné&.

Jir{ Kezda: ... hodn& aport, dspichii, hedné eldnu ne Bradech,
aby slouZily tém, co se na nich podileli,

Zdre TiSer: ... do roku 84 mim pFéni moc, spife nesplnitelnych,
neZz splnitelnych a proto se red3i nebudu nikomu avéFovat. Akors'
vim, Ze bych cht&l b&hat co nejlépe a udéldm pro to viechno,
aby se to atelo skutelnosti. Ji&in. odd{lu bych pFdl, aby se
uhlo ze zajetych koleji a vymy3lely se "novy v&ci" (iréninky,
Brada i 5-ti denni). Aby p¥i3el do Ji&ine Kafor a aby bylo vic
takovych 1id{ jako je Jarda a Jurs,

Pavlina Bacilkov4: ... vic #tésti pFi zévodech, dobré nervy pii
5-ti dnech 0B, hodnd z4jmu a fandén{ nademu krdsném sportu.

2, Tvdj nej. z4Zitek z minulého roku (hodnoceni).

Paviina Bac{lkovd: ... minuly rok se mi nepovedl tak, jak jsem
chtéla a tak o n¥m raddji nebudu psdt.
. 23




Jéra TiSer: ..., pfechod z juniord do elity mebyl nejhor3i,
1 xdy% ted vim, ¥e jsem m8l na vic, jinsk nemiZu bt nespokojen.

Jirks Kazda: ... nemohu hodnotit

Milsn Memcl: ... mohu hodnotit hlavmd dorost ~ nic moc a holky
také nic moc.

Eva_Bértovd: ... jsem rdda, Ze MS dopadlo dobie, alespon ve
Stafetdch,

Jirka TichdZek: ... nejsilndj8i zdZitek roku 1983 byla 1/4 hod
v MLR pFi dob3hu dtafet Zen e muid Jeskoslovenska.
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Jek jsem se pripravovala ne letosni LOB %ﬁé‘%

V roce 1984 se kond MS LOB v Itdlii, jehol se maji zi¥astnit

4 nejlepdi Zeny & 4 muZi z celé na3f republiky. V pfipravd je
vyb&r pro LOB, ktery tvofi 9 muZd e 8 Zen, Z nafeho oddilu v
tomto druZstvu je J. Tulkovd, P, Bacilkovd a j4, treném tohoto
druzstva je V., Zakou¥il.

Priprave na zimni orientadni b&h zadind v mésicich Fijen - 1li-
gtopad, v tomto obdobi mém vZdy odpodinek po letni sezoné, ale
letos tomu bylo jinek, misto lehkého proklusdvéni jsem zalala

s Dandu Tichéddkovou bdhat objem. A abychom nevysly z tempa,
zpestifily jsme nd3 trénink pFespolnimi b&hy a J4 jedtE b&hy

na silnici 10 koo B2chovice a 15 km HruBtice.

Déle jsem asbsolvovela prvni sraz s vybérem, ktery byl v Jilemmici
ve dnech 28, - 30. 10, 1983, Zde byla provéfena nade technika ne
koleSkovych lyZich, rychlost v pFespoldku a orientalnim béhu a

to nejlepdi bylo a% na konec - vyb&éh na Zaly.

Daldi nd3 sraz jiZ byl na prvnim snéhu & to 1, - 4, 12, v Earra=-
chové, Tady Jsme se vSichni teprve rozjiZddli, zafineli jezdit
techniku a trémovali soupeZ. PFi8ly prvni bolesti v zddech, pu-
chy¥e, prvni pddy a vSechno to, co uZ k prvnimu vyjeti na lyZich
pat¥i, KaZdy veder jsme méli moZnost se protdhnout a uvolnit

v t&locvidn&, kterou ndm vidycky V. Zakouril zejistil, Ddle jsme
méli moZnost teoretické msparské pripravy.

Ve dnech 12, - 18¢ 12. jsem bdyla na oddilovém soustfedéni, které
se konalo na krédsné chat& Prvosence, kde byla idedlni tréninkovd
podminkas, kterou se kaZdy snaZil pln& vyuiit., Zde Jeme se §1%
specializoveli ne rychlost. V. ZakouFilovi se podarilo sehnat
otisky map, na kterych byly uspoPdddny dva orientadni zdvody,
nékteré iseky, alespon pro md,byly kruté, ale zato poudné, Veler
Jeme m&li opét moZnost teoretické pF¥ipravy. Po dennim trénovédni
pfidlo i odreagovédni, jak za pinpongovym stolem, nebo kuledniken
tak pFi barevné televizi a piredev8im pF¥{ hudbd a tanci. ’
Kyni chyb&lo 10 dni do nominadnich zdvodl, na kterych se mélo
rozhodnout, kdo pojede do It4lie na MS, Tyio dny jsem opét tré-
novala s D, Tichédkovou, Kierd se na kvalifikaini zévody poctivd -
pripravovala, Myslim, %e ném obéma spoledny trénink prosp¥l.
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A Ji% pfiSel onen termin 28. ~ 30, 12, 1983 kdy 20 Zen a 20 muiZf
mElo absolvovat dva orientadni zévody a b&h hladky, Zeny na 2C km,
mZi na 30 km, JenomZe pofasf je nevyspytatelné a nedd se nijek

ovlivnit, méli pofadatelé plné ruce préce.
jeli hladky zdvod Zeny 18 km a muZi 27 km.
t¥eti, Pavlina oemd., Pro J. Tulkovou tento
nebof ji vypovEddlo védzéni a zdvod nemohla

Prvni den jsme proto
Byla jsem druks, Dens
bdh zkondil Spatni,
dokondit, Je3té ge wusim

zminit o J. Ti¥erovi, ktery téX dobFe zabdhl, zkondil sedmy,
Druhy den Jj=me méli absolvovat orientsdni zévod, ale pro nepFi-
znivou podminku byl odvolén., Proto byl navrien rovy termir a

to 7, - 8, 1, 1984 p¥i krajském preboru LOB, ktery mél poféddat

Hradec Xrdlové,
A tak, kdo pojede do Itdlie?

- sdm je stéle jedté ctiaznik,

e
A i~
%”:;;7;=#‘Gi_u’ /(i::*"—J
| e
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Fiktivni interview fiktivniho reportéra s reélnd sxistujicim
bejbidkem - 2 mdsi¥ni Kldrou Tiderovou,.

R: Ahoj, Kléro._riiéei jsem s Tebou ud&lat rozhovor pro nés
oblibeny Zasopis "Rofemka" o Tvych nézorech na Zemi, Zivot,
rodinu a orientadni b&h., Souhlasi’?

K: Prof jsi s tim pF¥iBel otravovat zrovna m&?

R: Jednek proto, Ze jsi nejmleddi z rodiny jiZ{nskych orientad-
. nich bdZcd, Hlawné ale proto, Ze jsi Jedind, kterd poFdd

jen leZ{¥ e nem&d co na préci, a tedy méd spoustu Zasu si

se mnou povidgt.

K: Bo, jek mysli3. Ale jJ4 zatim moc zkuSenosti nemém, Svit zatim

beru jako urity zaFizeni, A jeko kaZdyho v takovym podniku

mé tu tedy zajimd pFfedevdim strava, ubytovdni a persondl., TekZe

popoFadd, Jidlo mi tu ddvaji zatim dost jednostranné, ale
pry je to poFfdd jedt& to nejlepdi, co mi tu vibec miZou na-
bidnout. Ubytovéni ~ kofovny Zivot kofovny rodiny, to znamend
kaZdou chvili jiny postylky, kodiky, koldrky, nékdy peiiny,
jindy spacdk (fusek). Ale to v3echno pFece vy orienfdci moc
dobfe zndte ze zdvodd, soust¥edéni, vycvikdiid,

R: A co mé3 ne mysli tim persondlem?

K: No, to jsou pochopitelnd nejbliZ3i 1idi kolem m&, VZechno
Jeko by bylo v jednom kole, ka?dej mé md&jak hrozn& mdlo &asu.
Nékdy si SlovEk musi poFddné zarvat, aby se dodkal sluiny
obsluhy.

Treba méma. Sice se sna?i, ale nékdy md musi nechévat teid
8 jezdit do Prahy. Taky uZ zaind zese b&hat, ale nadtdsti
pro m& ji to moc nejde. ‘

R: A téta?

K: No ten je vibec skoro poidd pry&. Nekdy si ho spletu s ndja-
kjm strejdou, kterejch mém hodn3. Skola, tréninky, zévody,
soustieddni, z4jezdy, po¥dd ndco mé.

Teky 4814 néjekou mapu, uf jsem mu byla 2x pomfhat v lese.
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R: Taky jsem slyd3el, #e by m&l chodit poméhat budovat Brada.
A méma taky, Vidyt jedrou budou mo¥nd i pro Tebe.

K: J§ vim., KdyZ to bych ho potom asi uZ znala jenom z vyprévéni.
8 Snad tam ale bude co délat i aZ budu troSku vit3{, ebych tam
mohla s nima. I kdyZ méma Fikala, Ze uZ jsem velk4 holka

a chtila m& tam vzit, ale babilka to zakdzala. Tak jednou
nesehnali, kem by md striili, pak jsem zase m&la ndjakou
ry'mu ceoe

R: A otdzka na z4vdr., Jaké jJsou Tvé pldny a cile v orientalnim
b&hu?

K: Buded se asi divit, ale Zidné. Méma sice Fekla, Ze mém po
nf kvalitn{ kotniky (Z4dny "virondky jako téte), ale choi
Je uplatnit dplnd Jinde.
Na%i m3 daj{ na gymnastiku, abybh pr¥ nebyle takovy neohebny
nemehlo, jako jsou oni dva, A j4 mém v dGmyslu u né€eho podobny-
ho zlstat. Mym snem je toti% dalet a klasické hudebni vzdé&l -
ni, asi dudu hrét na harfu, Urdit& ale nechci Zivot strévit
t{m nesmyslnym l{ténim ve k¥ov{, jako vy viichni., Ale polkej,
to tem samozFejm¥ nepid, kdyZ je to do toho Vadeho Easopisu.
Aby 1 pe m& nékdo néhodou n¥kde nepolkal ...




A jed#td jeden manZelsky rozhovor o vdcech nemanielskych

Po "MikuldSdku" na Bradech byl Jéra chvili doma. 8ézi chtdl,
abychom néco nepsali do Rodenky, tak jsem wyuZila chvili rc -
dinné pohody & dala mu pdr otdzek, Kdo chce, af Zte dédl.

Tak Jéro, jak se Ti vibec dneskas béielo?

No, ne to, Ze jsem se prekticky mésfc fléksl diky prechodnymu
obdobi, to nebylo tak zly. 481 jesem hlavné strasch ze zimy, tak
isem se poFddné nabalil, jesté to chtdlo nijake; ohPejvel vzdu-
chu na dr-~hédni, Jinek cil jesem splnil, bZZel jsem pod 10’.
Umisténi ani nevi, snad 3., 4, plac. (iddné vysledky nebyly
vyviEovany).

¥yelel gis, fe porazis Kelors?

¥ igdnym piipadé ne, to bych j4 musel mit fazdnu & on mimo¥rddnéj
dtlum.

med uZ néco k orienfdku. Cht8l bys mladejm e nejmleddim #Fict
Je8t2 néco jinghc?

So, chtél, Vyhrévat je moc kréasny., Ale, sby ge toho 3lovdk dolkel,

mus? ndkdy stre3ni mekat, v podsiat? ncré Zes na jin¥ kréeny

véei, ktery Jsou kolem, prosté tomu r.si vépove! vEBechno., Nerad
jsem nécc é€lal na pll, Jé mekdm 8 ryslin, Ze jsem nédeho doséhl.
Jdinak bych 8el od tohe.

1, Co Ti d4vé wvrcholovy sport a nacpak?

Dévéd mi moc, v podstatd smysl Zivota, ale tere si taky moc.
Hlavné &as, zdrevi a ted viestnd i rodinu.

2. Co 8 tvym pFestupem do V3 Praha?

Asi se neuskute&ni, Je fekt, Ze¢ v Praze jJe vyborn4 parta, pfi=-
chézim o dost peneZ, amle zase bych se min dostéval domt e doma
Je doma. V Ji&in& m& vadilo, Ze tedy s prominutim nemdm s kym

soupefit a trénovet. Doufdm, %e se to od jera zm3ni. Skoda, Ze
toho Tichas nechal.
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3., Jaky je Tviij nézor na jeho odchod?

Asi bych to nedokézal, odejit sém v nejlepﬁim..Ale je fakt,
Ze se mu splnil jeho ne}v&t3{ sportowni sen, mé dome Danu,
2 bejbidka., Myslim, Ze to bylo spréwmy.

4. Je taky vlastn& Tvij trenér, Ze jo?

Pife mi celorodn{ plén, rozepsenej na mésice, dny. Je dobry,
e mé i ndjaky novéjsi tréninkovy metody. Taeky je perfektni,
e Ti dokéZe napsat pidr povzbudivejch aslov, cof se mi do t¥
doby v Zivotd nestalo. To, kdyZ se &lovéku nechtdlo jit béhat,
pfedetl jsem si ty jeho 2 F4dky a uZ jsem mazal.

T3d na jafe jesem ei ui trénovel podle sebe, myslim, %e se zném
uZ dost dobfe, mém ze 4 roky tréninkiZe, z toho uf se daj n¥~-
Yak7 z4véry udélat, tak jsem si honil formu sém,

. 7dyZ jeme ui u tdch tréninkddl, jakej je Tvij ndzor ne né?

-rominutim, Z myho hlediska je blbost, adby si d8ti do 12ti let
311 néjakej trénink4E. Myslim, Ze i 4Fl, spi3 je to omezeno
. tonnostn&, KdyZ asi ho chce psdt z vlastni vile, prosim, ale
ndjakyho donucovéni ~ stejnd si tam napiSe, co chce,
Myslin, Ze kdyZ uZ se piSe, zapomind se na jednn hlaewvni véc.
Kazde] si napide kilometry, Zas, std., ale nepife, jak se mu
béZelo. Jé osobnd si kafdej bEh zndmkuji 1 - 5 zndmkou. Je to
dilezity pro vyvozovéni pozd&js8ich zdvérid,

6. A na z4vir, d8lel bys ndjekej jine] sport nei OB?

Asi ur&its. Od meli¥ka nds nasi tahali na Feky, hory, lyZe.
Do svejch 15ti jsem se rozmejdlel mezi atletikou a OB, Vyhrél
to orien¥dk dfly Jindrovi V. & vyborny partd na tréninkéch.

I ted m$ napadnou takovy choutky. Ale asi u¥ je pozdd. No, ale
k tomm, co bych d81al?

Orien¥dk ur¥itd ne. Asi tu atletiku, nebo divokou vodu, ale na
tu nejsou podminky. Nebo snad lyZe,

Dano, uf to skond{me, j& uZ du pinkat, jo? No, dyf u? toho je
taky dost. Tek pusu a dobrou. .
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MOJE ROKY V TSM OB

Réco mélo pFes t¥1 roky jsem &lenem oddflu oriemta¥niho
béhu p#i TJ Jidir, Z toho dva roky jsem byl Elenem tréninkové-
ho stFfedisks middeie (TSM). Moje zdvodnické e tréninkové za-
Zdtky nebyly lehké, zpoBdtku jsem se musel do trénovéni "dostat"™,
nékdy mé teké napadlo, zda jsem se rozhodl proc spravny sport.
Poznal jsem vBek, Ze i obt{Zné véci, mepu nevyjimaje, se lze
naudit & Ze to chce hlavméd chtit & n&co proto udélat.

Do TSK jsem byl pFijat v roce 1981 ne zdkladé dodrych
zdvodnich vysledkil & zFejm& i vEdomitého pFistupu k tréminku.
V této dobé trémovalo v TSM asi 20 kamarddl s kamarddek, Na
béZecké tréninky e to mé zardZelo, chodile 3 aZ 7 &lend TSN,
Ne mapovych trénincich & v t8locvidndehr o néco vice, Chei po-
dotknout, Ze téméF v8ichni &lenové TSM bydleli v Ji&iné,
TEd je v "centru" 10 11idi z TJ7 Ji&in & tim vice by se m&li sneiit
trénovat. Vychdézim z toho, fe nep¥. V Hredci Krdlové, kde exi~- -
gtuje teké TSM OB, Jsou vysledky préce ipln& jiné, Je to v
iidech !

Nékolik mych osobnich post¥ehd z préce TSU:

T&Zko si miZe petndctilety z4vodnik dob¥e uvddomit prod
bEhd, téiko si mlle rozepisovat mésiini plén na ty¥dny, na dny,
kdyZ nevi v podstatd jek a nskonec ho stejnd nikdo nekontroluje.
Zde vidim prostor pro vétdi plsobeni na zdvodniky, hlavné& ty
mladdi., Stev v ji&inském TSK povaZuji celkovd za neodpovidajici
podminkdm, které jsou pro né8 sport vytvoFeny.

V soulasné dob& se v Ji¥in& tvoFf{ centrum mlédeZe OB,
pFibudou zévodniei z Frydlentu, Jeblonce, zvétd{ se konkurencee
schopnost & prospéje to celé vécl OB lep3im vysledkilm,

Musi se zlepS8it né&Z pFistup k tréninku! Ahoj!

% P . Frannel
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Tek jsem zase zde, la gtrdnkdcu rodenky TJ Ji¥%in se nachazi
8lének od v&8&ného (no zase tak dlouhd v&Enost to neni) kritika,
ktery md neustdle na néco n&jaky vynraZeny ndzor. loZnd, Ze Vis
to ani neprekvapuje, e Stete 3lének ode mne, vidyt pPece vydly
povisti o mé vlestni rodence, ale to bylo pFilis prehnané, neboi
to mdle byt vypomoe a ne Zddné vlastni préce, chtél byern trochu
calitodit ne ty, kterfm jsem rozdal své mald psenilka. Ano ne ty.
které isem vybral z nafeno 1C0 nlavého davu a pisemrd i Ustné
(nékde) jsem pozddal o zasléni prispévku na mou adresu. Celkenm
jsem vytvoril pres 40 témat. o jak %o dopadlo vidite v tomto spi-
se (lLecutdl jsem viesini rodenku, ale jak jsem jiZ napsal, pozved-
aout Groven do podoby konce 70 let). l'o nezdaiilo se; nezetrpki
jeem. 7im, Ze kaidy md mnohio své price a 14 ji ;esté pridéldval.
A k tomu v dobé predvinedni. iloZnd, Ze ge nékomu zdd, Ze takovéto
8lénky sem nepat¥i, i mng& to tek trocuu pFipadd, ale «Z ‘sem roe
jel své my3lenkové pocnody a nechci je stavdt Mozni, e vétSina
z Vés vi, Ze jsem cutél pPisp&t i do lonské rodenky, ale pFernal
jeem to se svymi nasory. Trocha vy.iddfeni sebe samu na strénkich
tisku, byt jen pro vnitfni potrebu, nedkodi.

ldyslim, Ze letosny rok byl v Jiéiné dobry., Kdyz prenlédneme
sportovni vysledky, které ;istd nejson pF¥enlédnutelné, ale isou
jiz patriind zhodnoceny na jinych mistech, tak mimosportovani, tee
dy se potime v lese mezi kontrolami, &innost uZasnd, p¥imo, nebo-
jim se to pouZit, mamuti. RozjizZdime Ze se vIemi trumfy neplno
aZ v 1ét&: tedy zd ezd - Svédsko (v rodence)s 5 dnl; U nict se
musim zastevit a nadhodit pohled z role malé funkce vedoucito
poltafd., Byli prekticky bezchybni. Téch par deteild, vidycky
Jarda 5. a Tom R. pae3li e opravili si e sami (tedy Zédny zdkon
padajfcino ...). No, ale o chyby snad ani neflo, ale vydriet se-
38t 3dny na jednom mistd, ve vlhku s mokryma botema, to je¢ snad
jeden z nejob&tavdjSich dind pro sportovni vyziti drunjfct Oprava:
a klobouky dold pénové. Cely ten pétidenni maraton le:e lidem
na hlavu. Jsme vztekli, podraZdéni, vytddivi. Co Jirko? e, uZ
zage 3pidkuju a to pPeci mechei.

FPo p&tidennich to byl zdjezd do Madarska. Dost 1idf si Feklo
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"tass Madarsko", ale kdo tam byl, ten to uZ nikdy neuvidi. Nepudu
se nijak rozvidét, ele fantastickd atmosféra, Eisté prostiedf

(2/3 fanoudkd z CSSR). Skoda novjch pFedpist CSAD (pFestévky a Za-
sové limity) . FFriSli jsme tak o vyhldSen{ Btefet, tj. o 2 pohle-
dy na vliajku CSSR na 2. mist8. (I kdy? ndkter{, zase teké trochu
spéchali, ono j{t 2, den do préce po nevyspené noci, nen{ Zddny
med).

Na zavér bych chtél vznést obdiv vBem t&m, kteri keZdou sobo-
tu a nedéli pldsobili v roli zednikd. Mdme vlestin{ saunu. Je to ta-
kovyj truby napsat tato 3 slova. KoZnd, Ze by se slufelo, omluvit
se za nds , kteri toho zas tek moc neud¥lali. Ale ;e zde mnoho &i-
niteld, které pfisobi., lNebudu je tF{dit ani jmenovat, ale ;sou tu.
Froto se omluvém za ty, ke kterym petiim a vznd3im obdiv pracantim.

REPORT -/~
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TOUR de BIERE

Letosni jiZ II. rofnik byl oproti lonskému rozdi¥en o Za-
govku druistev. Boj o mistc na slunci u kaidé nové ekce je vidy
t83k¥, ale Ze u Tour de Biére je alespon trochu iUsp¥3n¥, svEdZ{
zvydeni poltu startujicich oproti lonskému premiérovému ro¥niku
o rowmych 75 %. To byl jeden z velkych tspZchi jiZ pFed startem.
Na startu se tedy sedlo 7 tF¥ilemnych drufstev na dob¥e pFfipra-~
venych strojich véech moinych znalek. Vysokd nervozita pTred
stertem byla pFerudena losovénim startovmich &isel a potom jJiZ
8lo do tuhého.

Na trel se zedslo vydédvet jedno druZstvo za druhjym s ¥a-
sovka druistev nabralas na obrétkédch. Na Prachové nés viechny
povzbuzovel svym mocnym hlasem Brden, ktery zéroven délal "mana-
gera teamu" svého synas, jednouciho na tovérnim stroji by Cem-
pegnolo. V Zasovce nakonec zvit¥zilo jilemnické druZstvo Vitka
..TiBera, které mélo z4roven nejni?#i vikovy primér. V tisném
zévésu dojelo druistvo Smoldove & na t¥etim misté nestdrmouci |
veteréini pod vedenim Tichuse, Zbyvajici druZstva dojela v mini~-
méinich odstupech a tak pfed zdvodem jednotlivcld nebylo nic
rozhodnuto, protoZe odstupy pfed 75 km dlouhou trati & pfevy-
Genim 1 248 m byly wminimélni,

Na druby den jsme ge viichni pFesuruli na ostry start do
Zémezi, kam dorazil dald{ &lem pelotonu Zdende Novék z Turnova,
jedouci mimo soutdi. Nésledcvelo kritké pouden{ ze sirany e~
ditele zévodu Pavle S,, upFesnéni trasy doprovodnych vozidel
(3xoda 120 GLS = Tich4¥kov4 Dena, BABETA - Kareis) a rozd&leni
obderstvovacich stanic. V 11,00 se startovalo a za&inalo Jit
do tuhého. Peloton jel &% pod prvmni vrcholovou prémif (VP) Kodovw
pohromadd, v pill kopce jaem se op&t opFel do peddld & s men-
8im kolem, mohutné& povzbuzovdn rodinou Tiferd jJsem prvni VP vyhrél
pfed Zdenkem Novékem a Jdrou Tiderem., Zdenda md vzépdt{ dojel
& pomalu jewe se zadali odpoutédvat od hlavniho pelotonu., Na
del3i prémii Jeem nasadil deldi trhék a za némi v pelotonu to
vielo. Na daldi prémii jiZ projiZdim s mendim ndskokem pFed
Zdendou, ktery pFekondvel krizi, ¥& se jede vyborn&, ale v pelor
tonu se odehrdvé drama. Ve Veselé mé defekt M, Vik, kierému se
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. ztrétu uf nepodaf{ dohnat, ele bojuje stateind ddl. Na t¥eti VP
dojiZd{ s mend{ ztrdtou na uprchliky Stvefice Tiler J,Tider V.,
Holas a Novotny, jejich zrak zkaleny tnavou jim nedovolil de-
81frovat 8ipky na trati a 0djiZd&ji do ... Po Sesti km se HOLDA
a Novotny vracejf{ a napojuji se opét na trasu zdvodu., To se JjiZ
bliZf{ 4 VP, kterou opét vyhrdvém, Na dalSich mistech se poradi
neustdle méni, Ve sjezdu do Chuchelny zamichdvéd poFadim oZklivy.
péad Ond{y Téborského, kter? jede na vyborném druhém resp. t¥etim
migté, Na Kozdkovd, ktery se diky dmornému vedru stal hotovim
peklem, je obderstvovaci stanice. V., Foffa mezitim stihnul nespra-
vitelny defekt a tak pro nZho zévod predlasnd skondil. Na Ko~
zékové mém néskok pred roztrhanym pelotonem a je tu daldi stou-
pén{ na Hrubou Skdlu, kterd dyla rovndZ moji koPfisti. V Z&ho¥i
defekt Lubora G, a konec. PFed prémii se vydaii na stihadku
Vietelka Petr a Novotny, prehlédli odbolku a odjfZd&ji do .... !
PF1 sjezdu z daldi prémie se mdlem zabil statedné& jedouci Petr
Smolik, opoudti tra¥ i peloton. V pelotonu to mezitim vie, jé
o nilem nevim a to mi zvazuje nohy. Na poslednf VP m& Zekd
povzbuzeni od Zuzany, kterd &ekd nea Ondru (marnd) s Pavliny,
kterd Zekd na Pet¥ike jedouciho v k¥edich a v pFikop? posléze
leZiciho., DopiFedu se dostdvd Mila - MENY nahrazujfci Martines
Kareise., Na t¥etim fleku jede Eerny kin pelotonu Péni&ka P.
V zévéru sbirém posledni sf{ly a do cile dojiZdim s 5°® ndskokem.
Ne 4, mistd® dojiZdi Jirka Kaezda & za nim delsi a daldi. Jako
posledni Martin Vik, -

Tfeti etapa byla na Bradech. Co ?ici zdv3rem? Ze se TOUR
povedla, ele to vy kluci a holky vite nejlépe sanmi.

Ahoj Holl o

> t.8. Senica ned Myjavou

36



CANADA

MALY VENDA VE VELKE XANADE !!

Vyprivéni melého Vadka Zakou¥ila o cestd za velkou louZi
zeznamenal B¥éfe Svoboda,

Tek nevim, jeak bych zafal, asi takhle:

Letedlo mil letdlo po obéd&, 1 1/2 hodiny pfed odletem
joem se dostavil do pFejimeci haly ruzynekého letitd v Praze.
Maj{ tam semootviraci dvefe na fotobunku a neustdle tem ohla=-
Buji piilety a odlety letadel, Byl jsem tam spoledn¥ s tetiou,
koupili jsme si zékusek & Zekali na "nade"™ letadlo, Neustdle
igsem sledoval tabull odletd letadel, &by ném neuklouzlo. No
e potom jesme §1i na celnici, zavazedlo pustili po dopravniku
8% ném znizelo z 081, rozloueni s tetikou a potom m& &ekaly
schidky letadla e letadlo 8SA - bylo modré, ale znalku tu ti
nepovim, Sed#l jsem sém v celém letedle, af za dlouhou dodu
pFibyli prvni cestujici. Kapitén s posédkou nde pFivital na
pelub&, ozndmil cestovmi vy3ku a rychlost & po pFipoutdni ce=~
stujicich zaZalo letadlo rolovat, Sed&l jsem u okénka, coi
byle obrovské véhoda, nebo¥ bylo vBechmo vidét. Letadlo se
rozji%délo rychkleji & rychleji a pak letdlo. Domy byly rézem
malé 8 jes3td mend8i e pak nebyly vidét wibec. Zato byly vidét
Xudrnaté mreky. Mo¥e mrakd. Spetnd mi nebylo, askorét mi zalehly
udi, PPipedal jsem si jako v sutobuse, Cestovali jame ve vydce
10 000 m rychlosti 780 km/h & ob3ess to s némi drmclo. J6 a to
jsem zepomndl Fici, kam vliestn& letime, no pFece do Toronta,
ale nelprve do Montrealu.

A uZ p¥istdvédme v Montrealu. To ném to pékm& uteklo, pouhyeh
8 hodin, Ale jedt& ti musim povEd&t o Atlaentiku, Z té vydky
jsou krdsn& vidét vliny a velké zaocednské parniky s velkym vé-
jifem vln téhnoucich se za nim. V letadle se také ji. Nap®.
rizoto « v AL pekd&ku, pomeran a-: Coea = cola.

Ale ted uZ jsme opravau v lontroelu a8 jé wibec nerozumim
englickym letudkém, které se mé ujely a prevdddji m& do letadla
Jedné kenadské aspole¥nosti. Cestou do Toronta spim s letulky
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m& budf e pFeddvajf do rukou mémy a tety. {ekd m& spousta
bdjeinych prézdninovych dni a hory zmrzlin, kterych tu, jak
pozddji pozndm, mejf 32 druhd, V Kanadé m& zaujaly reklamy,
po st&néch, na ulici, vBude reklamy, po ka¥dém filmu v TV
reklama, po kaZdjech 15° vysilén{ TV reklama, af je £ilm sebe-
napinavdjdi,

A to u?Z jsme u televize., Televizi mé kaZdy, neplati se
za ni, m§ 32 programi, zrovmna tolik jako druhl zmrzlin., M¥ij
kanadsky kamardd mé televizi rdd a stdle se na ni divé, tedy
pokud mu teta dovolf. Kdykoliv mé 3lovik chu¥ na sledovéni
pohddky &i dobrodruZného filmu, vidy na ndkterém z programi
Je x nelezeni, at je noc &i den,

V Kanad? je zajimavé také to, %é se chodi do préce i do Skoly
v 9,07 hodin, D8ti nedostdvaji domdeci tkoly a maji spousty
->1ného &asu.

¢ mi chutnals kanadskd snidané, opékené tousty s medem a
~slem, PFistroj na opékédni topinek sdm vypird e vyhazuje ope-
‘enou a kiupavou topinku, Toronto je velké m&sto. LeZi na ro-
+in8, Je sloZeno ze samych pPizemnich domedkl, jer oblas se
vypne do vydky 30 patrovy mrakodrap., Uprost¥ed méste maji
obrovskou televizni v&Z s rozhlednou, pry je nejvyS8i na svété,
Déle se mi v Kenadé 1ibily bazény na koupdni. Jéd se miZu koupat
od réna do vedera.
V Kanadé je hodné& pouti, ostrovy atrakci a zdbavni parky.
Kouzadky jsou tem 100 m dlouhé, klikaté, pavilony budoucnosti,
vlaky budoucnosti, seddl jsem uvnit# jednoho z nich, Maji tam
také automaty, kde si nafuk43 svoje jméno a to se pak objevuje
na obrovské svételné tabuli, motorové &luny, motorové labuté,
V Torontu je také kino a tich je jen p&t na svdté, je v hroznd
velké kouli a promitali let vrtulniku a kaZdému divdkovi pFi=-
padé jakoby v tom vrtulniku opravdu sedél a let&l., Na Opteriu,
cof je velké jezero, kotvi velkd bitevni lod a d8ti si mokou
prohlédnout vdechno, viude vlézt a viechno ohmatat, na lodi
jeou "opravdovi" némo¥nici.

Tak tohle byl Ontario park a ted t3 vezmu do Exhibition
to je hrozn& veliky park mdlo atrakcf, ale hodnd st¥elmic, ele
ona to vlastnd neni st¥elnice, to se vezme 25~ti cen a hézi se
na cil a kdyZ se trefisl, dostanes obrovského medvéda MiSu.
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Tenhleten park je na ostrové, Jezdi se na ndj parnikem, jsou

tam Xploto&e, kon&, ponfci i doméci prasata, Nad celym parkem
vede lanovka, lodiSkou lze projiZd¥t po celém parku. Na horskych
drahdch je néval a co se mi 1ibilo nejvice, maji tem obrovskou
betomovou horu a z ni se neustdle F{ti tisice vodopddld a potokid

& je zéroven rozhlednmou po celém parku. KdyZ uf jsme u vody,
vidsl jJsem div divouci - Niagdru. Voda st#iké e vodn{ t¥{s}
spoledn& se sluncem d314 nad Niagdrou vi¥nou duhu, Lod s wy-
letniky se odveZuje aZ na dosah hrizostrednd se valicich v§d

a Kanadani maji prokopany tunel a¥ pod vodop4d a turisté s§

mohou podivat p¥imo pod valici se spousty vod. Ned Niaséroﬁ se

dé projet ve vyhlidkovém koB8i nebo se svést vrtulnikem, Jedté
bych ti Bféfo ndco povdddl o safari, kde 1idi chod¥j{ v typickych
africkych odévech,’ale musime jit lyZovat a J4 ti to povim veler....

JenZe se mi uZ nepodafilo Vendu znovu chytnout a vyprévéni
dokonéit., Zeptejte se ho tedy sami.

Abhoj!
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.5 2.2 KP LOB - Hredec Krilové Kz &sr, ¢Z, laP
1OB Opava Kz &sr, cZ, ZsP

21, - 22, 1. KP taf. LOB - Novy Bor Kz 8sr, ¢Z, CsP

29, 1, Jizerskd padesdtke

11, = 12. 1. PCSR LOB - VSZ Brno cZ

18, - 19, 2, Dvouetapovy mezindrodni ILOB = Jilemnice

25, = 26, 2. M OSSR LOB - Ostrava GaP

7. 4. KP-DT, KZ - Chrast

14. 4. KP - noc - Vamberk

29, 4, PSSR - DT - Bruntdl
KZ, KPD - Turnov

5. 5. PESR = NOB - Rychnov

9. 5. 24 hodin OB - Praha

13. S. KZ, KPD - Pardubice

19. 5. " K%, KPD ~ Vamberk

26, = 27. 5. - Preha : kz, cZ, &sp

2, - 3. 6. dtaf. KZ - Praha, Hr. Kr.

9. 6, KZ KPD « Vrchlabi

16, - 17, 6. - Gottwaldov, Kromd#is Xz, cZ, JsP

23, - 24, 6, &taf, KZ - T¥inec, Ostrava

30.6, - 1. 7. ~ Bratislava Kz, cZ, CsP

27, - 29. 7, t¥idenn{ OB - Ko3ice

3. =5, 8. #idenni 0B -~ Novy Bor

Te = 11, 8, 5 dnd OB ~ Ji¥in

8, - 9 9, .93 - Néchod

15, - 16, 9. P &SR - VS Praha cZ

23, - 24, 9., H USSR - Pardubice cZ, Gsp

23, 9. Veteranidda USSR - Pardubice

29, 9. k%, KPD ~ Jilemnice

6. 10. k%, KpD ~ Kunvald

13, 10, ¥ {SSR-DT  —-V3Z Brmo CsP

13, 10, KZ KPD - TJ Jid{n

20, 10, KZ KPD - Hradec Krélové .

27. 10, Jidingky maraton

3. = 4. 11.  Viceboj LOB =~ Jilemnice 40




Sougt¥edini
7. -~ 11, 3. Borohrédek
19, - 23. 4. Jihlava (Preha)
18, - 19, 8, vilet na koleck - Jiin{ Cechy
22, - 26, 8, Melé Skéla (d8ti)
20, - 26, &, Silica (ostatni)
10, - 16, 12, LyZiarské « Prvosenka
Zdjezdy
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Hygienicky etekt sauny je uzce spojen
s kosmetickym viivem. Prokrveni kuie
zapstuje jeji vidénost a hebkost, obnovuje
jeji pruinost a piirozeny lesk. Cistota je
vidy podkladem piiznivych estetickych
dojmi a neni tedy divu, ze se kazdy rad
ohiédne nopi. za tenou, kterd jde pravé
ze sauny! Po sauné dochézi také k ogisté
ni drobnych “hnisovych vyréiek na koii,
mnohdy se zviaité u miladych lidi lepsi
+ teudovitost.

Dok povzbi i wvnitini
vymény  hormonalniho systému se nutné
obradi’ v uklidnéni o vyrovnoéni &innosti
nervového systému. Po lézni v sauné
2 &lovéka pedé unava, citi se leh&i a
mlodsi. Prijemnd télesnd o dusevni po-
hoda vrcholi v pocitu naprostého uvol-
néni. Po lozni v sauné byvd znoénd chut
k jidlu, Fizen je pochopitelné po mkovén)
vypoceni. Spanex je hluboky., neruseny
o osvéiujici.
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Pozvanka
do sauny

pravi se ve finském ndrodnim eposu
.Kalevala® o jednom z hrdind, ktery pré-
vé vyiel ze sauny. Ano, po kaidé jednot-
livé ldzni v sauné dochdzi k zmékEovani
~ejpovrchnéjsich vistev pokolky, takie

2 jeji b 8¢ Supinky dno setiit
. 'sty &i kortdlem i se Ipici ¥pinou. V po-
tien@ souny neni iz prokticky tieba po-
uiivat mydla, samo dikiadné vypoceni
sloui k vytvoieni piirozeného kyselého
poviaku pokoiky, ktery clwéni kiki pfed
prvnim vstupem do potirny o sprchovéni
vidy pied kaid¢m doldim vstupem do
potirny i do ochlazovny.

Cistoto kiaie je jednim z vyznamnych
vysledki 14zn& v soun& a je petmé vidy
na prvni pohted. 26dné koupel ve vand
neodisti povrch téla tok dobtfe, jako to
dokéie privé sauna.




pro kazdého

MAME

Sauna dava
otuiilost
a zdravi

Sauna dava

Sauna dava gistotu a krasu

osvézenti a klid
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Lze si jen pi6t, oby rady a nabdddni, obsalené v metodickych materiélech, nadly

kladny ohlas u Siroké vefejnosti, nebof je zdimem celostétnim o tedy | zdimem'Ceské
statni pojisfovny, aby osoby, které jsou s ni smiuvné spjaty Zily zdravé o dolily se vyso
kého viku,

CESKA STATNIPOJISTOVNA
X
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(tourist chalet), Tabor (tourist chalet and outlook
tower), Kopanina and others command breath-
-taking views of the Krkonose and Jizerské hory
(Giant and Iser Mountains) and the entire area of the
Bohemian Paradise.

Numerous ponds and open-air swimming-pools
enhance the amenities of a visit to the Bohemian
Paradise, especially in the pond area known as
Jinolické rybniky where there are a caravan camp
and chalet site. The scenic beauty is enhanced by
numerous old-world castlesand mansions, especially
by the Trosky castle-ruins — the symbol of the
Bohemian Paradise — and 14th century Kost Castle
which houses extensive Gothic art collections, as
well as by the mansions of Hruby Rohozec, Hump-
recht, Sychrov and others.

Other points of interest are vestiges of pre-historic
settlements and much-admired creations of folk
architects.

LE PARADIS DE BOHEME

Ce nom a lui seul évoque déja le caractére et la
beauté du paysage magnifique compris entre les
villes de Turnov, Ji¢in et Mnichovo Hradiit&. Ce
territoire est classé paysage protégé. Les ,,villes*
de rochers de grés Prachovské skily et Hruba Skala
intéressent chacun par leurs formes bizarres. Ce
sont simultanément des terrains idéaux de difficulté
variée pour |'alpinisme. Des points les plus élevés
dans ces villes, ainsi que des collines proches de
Kozikov (hétel), Tabor (hétel et tour d’observa-

- ¢

tion), Kopanina, etc., des vues magnifiques s’off-
rent sur toute la région du Paradis de Bohéme, sur
les Monts des Géants ainsi que sur les Monts Jizera.
Le séjour y est rendu agréable par maints étangs
et piscines a ciel ouvert avec les étangs de Jinolice
en téte. LA on trouve un terrain de camping et un
,village magique®. Le paysage est complété par
nombre de chiteaux et manoirs comme par ex. les
ruines du chiteau-fort Trosky typique, le chiteau
Kost datant du 14e siécle avec une exposition de
I'art gothique, les chiteaux et manoirs Hruby
Rohozec, Humprecht, Sychrov, etc.

Cette région offre encore d’autres attractions
comme les vestiges de lieux d’habitation préhisto-
riques et une architecture populaire remarquable.

CESKY RA)

Sam nazev |iZ hovofi o charakteru a krise roman-
tické krajiny mezi méstem Turnovem, Ji¢inem
a Mnichovym Hradi$tém. Uzemi je vyhlSeno chra-
nénou krajinnou oblasti. Piskovcové Gtvary skal-
nich mést Prachovskych skal a u Hrubé Skaly svymi
bizarnimi podobami kaZdého zaujmou. Jsou sou-
Casné vyhleddvanymi horolezeckymi terény rizné-
ho typu a druhu obtiZnosti. Z vyhlidkovych bodd
jak ve vlastnich méstech, tak i z blizkého Kozikova
(chata), Tabora (chata a rozhledna), Kopaniny atd.
jsou Gchvatné pohiedy na celou oblast Ceského
raje i na Krkonose a Jizerské hory.

Pobyt zpfijemiiuje Fada rybnikd a koupalidt v Eele
s Jinolickymi rybniky, kde je autokempink, chatova
osada atd. Krajinu dopliiuje Fada hradd a zamka,
jako napF. typicka zficenina hradu Trosky, hrad
Kost ze 14. stoleti s rozsahlou sbirkou gotického
uméni, zimek Hruby Rohozec, Humprecht, Sych-
rov.

Tato oblast ma jest& fadu daldich zajimavosti, jako
stopy pravékych sidlist a obdivovanou lidovou
architekturu.
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