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YEWICKUA PAN

CaMO Ha3BaHME JTOr0 paioHa rOBOPUT O Xa-
paKTepe M KpacoTe 3TOro POMAHTUYECKOrO
yrosika, Jjexaiero mexjgy TypHosoMm, WMnum-
HOM ¥ MHMXOBbIM I'paammiteM. 3dTa Teppu-
TOpuA Ob1a 00BABJIECHA OXPAHACMOM IIPUPOA-
1oi 00nacThio. ITECUAHUKOBLIC CKaNXUCTBI Ja-
6upunrTH [1paxOBCKMX CKan u BGimM3u I'py6oit
Cxanbl (Tak Ha3bIBAEMbi€ CKaJbHBIE I'OPOJA)
NPUBJIEKAOT TOCETUTENEN CBOMMYU HEOOBIY-
HBIMM NOPUUYIMBBIMU popMamMu. OHUM TaAKXKE
MIMPOKO M3BECTHbH! KaK ATBIMUHUCTCKUE MECTA
C YYaCTKaMM CaMbIX Da3JIMYHBIX THIOB U CTY-
neHu TpynRoemkocty. C Kosakosa (urane), Ta-
6opa (urane m cmorpoBas OauHs), KonmaHuHbI
M JPYrUX MECT OTKPBIBAIOTCA 3aXBaThiBAIOLUUC
maHopaMu Yeumickoro pas, Kpkonom u Wu-
3€PCKUX rop.

BOJIBIION HONYNAPHOCTBIO HOJNb3YIHOTCH 3RCIH-
Hye NMPYAbl ¥ 03€pa VMIMHOMMIKOM KOTAOBMHBI
¢ KEMIMHIOM, Aa4YKaMy M T. IL

JKuBONUCHBIT paliOH YEUICKOro pas ykpauia-
€T DAX CTAapMHHBIX 3aMKOB M KpENOCTEN1, Ha-
NMpuUMEpP passajiuHpl 3amka TpOCKHM, 3aMOK
KocT ¢ OGIIMPHON KOJJIEKLMENA TOTUUECKOIO
MCKYCCTBA (3aMOK IOCTpoeH B XIV Beke), 3aMm-
Kk I'py6u Porosen, I'ymnpext, CMXpOB U ApY-
rue. VI3 JApyrux AOCTONPUMEYATEABHOCTEN
3TOr0 palloHa OTMETMM B YACTHOCTM OCTaTKU
NepPBOOLITHBIX MOCECHMI M BHI3BIBAIOHIYIO
BOCXMIICHME HAPOJHVIO APXUTEKTypY.

DAS BOHMISCHE PARADIES

Der Namz selbst ist bezeichnend fiir die
Schonheit dieses Gebietes zwischen den
Stddten Turnov, Ji€éin und Mnichovo Hradis-
té. Die Region wurde zu einem Landsschafts-
schutzgebiet erkidrt. Die bizarren Sandstein-
gebilde der ,Felsenstddte" in Felsgebieten
Prachovské skdly und Hrubd Skdla sind
tiberaus reizvoll und dienen zugleich a's
Trainingsgeldnde fiir Bergsteiger. Herrliche

Rundblicke Uber das Bomische Paradies, und
die Hohenziige Krkono3e und Jizerské hory
(Riesengebirge und Isergebirge) bieten die
Felskuppen sowie die Ortschaften Kozdkov
(Touristenhiitte), Tabor (Touristenhiitte und
Aussichtsturm), Kopanina usw.

Zahlreiche Teiche und Badeanstalten er-
hdhen die Annehmlichkeiten eines Aufent-
haltes im Bdmischen Paradies, vor allem im
Teichgebiet Jinolické rybniky, wo sich ein
Auto-und Bungalowcamp befindet. Das
Landschaftsbild wird ergdnzt durch mehrere
Burgen und Schldsser, vor allem durch das
Wahrzeichen des Bohmischen Paradieses -
- die Burgruine Trosky - ferner die aus dem
14. Jahrhundert stammende Burg Kost mit
reichhaltigen gotischen Kunstsammlungen,
die Schidsser Hruby Rohozec, Humprecht,
Sychrov usw.

Interessant sind ferner Uberreste vorge-
schichtlicher Siedlungen und viel bewunderte
Beispiele der Volksarchitektur.

THE BOHEMIAN PARADISE

Ist very name symbolizes the beauty of
this area situated between the towns of
Turnov, Jiéin and Mnichovo Hradi§té. These
parts have been declared a Protected Land-
scape Area. The bizarre sandstone forma-
tions of the "Rock Cities” Prachovské skd'y






T} Ji&in, oddil orienta&niho b&hu

vzorny kolektiv CSTV I. stupné

Vybor oddi l u

pFedseda Ing. Josef Stransky
org. prac. Jaroslav Havlik
hospodar Ing. Tomas Rejlek
trenérska Ing. Jifi Tichailek
sekce Vaclav Zakoufril
techn. zal. Ing. Viadimir Mikan
pol.-vych. pr. Ing. Milan Sochor

S Loz en i oddi Lu

M 28
b 16
MM 13
bD 7
MMM 21
boD 20

CELKEM 105 Elend oddilu

Zis k VYykonnostnich
LOB b0B

MT 2 1
1. VT 14 6
II. VT 5 1
I. VTM 10 2
I1. VTM 6 3
1. VT2 4 6
11. VTZ 3 4

R oz hod¢€ 1

I. tifida 3 Elenoveé

I1. tfida 3 &lenoveé

II1. trida 12 &lent




Trené # i

I. tifdida Zakoutil
11. tfida Havliik
Hanudové
Ing. Tichétek
Heruby
Ing. VodiZka
IV. tiida 10 ¥lend oddilu

Kartografove

celkem 6 Elenld oddilu

Mis t F i s portu

Zakoufil Véflav
Ing. Tich&&kova Dana
Ing. Tichéiek Jifri

Treneé F i repr. druizstew

Zakoutil Vaclav - muii
Ing. Tichééek JiFft1 - Zeny

tlenoveé vy©&ESZich org. CSsTV

glen tlv tsrv Ing. Stransky V.
kandidat vsos BsTv Ing. Stransky J.
tlen mapové komise '

vsos £V EsTv HavLik

vsoB kv EsTv Hanudova

Nositelé vy$§ich télov. vyznamendni - v roce 1981

Havlik Jaroslav -~ Vefejné uzndni za préaci
v t&lovychové II. stupné

HanuZova Milena - lestny odznak ESTV

14

NEIN
ESSR




. Ka%dy, kdo v jakémkoli oboru Lidské finnosti smé&fuje
k tomu, sby dosshlL vice, ne% je vieobecny pohodlny primér vi,
e nelze 2%t pouze z pFitomnosti, ale fe je nutno vyvozovat
pouteni z minulosti, aby v budoucnu kFivka Usp&Snosti nabrala co
nejvétst strmost.

Nejinak tomu je i v na%em oddile orientaéniho bé&hu.
Samozfejm&, %e ten, komu le2f na bedrech nejenom kaZdodenni rutinni
vyFfizovand bginych zalefitosti, ale i koncepini tinnost, se fasto
musi zamyilet nad problémy, které ho nejvice trépi. Tak i

Jaroslav H A VLI K

svéiil své mySlenky papiru, aby se s nami viemi podélil o radosti,
ale i bezesné noci "manaZera' oddilu orientalniho b&hu i "otce”
orientainiho béhu. . &

1 Budoucnost vieho a tak i nadeho oddilu je v mladych,
Vv oddile je dosti mladych, ted mam samozfejme na mysli uZ odrostlé
jinochy a sle&ny. Ne viichni hy¥Fi iniciativou. PPesto se nalli
ho%i, kterd vystr&ili rl3ky a projevili zédjem o praci ve prospéch
celku. Byla jim déna mofnost uplatnit intelekt na stavb& trati 1I1I.
atapy 5 dnd 1 Maratonu Vidlak-Brada.

Rozhodn& odvedli veliky kus préce & urdité zjistili, Ze
postavit 45 trati pro nejrizné&js4 kategorie neni jednoduché. Zejmé-
na wnistit kody tam, kam patFi! Je velika 5koda, 2e nemohli stat
v cili "sveé" etapy, aby vychutnali, kolik radosti i starosti pfi-
pravili startujicim. Vé&t3ina zévodnikd v cili byla spokojena, nebol
samotné prob&hnuti v terénu, jaky je kolem hradu Kost, to je pros-
té nadhera. Byli viak i taci neurvalci, ktefi hledali stavitele
trati a chtéli ho protahovat jakousi sluji s vodou nebo jamou
plnou konzerv, Nékterym bLéhovcim se nelibil b&h kolem Kostecke-
ho rybnika, jint Fikali opak, nebof pry to byla dobré propagace
orientadniho b&hu mezi turisty a ndvitévniky hradu Kost. V3ichni
pant se viak shodli na tom, %e nejhodnotnéji byl postaven fébor-
kovy Usek, ktery poskytoval 1 neviedni pohled do démskych sprch.
Damém to zase stavitelé vynahradili v délce jednotlivych trati.
Nejvice spokojené byly "babilky'" nad padesét let; t&m stavitelé
doprali dokonce poznat cely krasny les okolo Kosti. Tak priklad-
né vitézka Elen Berg to Zoupla za jednaosmdesdt minut, pani Be-
rénkovéd z Nového Boru se to podafilo za 140 minut.

Pokud jde o zévod maratdnsky na trati vidtak-Brada,
mélL velmi dobry zalétek, nebol stavitelé nedopPali zavodnikim boj
o prvni kontrolu, Druhd féze zdvodu byla pak zkoudkou ostrafitos-
ti ducha a hlidate Prachovskych skal soudruha Kotétka. Byl na
svém misté a kupodivu sechoval docela jinak neZ v minulych Lletech.
Vibec nesebral kontrolu, ani nepronasledoval z&vodniky, nybr2
napjaté sledoval jejich po&inéni. 0 prub&hu zévodu se bohaté
rozepsal a dokladem toho je osm dopisi zaslanych na nejrdzn&jdi
instituce od nejniZ8ich, a% po ministerstvo kultury. D& se Fici,
2¢ tak se zprava o této zatim neznémé akci roztetdla po celé na-~
&1 vlasti., Lze si jen pirati, %e v pfi&tim roéniku bude na trati




Kost - Brada dvojnasobny polet G&astnikl.

Iniciativa, kterou jinoSi soustfedili i na organizaci
disko pfi 5 dnech OB neziskala zatim podporu organizaéniho vybo-
ru, nebot organizace z&vodu po sportovni strance je nesmirné na-
roénéd a my potfebujeme kaZdého, aby v tomto smé&ru pracoval ma-
ximdlni mérou.

K tématu oddilové mlLaddi bych na zivér chtél Fici asi
toto - podporovat iniciativu mlédeZe budeme i naddle, ale na dru-
hé strané mladt musi respektovat pravidla a dit i na rady star-~
$ich.

2Jak bychom si pfedstavovali vyvoj oddilu v budoucnu?
Podivame-li se na vysledky minulého roku tak zjistime, Ze za
oddil startovalo celkem120 zavodnikl. Tento polet je asi maxi-
mélni. Rust oddilu do budoucna musime regulovat a zamé&ifit se na
kvalitu. *t 5i% jde o nabor novych &lent-~talentl, tak i o daldi
tleny o , véichni musi védét, 2e plati a bude platit to, Ze
kdo chce néco mit -dqusi také néco udélat. Vé&Fim tomu, Ze mame
dobry kolektiv a podri-li se nam, aby byli v8ichni aktivni,
nemusime mit o budoucnost oddilu strach. 0ddil orientadniho bé-
hu TJ Jiéin se dostal mezi nejlepii oddily v republice, jak po
strance sportovni vykonnosti zavodnikl, tak po strénce pofada-
telstvi zdvodd. Musime ud&lat viechno pro to, abychom na tomto
tele zUstali.

Méme chatu na Bradech, kterou ném 24vidi viechny oddi-
ly orientacniho b&hu v celé republice, ale i nadi zahraniéni
hosté, BohuZel zvelebovat chatu bez prace nas vich - to skutei-
né nejde. Domnivém se, %e prdvé tato chata by mé&la stmelit ko-.
lektiv a to jak pfi brigédach, tak i pti spolefenskych akcich
oddilu. Na rok 1982 méme naplénovadno dobudovat vodovod a odpad
a postavit nové pravé kiidlo, kde bude sauna, bazén, sprchy a
§atny. Po vybudovani tohoto zafizeni ziskd chata bezesporu na
atraktivnosti.

32minil jsem se o sportovni strénce véci. Zde asi nent
situace takové, jakou bychom si ji v§ichni pfali. 0ddil skuteiné
nedosahl za posledni dva roky takovych sportovnich Uspéchl, na
jaké jsme byli zvykli dffve. PFi&iny tohoto vykonnostniho Otlumu
vidim v prechodech zadvodnikli v jednotlivych kategoriich a v od-
chodu n&kterych dobrych z4dvodnikl do vysokoikolskych jednot.
7839 nas Uspéchy, jakych tito "ji&inaci" dosahuji a véirime, Ze
po studiiich opét posili nade Fady. V dimskych kategoriich
ty, které nam dobyvaly vaviiny, plni své matefské posléni.
Podil na na%ich dobrych vysledcich m&li bezesporu i vojaci,
ale orientaéni Dukla jiz definitivné zanikla.

Koloto& 5 dnli 0B se to&i opravdu zbésile, z malé
prazdninové akce vznikl mamuti podnik,na Ktery v 2adném piipadé
nesta&éi jednotlivec, ale je zédkonitou zateZitosti celého oddi-
Lu. Néktefi 2z nas si kladou otédzku: "Proé& to vlastné délame. ?"
Odpovédi je mnoho, ale nejdulezité&j3i je ekonomickd nutnost!
pal3i véci je to, e ohlas minulych roénikd byl tak velky ,

e dnes je t&iké fici dost a konec. Tento zdvod délad obrovskou
propagaci a Z¢est nejen celému nafemu kolektivu, ale i ¢Eesko-
slovenskému orientaénimu béhu a celé nadi socialistické re-
p¥blice.



‘l Kaidy, kdo organizoval néjakou velkou akci vi, Ze jeji
zajistovant vyiaduje pfipravu v prubéhu celého roku, nezridka
"j vét&i predstih., Rezervy mame predeviim v dlohodobé piipravé.
Zatim se nam nepodaifilo najit dostatek ochotnych funkcionafd,
ktefi by ridili a organizovali jednotlivé dseky.

Pokud jde o vlastni provedeni zadvodu, mame dostateiny
a zku$eny kadr, ktery vidy odvede obrovsky kus préace. Kdyby
viichni &lenové oddilu zapnuli viech pé&t dnd naplno, nemuseli
bychom povolavat pomoc odjinud a platit Fadu pracovniki. Jsou
totiz mezi nami jedni, ktefi vstavaji s rannim kuropénim a auto-
maticky se chapaji pridélené préce, ale jsou i taci, které nemi-~
:eme dostat z postele na snidani a k jejich praci abychom je snad
privazali. Jako pofadatelé si musime byt vé&domi, 2e pifi organiza-
cji pétidennich nem& misto %2adnad nevhodna zabava, jako lezeni po
skalédch, rizné oslavy a veselice. Vidyl tieba vioni, zatim co
se u ohné drnkato na kytaru, nam né&jaci dobraci ukradli ze sto-
zarl vlajky. '

Likvidace péti dni je kapitola sama pro sebe. U Zrcadlo-
vé kozy uklid cetého taboristé délali dva "stari volové" Zakouril
s Havlik. A to bych vam pral vidét, co viechno jsme pifi tom nasii!
T° ktefi nemaji v &em béhat, by ty boty, co jsme nasli, do smrti
n- oztrhali , a to Adidasky, Kompas~Rosen nebo Pumy. Konfekce
i spodni pradlo viech barev. LahUdkové konservy viech svétovych
vyrobcl. Je to azZ k neuvéieni, jakych hodnot se zavodnici zba-
vuji.

V minulém roce byla situace presné stejnéd a to podoty-
kam, e ve vyvésce bylo po cely mésic vyvéieno, jak se na 5 dni
08 jezdi. Byla tam i Zédost oddilu pro vSechny, Ze v pondélti po
zdvodech v osm hodin odjizdi autobus na Likvidaci kempu na Bran-
zez. Hadejte, jak to dopadio ? K autobusu pfigto stodvacet cle-
nt oddilu a autobus se musel vracet, aby pobral ten obrovsky
zajem ?! Ne, tomu pfece nemiZete uvéfit, pravda je takova, Ze
prisel jeden, slovy jeden mladoch a tak opét a tentokrate po
¢tyFi dny likvidovali tuny rlznych "fuj-tajbli" opét dva stafi
uz nechci Fikat co. Jen Feknu, jaké méli funkce - byli to Feditel
zavodu a hlavni rozhodé&i. Vasek Zakoufil mé&l tentokrate §tésti,
nebol ho zachranila cesta do zahraniti. Pak cely oddil odjel na
zavody do Jindifichova Hradce, jen dva vyloleni pokratovali v za-
chranovani materiadlu : kohoutkG, hadic a vieho toho, co chtivi
chatafi jesté& nerozkradli.

Kdy: uz se zminuji o téch "pobertech”, jednim 2z nej-
vétdich Uskali velkého shromézdéni Lidi jsou zachody. U nas
jsme je museli samozFfejmé mit na startu a v cili jednotlivych
etap i v kempu. Méli jsme pékné zachody - boudy, které daly
dost prace a stadly né&co materiélu. Ti, co je stéhovali od
Zrcadlové kozy do Branzeie védi, Ze byly nejenom krasné, ale
i téziké. Byly dokonce 2z tak krasnych prken, 2e v kvétnu minu-
Lého roku jsme je marnéd na Branieii hledali - nezistalo po nich
ani jedno jediné sedaci prkénko.

Na zakladé Eélanku ze §védského tisku, jehoZ cast mame
téz otisténu v na3i rofence, se organizaéni vybor rozhodl vypsat
konkurs o nejlep3i projekt na vybudovédni velkokapacitnich zacho-
did pro 5 dnd orientacéniho b&hu. Vitézny navrh bude samozieijmé
odménén,



!i Nedostatkem je i mald GZast v pFRipravé 5 dni pied vliast-
nim zdvodem. V tomto obdobi je nejvice price s t¥idénim map, je~
jich kontrolou, pFipravou prezentace a dalii nezbytnosti. Je jas-
né , 2e &im nas bude vice, tim méné sp&chu budeme mit a tim bu-
dou i zédvody kvalitnéji piFipraveny.

Téd zase z trochu jiného soudku. Mo2nd, %e se nékterym
2d&d, Ze zaéind upadat zdjem o LlyZafsky orientaini béh. J& osob=-
né tento nézor nesdilim. Pravda je, Ze tfeba j& jsem vminulych
letech délal pro popularitu LOBu délal vice, ale Letos méme u2
jen nékolik jedincli, kteFfi se LOBU necht&ji zulastnovat.

bspéchy, kterych cely oddil dosahoval v minulych Lle-
tech jsou vyborné a vérim, 2e i Letos nevyjdeme naprézdno. Su-
verénni vitézstvi TJ Ji&in v Cend Jizerskych hor bylo sice na
JeStédu misty beze snéhu, zato dalsi zévod v Kunvaldé byl jiZ
v Lep%im terénu. Zejména pak zévod veldaru ukézal, Ze zdjem o0 '
LOB je vy334, ne: v minulych letech a to i v rémci celé republi-
ky. Toto tvrzeni je podepfeno ulasti vice ne¥ 500 zédvodnikl,
vietné celé reprezentace CSSR i Bulharska.

LOB je nutné hodnotit v celém komplexu orientadniho
béhu. 0d doby, kdy byly pFfeorganizovéna 1I. liga 0B, z2tratila
na atraktivité i hodnoté&. Rozhodujicim v hodnocent vykonnosti
jednotlivych oddill se stal zisk medaili{ na pteborech tSR
i mistrovstvich tSSR a tam se zapoZitavaji viechny druhy
orientatniho béhu -D0B, LOB, NOB a DT. Myslim si, e ti,
kteri "na to " maji a2 odmitaji pomoci kolektivu zejména ve
Stafetédch pochvalu nezaslouii. V nasem oddile mame velké
rezervy i v zdvodech NOB, zejména v div&ich kategoriich.

‘iSnaiine se finnost oddilu zpestFfit i akcemi, které
vybotuji 2z bé&iné &innosti oddilu orientaéniho b&hu. Nemohu
vém a ani nechci tady vyjmenovavat viechny. 0 jedné 2 nich
se nakonec doltete i v této roience. Jen tak namétkou chci
jmenovat besedu a zdjezdu nékterych &lenld oddilu do Holanska
a NSR a abychom mohli #ici, kdo z orientadnich b&icl a béi-
kyn je nejkrésn&jii, plénujeme volbu Miss 0B a Mister 0B
Ji&in 1982.

Pteji vém vSem do leto3niho roku Uspéchy nejen

sportovni a véFfim, Ze se ném v nalem oddile bude letos
dafit alespon tak, jako vloni.

T) Ji€in, oddil orientaZnihc b&hu

5DNU OB 5TAGEOL 5DAYSOL




i AK JSME pPoRADALT

5DNU OB

S dnd OB - to je udalost. Nejen pro zavodniky. 1 pro
viech... kolikpak Llidi se to vlastn& podili na tom, aby viech
3 614 prihtadenych zédvodniki mélo na Jitin ty nejlep$i vzpomin-
ky. Myslim, Ze to nevi ani Jarka a ten vi skoro viechno. Skoro
viechno proto, 2e nevédél, kam mi tfetiho dne schovali kolo.
Neschovali. Jeli na n&m dva na velefi na Kost.

Nevi to ani Milena, i kdyZ j{ vidycky baliiky se sva=-
¢inou vy&ly a na vSechny se dostalo. Ty baliéky, které pro mno-
hé byly zaroven obédem, protoZe na teplé jidlo prosté nevy$el
tas.

Kdy se vlastné zaialo pripravovat S dni OB 81? Muselo
to byt daleko dfive, nez 5 dni 80, proto2e tady se uZ rozdavaly
rozpisy na zavod leto3ni. Ten, kdo to neza2il, si vibec nedovede
pfedstavit....

Byl to nadherny pocit, kdyZ jsme 9. 8. osaméli v cili
paté etapy a pomalu likvidovali a uklizeli to nesmirné mnoZstvi
kolikyu, papirt, startovnich prikazdi, map, stold, 2idli, faborkl
a jd nevim &eho jesté. Odjeli posledni 2z ulastniki, zmizela
i sympaticka Danka nahofe bez, kvili které klopytal nejeden z po-
Fadatell, véetné Mika, ktery se do rozhlasu zakoktal. Najednou
tu bylo jen 18 070 startovnich prikazi, které uZ politad EC1021
nechtél, protoZe vie bylo spolitano, vysledky napsadny a ty vele-
dileZitée papiry, kvili kterym vzplanulo toliﬂgyééni,najednou
ztratily jakoukoli cenu. Hlavnim problémem ted bylo, 2da méme ty
papiry dat do sbéru nebo na misté zapalit. Projevili jsme se
jako nehospodaifi - zapalili. Ale pred tim jsme se o tom dlouho
dohadovali, jakoby pravé to bylo tim nejdile2it&j3im problémem.
Tech hadek bylo v prib&hu péti dni nepolitané. PFitel dokor:e
tvrdi, Ze se v3ichni pohddali se viemi. Patrné pfehdnt, ale té&ch
dobrych kamaradd, kteft na sebe ktileli velmi nahlas a to slova,
kterd se stydim opaskovat, jsem i j& vidélL mnoho. Ted by to jisté
viichni popteli. Pétidenni, to je téma pro psychologa, né&kdy i pro
psychiatra. Tam si pfijdou na své fotografové, Literdti, novinafi,
znalci cizich jazykG, detektivové/viz delegovany Ing. Vondruika/,
ochranci pitirody i jeji odplrci, zdravotnici, orgéni VB, sbirate-
Lé sportovnivh trofejf, autogrami i zapomenutych igelitovych tagek
s jenom trochu cizojazyénym napisenm.

Pétidenni nas proslavily po celém svété, Predstavte si,
e po pfijezdu na zavody do jakési malé Svycarské vesni&ky k ném
pfisly dvé pGvabné divky a ptaly se:"Vy jste z leskoslovenska,
z Jitina a 2nate Soldéna? Pozdravujte ho!"™ Pé&kné ko&ky, Oldo.

Nelze jmenovat vSechny pofadatele, byl by to dlouhy vylet
obétavchu. Téch uvedenych v rozpise i téch bezejmennych pocti-
vych délnikl rozsédhlého, i kdy% ne zas tolik, organiza&niho Stabu.
Sehrané party, kde v nervni{ atmosféfe neni né&kdy nouze o siln&jsf
vyraz, kde ale nakonec viechneo klapne k spokojenosti v&ech.

At tedy 3ije
—_— 5 dnd 08 1982 1 frocdn—
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mnohé noviny a fasopisy. Samoziejmé&, 2e zdrcujict
vétZina ohlash na%i &innosti bylo o 5 dnech. Vidyt tato akce
jiz 2daleka a davno pfesdhla rozsah okresu, kraje, ale jej#
popularita se rychle $iFi - bez pfehanéni po celém svéta.
A tak i doby, kdy Jsme skromné prosili o oti%téni maléhp piris~
pévelku v Pfedvoji jsou tytam. Kronika leto&niho roéniku 5 dni
orientaéniho béhu obsahuje témeF stovku pFispévkly z tisku celo-
statniho vyznamu a je nam jasné, Ze nam je3té. velké mnoistvi
ohlas proklouzlo mezi prsty. Vy viichni jste zcela jisté ba-
hem naseho "Oringenu" sledovali, jak jsme hodnoceni na&jmi
novinafi. Kromé béZného agenturniho zpravodajstvi se obévovaly
i ¢lanky hodnotici i kritické / viz Mladd fronta a pripad "tan-
demu"/, rozhovory se zajimavymi hosty /Veijalainen, Staepalaere/
i pohtedy ze zorného Uhlu &lovéka, ktery se poprvé seznamil
s orientatnim b&hem. Tiskoviny, majici del3i vyrobni Lhlity/
Stadion, Mlady svét/ pirichazely s rozsahlymi &lanky, které
pfedev§im obrazovou &4sti zachycovaly néddhernou atmosféru
nejvétSiho stiedoevropského zdvodu. A jak plynul &as, za&inaly
ném od nasich sportovnich pratel pFichazet Zasopisy s barevny-
mi obédlkami, na kterych se skv&ly hlavné orientaini "lampiony".
Ozastnici ze zahrani&i se v tasopisech svazl orientadniho
b&hu podélili o dojmy od nés.

Abyste se i vy mohli presvédiit, jaky ohlas mé nag
zdvod v ciziné, pfinddime nékolik vynatkl, jeden z nich v ori-
gindlni podob&. Nepodafilo se nam bahusel zaJ1st1t fundovany

pFeklad, snad to dokdZe n&kdo z vés.

oL

Rakousko - autor H. Grassinger

Prili% malo vyuzZivaji Raku$ané pirileZitost navitévovat orientad~
ni velmoc ve svém sousedstvi. Po tréninkovém taboru narodniho
druistva zatatkem kvétna v Jablonci se zucastnila Letos opét
cela tada rakouskych orientaénich b&2cl pétidennich zavodul

u Jicina a zjistila, %e skaly Ceského raje jsou bezpochyby
jednim z nejkrasnéj$ich terénl pro orientatni béh v Evropé.
Bizardni skalni Gtvary, vyborny bé&Zecky podklad a technicky
naroéné kontroly s moZnosti volby rlznych postupl podtrhuji
krasu a plvad pétidenniho z&vodu. Zafrivé krasné poéasi - po-
tinaje pravé prvnim tréninkovym dnem a% do poslednt etapy

nam ukadzalo Cesky raj z jeho nejlepsi strénky. Vlastni zavody
probihaly v jednou velikém komplexu okolo jezera u Branieie,
jiiné od Turnova. Obé& prvni etapy jiiné a vychodné od shro-
maidi§té probihaly v pomérnéd plochém terénu a mely nizké pfe-




vyieni,. tedy né&co pro nathaveni. Ale_jiZ tifeti etapa vedla

v kategorii elity hlubokymi adolimi. ftvrta etapa, kterou bychom
mohli nazvat kradlovskou a kterd probihala severné od centra od-
délila plevy od zrna - extrémné& té&3ké podminky, volby postupu

v rozbrdzdéném a rGzné& prostupném terénu Fadné roztrhaly star=-
tovni pole. Zavéretnd etapa potom ukdzala, kdo md skutein& dob-
rou télesnou kondici: 3 km vzdileny start, nelitostné& palici
slunitko a fada dlouhych otevFfenych pasdZi b&hem zévodu vykonaly
své. Celkoveé mUZeme asi Fici: dobfe organizovany pé&tidenni z&vod
v teském raji - ve skuteiném rdji orientaZnich b&icd.

sko_’gspor! | Svedsko
Lars Huitman ‘

Cesky raje je zézitkem

Ceské pétidenni u Ji&ina 5.-9. srpna oslavily pétiteté jubileum
rekordnim poétem Giastnikli. Na start jich pfidlo asi 3 300, z toho
skoro polovina cizinct, ale nijak zvi4%t mnoho Svédi~jen asi 60.
Bude jich viak asi vice pFidti rok, kdyZ je to bliZe z jiZniho
Svédska do severnich Cech ne: do Norrbottenu /0-Ring 82/ a mimoto
jsou Svycarské pétidenni 82 jiZ odvolany. Ti, ktefi pojedou na jih,
nebudou zklamani. Sdenni v Ceském raji jsou zaZitkem z nékolika
hiedisek~-v dobrém i Zpatném smyslu. Ten Spatny spoéivd v pofddné-~
zkouSce sily v extrémnim skalnatém terénu, co2 asi nemd nikde ve
svété obdoby. Ten dobry, to je pravé moinost tento terén zaZit

i s jeho krasami.

0 z4vodé musime konstatovat, Ze Ledi 2vléddaji organizaci &im dal
Lépe, pFestoze maji maly 5tdb funkciondtl ve srovnéni se Zvédsky-
mi poméry. V roce 1977 si museli zdvodnici sami vypomahat tim, Ze
si poéitali Casy pro posledni etapu, dnes to dé&la politaé. A kdo
jiny dokaze udélat pé&t etap ve vzdédlenosti jednoho kilometru od
centra zavodu se stejnym cilem pro etapy 1-3 a daldim pro etapy
4-5 7 le se mapy na krajich pFfekryvali, to ani mnozi nepostfehli.
Ce$i snad nemaji poZadavky na zdravotni zafizeni na tak vysoké
urovni jako Svédi, alespon to d&lé takovd dojem. Vydavani vysledkd
by mohlo byt Lep$i, ale Cedi studovali leto¥ni 0-Ring

a prijsou jisté s nééim novym pFfisti rok, kdy se zdvody budou
konat v blizkosti Jigina. / 4 ryvkyl
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Loudeni ?

Mik mne zaskolil. Samoziejmé Ze jsem slibil pfispévek do
rofenky. Ale takové téma jsem nedekal. Mam psat své zavodnické
memoary.

Jak zaéit ? Snad nejlépe od zaladtku.

Moje prvni kroky mezi orientaini b&Zce vedly v roce 1966
ptes krousek orienta&niho b&hu na gotwaldovské Svv3, coz de fakto
byl oddit orienta&niho béhu pFi TJ Gottwaldov. M&L jsem velké 3Stés-
ti. 0ddil TJ 6Gottwaldov bylL v té dobé jasné nejlepiim oddilem v re-
publice. M&lL ve svych faddch celou plejédu reprezentanti, ktefi se
stali mymi vzory a pozdéji i dobrymi kamariddy a réddci. Trenér odd-
dilu byl i trenérem reprezentainiho druistva Zen. 0ddil mél i ce-
lou fadu dorostencd a juniori, ktefi{ patfili k nejlepdim v CSSR.
PFi&ina té&chto Uspéchl byla jednoznainid. V Gottwaldové se tréno~-
valo jako nikde jinde. Neméli jsme sice tréninkové deniky, nemu-
seli jsme délat vykazy. MoZnd préavé proto jsme museli vic makat.
Oomluva byla jedind - nemoc. Tréninky byly organizovany trikrat
tydné. Pokud nebyl v nedéli zadvod, trénovalo se i v nedéli. CoZ -
na tu dobu byto hodné. Tréninky, hlavné mapaifské, byly velmi
dobife metodicky pFipraveny. V zimnim obdobi byla i teoreticks
pFiprava na utebné.V Gottwaldové jsem dostal vyborné zaklady.

Velkd oddilovad konkurence mné& od samého zadadtku naznaéila, 2e ne-
budu mit nic zadarmo. Pozdéjs§i Uspéchy byly vysledkem tvrdé prace.
Absolvovat viechny tréninky nebylo pro mne pfili§ snadné. bo Skoly
jsem 12 km dojizdél. Znamenalo to je$té& rano i vecer, po tréninku
dva kilometry pésky k autobusu a zase domiu. MoZna pravé proto

jsem béhal a cvidil poctivéji neZ ostatni. Jako star¥i dorosten-
ci jsme trénovali vétdinou s muZi. A nejen to. Zavody okresniho
formdtu jsme absolvovali v kategorii H21. Uvadim to proto, aby

si mladi uvédomili, Z2e si musi klast stale vy$3i cile a ne se spo-
kojit s vysledkem, ktery pFedstavuje teprve zaladtek cesty k vrcho-
Lu orientaéniho sportu.

T#i roky utekly velmi rychle. A j&, ji2 jako junior, jsem
se ocitl v Brné, kde jsem zadal studovat elektrotechnickou fakultu.
Nastalo obdobi samostatnosti. Nikdo mé nefidil, nikdo neheonil do
tréninku. Prosté kaZdy byl séam sobé trenérem. Nebyl to idealni
stav, ale myslim si, %e né&co podobného je ve vét§iné vysokoskotlskych
oddiLG. Slab&i jedinci odpadli a ti ostatni utvofili vybornou partu,
kterad to dotadhla aZ k vitézstvi v sout&zi druistev.

Po jednom roce mezi juniory jsem pirelel do kategorie mu-
30.a také do &ir3i reprezentace. Byl to rychly vzestup. Pp cty-
fech letech b&hani jsem byl ve dvaceti lLetech v reprezentainim
druZstvu. Ale to jsem jed3té netudil, Ze budu daldich dlouhych
osm tet muset fekat na start na mistrovstvi svéta. Celych osm
tet mi trvalo, neZ jsem se nautéil podat maximalni vykon v pravy
okamZik. Asi byla velka skoda, Ze jsem v tomto obdobi nemél tre-
néra, ktery by mne usmérnil a poradil mi. Myslim si, Ze na mist-
rovstvi svéta jsem m&lL mnohem difive neZ v Norsku. To dokazovala
i umistdni na mistrovstvi CSSR a umisténi v Zebfiiku. Ale nominac-
ni zavody jsem vidy aZz do roku 1978 kazil.




Mezitim pFidla dal&f zména oddilu. V roce 1977 jsem se
pirestéhoval do Jifina. Bylo to v pravy fas. Po fadé nelspé&Snych
pokusi probojovat se na mistrovstvi svéta jsem pomalu zatal re-
zignovat. Ale v. Jitiné se opét upevnilo mé zavodnické sebevédo-
mi, které je tak diulefité pro na§ sport. Byl tu zase nékdo, komu
nebyly Lhostejné mé zavodnické neluspéchy a v kritickych chvilich
mne psychicky podrZel. A pak to ¥lo rdz na rdz. Mistrovstvi svéta
v LOB v Bulharsku a bronzovd medaile 2za Itafetu. Rok na to jasné
nominace na mistrovstvi sv&ta v Norsku. 1979 mistrovstvi svéta
veé Finsku a bronzovd medaile za $tafetu. Pak viak nésledoval rok
rGznych zdravotnich poti%i, které pFetrvavaji aZ do dneika.

’ Tehdy teké padlo rozhodnuti, 2e po mistrovstvi svéta
1981 ve Svycarsku skonZim jako reprezentant. Jak v3ichni vite,
ze §vycarska jsme medaili neplfivezli. Ale opét jsme udélali ma-
Lin' & krdgek vpfed a pf1blii1ll se svétové Spiice., J& osobné
jsem byl s lLetodnt sezonou spokojen. PPedeviim vydrielo zdravi
a to bylo rozhodujici. Ostatn{ bylo otazkou vile trénovat. Myslim,
“%e tFinicté misto z mistrovstvi svéta a medaile ze tFfi mistrovstvi
CsSR /dlouhd tral, LOB, denni/ jsou na kon&iciho reprezentanta-tfi-
catnika solidni vykon. A protoZe se Fikd v nejlepiim pFestat, roz-
touéil jsem se s reprezentaci. Ale to nebyt ten hlavni divod. Aby-
chom vozili medaile z mistrovstvi svéta, je potieba uddlat krok
a ne kritek ve vykonnosti. A to budou muset zvladnout jini - mbadi.
Tak jsem jim udé&tal misto.

: Pro¢ vam to tady viechno pisu. Rozhodné& ne proto, abych
se chlubil, kolik mém doma v Supleti medaili, ale proto, aby Jste
pochopili, Ze ve sportu nikdo nikdy nedostane nic zadarmo. A i to
zavodnické Et¥sti, kterého je tFfeba, se usmiéje jen na ty, ktefri
jsou na to pFipraveni. Nedejte na to, Ze se o né&kom Pika, Ze je
talent a o vds ne. VSechno je vysledkem tvrdé prace. Viechno Lze
nacvitit a natrénovat, vie ¥ ve vadich rukadch. Chce to jen dvé
véci - pevnou vili a jasny cit. ’

tichus
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Véclav Zakoufit
Jaroslav Havlik

Vedoucti trenér
Zastupce, hospodéf

Trenéfi Milena Hanu%ova
: Ing. Jif1 Tichaiek
- Ladislav Hruby
Lékat MUDr. Vliadislav Bosék

Pol.~vychovny prac. Ing. Milan Sochor

| LLsn21£=‘

Radek Blaéha 1965 zdentk Zikaund 1967
Martin Kareis 1965 Pavel Dlabola 1968
Milan Mencl 1965 Paviina Bacilkovéa 1963
Svatopluk Antof¥ 1966 “Helena Matousova: 1963
- Martin Brzék 1966 - Lucie Mazédlkovd 1966
" Michal Santaj 1966 Eva Palasovd - .- 1966
Tomés Srb 1966 Jana Majorové 1967 .
viaclav Rampas 1967 Karel Hanug 1967
Jifti vieteika 1967 Marek Rychtera 1967
““Viadimir Zicha 1967 .  €abriels Subrtové 1967

JBOIVRH TRENINKU TSI A 008 TJ JIE!N v ROCE 1982
2imni obdobj do‘1§= dubna 1983

17-18

Po vybé&h h,D1S i‘staréi Satna Areél 1
ST 18-19 ptavini v;ichni ) Arebl-bazén )
Ot 15-18 ' baféeky trénink R,D15 a stardi Aredl, 3atna 1
: posilovénd . : .
18-19  té#locviina a2 do 14 let . 208
st 17-19  télocviina n,015 a stardd - Aredl
tt  16°30-18nahr. trénink ~M,015 & starsi Aredl,Batna 1
18-19 . t&locvitna a% do 14 Llet v, 208
P& 17-18  teorie n,015 a stardi Aredl, ulebna
. 18=19 télocvitna n,p1s a stardd Aroﬁl
:: . jednbtl.’akco,:béody, brighdy -
Letni obdobi 15.6,-15. 10. 1982
Po - ' jako v zimé _ . .
Ot 15-17 mapovy trénink viichni doprava asutobusem.
st 15-1¢9 bé!ecky trénink po skuptnach
posilovani
i jako v zimé :
- P& - 17-18  teorie ' M,015 a starid . Aredl ,utebna
18-19 wvyb&h , hry M15,015 a stardt hrigte

:0 zdvody, brigédy ‘a dalii akce
e : .
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Trochu kritiky nikdy ‘nezadkodi, zvlaité, je~Li to pohled
do vlastnich #ad. Chtéli bychom najit prFitiny "rozpolcenosti” v na-
Sem oddile orientaéntho b&hu. N&co jako - proﬁ uz to neni, jak to
byvalo a je to jiné.

Ale abychom mohli provést jakousi analyzu, musime si
trochu zadefinovat - co je kolektiv a podobng. Skupina vice jak
tFfd Lidi, kterd mé vice ménd staly a spoleiny obor &innosti
se nazyvé kotektiv. Jednou z viastnosti kolektivu je, %e je zdro-
jem nejrGzn&j¥ich informacd a to nejenom té&ch, které souvisi se
sportovanim, ale i se studijnimi probtémy. / proto asi kaZdy
2z nads mlad$ich rdd pfijde do télocviiny na trénink, aby se do-
zvédél , kdo jak sloZil zkou§ku, kam se pojede na pii§ti zévody
nebo prosté aby se setkal se svymi kamarddy -a popovidal si s ni-
mi kdo jak trénuje, kolik mé nabéhano, kde maji ty pékné maraton~-
ky a podobné&/.

V kolektivu kaZdy poznévé ze zkuSenosti co znamenad jeden
élovék pro celek a jak mohou naopak kvauli jednomu vEichni poikoze-
ni. V kolektivu m4 kaXdy svoje misto a hraje svou roli. Podle to-
ho, jak se k n&mu v kolektivu chovaji, jakou roli mu ptisoudi, ta-.
kovy md o sob& asudek. N&kdo je prost& obliben, viemi valen, jiny
se dr2f stranou, je to individualista, ate o tom se zminime pozdé-
ji. _ .

Kotektiv se jako kaidy %2ivy organismus vyviji. Procha~-
2% stadii vzniku, kdy se vytvadifi{ zarodek budouci party. Pak tato
-parta/zvidsté, kdyZ hofi madSenim pro véc/ pFitahuje ostatni ile-~
ny jako magnet. Ale aby d&l spradvné a zdravé rostla, musi kaidy
glen vyvijet nezbytnou a ufiteinou &innost a musi se vytvofit
ovzduit{ vzajemné odpovEdnosti. Napfiklad kdyZ se n&kdo ze zivod-
nikd z bandln{ pFidiny nedostavi k odjezdu autobusu na &tafety
a dva kamaradi pak pPrisli zcela zbyteiné, kde je pak vzédjemna
zodpovédnost ? Takovy stav mG3e trenér napravit diraznou vytkou,
ale kdyby provinilce pranyfovali ostatni zavodnici, to by bylo
néco !

bileZity vyznam pro kolektiv maji tradice. PFijde~Li
nékdo mezi orienta&nt béfce, do kolektivu, ktery ma své normy
chovan4, je nucen tyto normy pifijmout. Takové donuceni je viak
pro ndho lehce piijatelné. Déle se zminime o tradicich. Tradice
pomdhaji udriovat kolektiv po neomezenou dobu. Nikteré tradice
$1j4, nékteré zanikaji. Vidyl tradici jsou odjezdy z Husovky,
vydadvéni rolenky, vyvéska, zadvod Po hfebenech Krkonod, péteé-
ni tréninky v t&locviine, pétidenni z&vody. Jiné tradice zani-.
kaji: spoletné tréninky na Hlasné Lhoté, fotbaly po- zévodech na
fefovce atd. K tradicim by mé&lo patfit - "co se hned tak nenajde".
Potom se tlovék snazi stat se Elenem takového kolektivu, ne jen
jeho formainim, papirovym ttenem, ale jeho skute&nou souladsti.

V&ichni vime, jak milé a pFijemné je olekdvani blizkeé
radosti, Radost znamend pro ka®dého néco jiného podie stupné
vyspélosti. "Z{itfejst radosti"™ se Fikd perspektiva. Kolektiv mé



také své perspektivy "padostného zitfka" a daji se rozdélit na
btizké /sedmdesdtka/ , stfedni /zdjezd do zahraniti, pé&tidenni
zévody a jejich priprava/, vzdélené /dobudovani chaty na Bradech/.

Partu nedime dohromady, kdy¥%¥ jeji &lenové nebudou mit
spoletny cil. Neméme-li jen dofasné& radostnou perspektivu, ko-
Lektiv se za&ne rozpadat. Znéte jist& kolektivy, kde se viechno
usili vénuje jedné "velké” véci, neorganizuji se drobné radosti.
a vystedek ? Kolektiv se rozgadé «Jiny kolektiv: V3ichni se sta-

.raji o viechno, spolelné& pomdhaji, maji perspektivu, rostau
a dosahuji Gspé&chlG. Kolektivni projednévdni a pléanovini je
zédkladem, na kterém by se m&lo stavdt.

Heslo : J& jsem tu pro kolektiv Lze vypé&stovat jen zapo-
jenim osobnosti do kolektivni radosti, do préce na spoletné véci-.
ptiprava zévodl, pFiprava tréninkd apodobné -flen kolektivu nemize
mit primy kontakt s celou skupinou, se viemi &leny /zvlidstd u vel-"
kych odd4ld nad 100 &lenl/. Uvniti Kolektivu existuje zakladni
jednotka, kolem které se viechno to&i. Tato skupina mad jadro.

v osob& manaZera /J. Havlik/, k ni pristudi jesté trené¢fi a ostat-
ni vysoce postaveni &inovnici. Potom existuji malé skupiny asi
péti Lidi. Seddvaji spolu cestou na zévody v autobuse, chodi
spolecéné 2z tréninku doml a podobn&. VétEinou se tyto skupiny
vytvoti kolem nejlep3iho sportovce a vEichni se snim snaii ska-
warddit /Tichus, Jéra T. apodobné/.K nému se tdhnou nitky sympa-
"tii1 a témto osobnostem Fikéme "hvézdy". Tyto osobnosti by mély
uzce spotupracovat se zbkladni‘skupinou a téhnout za ‘jeden provaz.

UvaZovali jste nékdy, jaké motivy vts pFivédéii na )
trénink? Pro sportovniho novdlka miZe byt motivem Jednbni malijé~
kost, ale opravdovy sportovec pracuje tvrdé a usilovnd jen teh-~
dy, kdyZ jsou jeho motivy silné: Laska ke sportu, vaien pro
boj a prani dosdhnout sportovnich vrchold.

Zav&rem bychom uvedli par postiehd nafich zévodniku
jako podn&td pro diskuzi na vyrodni tlenské schizi:
~autobusové tréninky jsou plytvénim penéinimi prostfedky
-chceme pro Fadové &leny oddilu zékladni. -ateritl-oriqntaéni
obuv formou pFidéto
-chybi buzoly
~chytu na Bradech prakticky nevidime, je mélo vyuZita, nic se
tam nedéje, nemélo by se tam chodit jen na brigidu
-tréninky v t&locvitné by mély byt intenzivn&jsi a diferencova-
néjsi.

A Upln& na zév&r naseho pFrispévku pﬁr’grafﬁ,.vypracovanich
podle rofenek oddilu orienta&ntho b&hu TJ Jiéin.

Za kolektiv nlad?ch::
' ‘ . Bréeta svoboda
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PFi preboru CSR v orientaénim b&hu na dlouhé trati se
k nasi jidinské skupiné hléasi Jirka Sykora. A to je, krom& jiné-
ho i pfileZzitosti ho trochu vyzpovidat.

Jak je_to viastn& s Tebou, zatinal jsi u atletd ﬁebo
u orientdkid ?

Ani jedno, ani druhé, ale b&hem na ly2ich a krosy v Brun-
téle. Teprve ve dvaasedmdesatém v Opavé jsem se zalal vénovat orien-
tainimu behu. PFitom jsem tak bokem fuSoval do atletiky. V roce 74
jsem zabéhl 5 km za 14:50.

Ale poté jsi Sel v orienfaku rychle nahoru.

Pro prvni titul jsem si dob&hl na preborech £SSR juniord
v Bratislavé. Dostal jsem se do juniorské representace. Rok nato
v sedmdesatém patém jsem byl tfeti na mistrovstvi muz2d a mansaft
mi byl ctevien,

Co Ti daly nasltedujici dva roky v Jiciné ?

Mnoho. Pfedeviim to bylo kvalitni bé&hani se zkudenym re-
presentantem Jurou Tichatkem. Dal3i rok po vojné& " u atletld” jsem
terpal z objemu nabéhaného v tempovych Usecich v Ji&iné. Déle to
byla moZinost trénovat na kvalitnich mapadch v néro&nych prostorech
Ceského raje. Také pFi tvorbé& map jsem se zdokonalil v préci s ma-
pou, To mi pomohlo vyrovnat skluz, ktery jsem mé&lL proti ostatnim
v "jemné mapafing&”. T&ch par let, o které jsem zaial pozdé&ji, by-
Lo pfece jen znat.

Mapy, které jsi délal, byly na arovni, stdle jelté na

nich zavodime., Jak to vlastné pri3lo, Ze jsi se stal z orientaka
atletickym reprezentantem ?

. Kontit jsem s vajnou, mél jsem chul zdstat v JiEine.
Zenu i syna jsem na to zvykal, ale nevy3io to.Vratil jsem se

domy do Opavy a tam nejsou kvalitni terény a mapy jako v Jiciné.

A udriet se ve $piéce, to chce také Spiékové podminky. Nepokra-
toval jsem ve svém rychlém vykonnostnim vzestupu 2z minulych Let.
Mnozi se zatali domnivat, Ze jsem dosé&hl svého orientackého maxi-
ma a nejen to, ale i béZeckého vrcholu. To mé naStvato a Fekl jsem
si/a nejen sob&/ : Za rok budu v atletické reprezentaci.

KdyZ mi to Jura Tichdtek Fikal, moc jsem tomu nevéfil.

Nebyl jsi sam. Ale po roce specidiniho tréninku to vylét-
Lo nahoru., Mysiim, 3e ctizadost je zde na misté. Uréim si cil -~
maknu - a uskuteinim ho. No a neroztfesu se z toho. Domnivam se,
2e pro mne bylo dilezité, Ze jsem v mladi kombinoval LyZe, krosy
a orientaky a teprve pozdéji se specializoval. Tak se rozvine
funkéni apardt a jednostranou zaté&%i se nezniéi tfeba klouby.
Neopotifebuji se a neunavim- state zdvodim rad a s chuti.



Co Ti dévaji orientéky pro atletiku ?

Vypadnu ze stereotypu, je to vyborna kondi&ni pFiprava,
vhodny doplnék i forma tréninku. Také mi viastné pomohly i na olym-
piddé v Moskvd., Nediv se, byl to vliastné amij prvni vyznaény zahra-
niéni start a hned olympidda. PFi orienltdku musi3 jit na start
‘pfedeviim klidny, abys nezmatkoval s mapou a pak mUied odvést ma-~
ximalni vykon. To mhe pichlo v olympijském findle. Naulil jsem se
klidu, ale i odpovédnosti. . :

2 Moskvy ‘jsi pfilé{él pfimo na na$ich pét dnd 0B.

Vv Dolénkach to bylo pékné. Honili jsme se s Ivanem
Uvizlem, pied posledni etapé jsme byli tésné za sebou. V ni mi
to ale nevyito - letos to chci napravit.

Yzpominad3 si taky na néjaky "orientaéni horror™ ?

To jsem si jako dorostenec "tréninkové" prob&hl trat
muil na mistrovstvi svéta v roce 1972 u nas. Naroinéd orientace
a veliké fyzické naroky Ceskosaského Svycarska mi daly tak za-
brat, e jsem si myslet, Ze se z lesa uZ nedostanu. Ja jsenm
sinad musel pFeb&hnout a2 do NDR. Jeité hodné dlouho méto stra-
§ilo ze spani. Mo, nastésti jsem se od té doby trochu naucil.

Zpovéd Jirky Sykery zapsal

Lada M i k an




ANKETA

Bfela Svoboda, jako znamy specialista pro vyzkum ve-
fejného minéni obihal jedno krésné zimni odpoledne Eleny naSe=
ho oddilu, aby z nich vypatil jejich nazory na pifitomnost i
budoucnost orientatniho b&hu v Jiliné.

Z jeho bloku vybirame nékteré zajimavé rozhovory.

Vaclav Zakou#fil- veq. trenér TSH

Jaké jsou cile TSM pro rok 1982 ?

Kazdy ze zavodniki TSM méd svij individudlni c¢il. Pro kategorie
M15 je to umisténi v ndrodnim ZebFfiiku, pro M17 ve federédlnim
2ebifiéku, daéle umisténi na krajském pfeboru v NOB a LOB.
Pavlina a Helena maj% v planu umisténi na mistrovstvi ESSR

do patého mista, Dalif cile mame ve zlepfovéni dindividual-
nich fyziologickych hodnot - test v b&hu na 12 minut a po-
dobné. . .

Koho mGZe3 za uplynulou sezonu pochvalit 2

Ladu Zichu a Janu Majorovou za pfikladny piistup k treninku,
Pavlinu za vynikajici vysledky a Helenu za tréninkovou pili
a velmi dobré vysledky. Mrzi mne viak Utltum &innosti u na-
$ich D17 a to, Ze nam dosud v TSM chybi kategorie M17.

Jaké ﬁapy chystas pro Leto$ni rok ?

Mapova Einnost nam bé%i od podzimu do jara, respektivé od
za#i do dubna. Letos chystame mapy pro pétidenni a pro
krajsky ptebor. Letos je situace v mapovani napjatd - tie-
ba na mne zbydou 3 mapy. Spolupracujeme s kartografy odji-
nud /budik, Pra%il, Lenhart/, jednu mapu ném Termit vratil-
kdo ji udéta, to nevim. :

Budoucnost jitinskych pétidenniqh ?

0 terény obavy nemadm, budeme se vracet po péti aZ Sesti le~
tech do stejnych prostori. Otadzka organozaini pifipravy je
zcela v rukou Jardy Havlika, ktery svymi schopnostmi, ela-
nem, mistrovstvim improvizace a dal§imi vlastnostmi neni
nahraditelny.

Kde chybi iniciativa v oddile ?

Chybi zajem o kartografickou Einnost. Neni tieba se obédvat,
2e nemam pro to schopnosti, myslim htavné kreslifské., Ja sam
jsem kresteni ve fkole nikdy moc rad nemél, misto deskriptiv-
ni geometrie jsem radéji chodil na Llatinu. Pak m& viak mapo-
vani chytlo a ted ui mém na svém konté& 28 map. MAS-Lli chut,
je tfeba si dobfe rozvrhnout praci a musi to jit.

Mladi nezvladaji dobife Gkoly, které jsou jim svéfeny - viz
pokaZzend E2 na 5 dnech a podobné, ale to nic, kdo nic nedé-
ta, také nic nepokazi. VétSina &lenl sice G&inkuje pfFi 5
dnech, spini vSak svij Okol a tim to pro né zase konii.
Musime tento zavod a &innost s nim spojenou brat jako véc
celého odditu a to celoroéné. I celé oddilové &innosti si



jednotlivi &lenové vybiraji jen to, co je pro né samotné
uzitetné a vyhodné. Chce to koukat kolem sebe, pracovat
celoro&n& i na drobnych, ale potiebnych vécech.

Iniciativa na tréninku ?

Mame tu dosud problémy s autobusovymi trén1nky =.-jsou pro
nas a-my je nevyui1véme. Nékdo jede Easto: jen zucastn1t se,
chybi mu jiskra a zdjem. Vidy? jedu natrénink pFece dobro-
volné a chci se co nejvice nauiit. Mapové tréninky nejsou
pfece jen pro stfedisko.

Ndzor na 6rand Prix ?

Zévodim=-Li, béZim se stejnymi chybami a vét§inou.nepln5m po=-
kyny trenéra, ktery mne chce néco nového nautit.,

Efektivnost tréninku v télocviéné& ?

Tréninky jsou hlavné pro TSM, ale jsme radi, Ze se jich
ucastni 1 dal3i zéjemci. Mrzi mne vSak, Ze horolezci a cle-
nové jinych oddilti, kte¥i s ndmi také trénuji, si.odndfe~
ji z tréninku néco vic, nef Fadovi ilenové oddilu 0B.

Trochu mi to komplikuje 3ivot, nebol pPipravuji tréninky
pro uréity poéet Lidi a pak mf jich pFijde dvejnésobek.

Jiftd T 5 ¢h & & e k - trenér TSM

Jak hodnotig iniciativu mladych ?

Kladné&, obéas maji vic dét na ndzory starsich, kteifi maji
dlouholeté zkuSenosti, chybi vam soustavnost, mate strach
2 odpovédnosti a i samostatnosti se vam nékdy nedostawva. .

Nazor na 5 dnd 0B ?

Je to zdvod ktery vznikl v Ji&in&, je to tedy nas zavod,

a podte toho bychom k nému méli pristupovat. Jinak mé treo-
chu za&inad jimat hrGza, protoie polet organizatord se
nezvétiuje,zato poiet U&astnikl roste témé&f: astronemicky.
Dédkujeme viem, ktef4i nam pomahaji 1 ve své vlastni dovote-
né, at rodicétm, &i ostatnim pFiznivcam.

Co Pi1kas 6rand Prix ?

Mrzi mne, Ze se vém tato akce nepovedla, na druhé strané
viak nemd cenu oZivovat néco, €o z hlediska sportovn1ho
rustu je jiz prekonané. Podobnd akce mé vyznam tieba pro
odborédfské soutéze, zévodnici maji soutézi vic nei dost, jen
si viimni terminovky. Jinak nesouhlasim & Vaikem v jeho né-
zoru na 6Grand ‘Prix. Prévé pii zévodé vice ne: kdy jindy mu-
sim plnit pokyny trenéra a odstranovat chyby.
Libi se ti my$lenka oddilového ZebFidku ?

Konzultoval jsem tuto zéleZitost s tvircem Pavliem Rehakem
a myslim si, %e je to dobra véc.



kupina mtadgch zévodnikd TSW
méla na téma nedostatky v préci oddilu
tyto ndzory-zaznamenano GtrZkovité .

- v oddile jsem se naulil Lleciemu dobrénu, 5. dnd by se mé&li:
GZastnit véichni jako parta a ne jet misto prtce tFeba
k babiéce

-~ nékolik Lidi se pFi organizaci 5 dni miie pFetrhnout a po-
tom naf1kaJ1, 2e nikdo nic neudéld

- na "autobusové" tréninky jezdi malo Lidi, coZ nenit dobré-
hodrié¢ mi pFin&%i hodiny teorie, které by nené11 podceno-

vat ani dospéti

- nejvétiim nedostatkem na trénincich je to, e se Jich My~
sime Glastnit; po zédvodech by mé&l nékdo 2z trenéru s nami
vie vyhodnot1t a tieba 4 pochvalit,




CESKOSLOIV'ENSKA
OFENZIVA
&
V ARDENAGCH

aneb 3 dny orijenta&niho b&hu v Belgii

Belgické Lazefiské mésteiko Spa tak trochu pitipominé
Karlovy Vary, jen to kasino je zde poné&kud navic. Po prochazce
méstem se nemohu zbavit dojmu, Ze asi ztratilo .ze svého Llesku.
od doby, kdy bylo nazyvéno kavérnou Evropy. 0 to vice se snaii
pfiladkat nadvitévniky novymi atrakcemi. V okoli se pokddaji Eetné
sportovni soutéze. Okruh Francorchamps zve na zdvody automobild
F2, motocykld, v nedé&li je_cyklistické kriterium a na promenadé
dokonce startuji sout&3 konskych spfeZeni. Kaldoroiné& tu soutésd-
¢i jezdi znamou zimni ralye Spa. NaSe §kodovky zde jii tradiéné
slavi uspéchy a ESSR zde ma4 dobry zvuk..

Ceskoslovenské juniorské druistvo a dal3i zévodnici
z TJ Jié4n a Brna, kteti tvoFili nadi vypravu na orienta&nim b¢hu
"3 dny Belgie" ve dnech 6.-8. &ervna 1981, navézalj na Uspédnou
reprezentaci Zeskoslovenského sportu v Belgii.

Zédvodu se alastnili sportoveci z 11 zemi. Nejvétii ulast
byla z NSR a z kolébky orientainiho b&hu ~ Svédska. K osamélynm
raritém patFfily vypravy Nového Zélandu, Australie a my. Na start
zdvodu prichézeli nékteft s obavami. V turistickém privodci totiz
stidlo, Ze ve zdejSich tesich jsou kanci, velci jako medvidi.
Obavy nafich juniorek komentoval jeden 2z jejich kolegl slovy:
"Ted jde jedté o to, jak veliké zde v Ardenédch maji medvidy".

V prvni etapd si nad3i bé&2ci, ktefi na rozdil od vétii-
ny ostatnich neméli moZnost pFedchoziho tréninku, teprve zvykali
na betgické mapy a zdejdi lesy. Pigsto jsme se ujali vedeni ve tFech
kategoriich a i ostatni na%i m&li jen minimdln{ Zasové ztréty.
Cestou 2z cile etapy do Spa jsme projeli East automobilového zidvod-
niho okruhu Francorchamps, kde byly tak uspéiné nase 3kodovky.
Mo2nd, %e to byl ten sprAvny stimul pro bé&Zce, protoZe druhy den
jsme byli daleko nejlep3i. Po dvou etapédch to vypadato na Ceskoslo-
venskou zadleZitost., Taktika pred posledni etapou byla jasnid. Ve-
douci chista udriet z&4vodem na jistotu a pro zévodniky od 4. mista
niZe, zkusit risknout a zautolit na "bednu". Celkové vysledky byly
velmi Lichotivé. PFi vyhlaSovéni se stFidavé ozyvalo "suede” a
“"tekoslovaki”.

Ardény v okoli Spa pripominaly Orlické hory, &i Vysoli-
nu z &eské strany. Tomu odpovidal charakter tratt{ a terénu, sisty
se dokance bliZil krdlovehradeckym lesim. Mapy byly sluiné, ale
rozhodn& nedosahovaly Urovn& nadich Spitkovych map. Co se vliast-
nich trati tyée, byly postaveny vét3inou pomérné snadno orientaé-
né i fyzicky, ale objektivné, o tem2 svédéi i vysledky, neb vétii-
nou vitézili favoriteé.

Pofadatelé, i pFfes pouZiti vypoéetni techniky nebo moi-
nd pravé proto, zdvody organizaind nexvlddli na patfi&né arovni.
Z8vody celkovd nesnesly srovnani s nadimi S dny OB v Ji&iné& nebo
tfeba nérodnim febfitkem v Rychnov® nad Kné&inou.



v dikusich s ostatnimi zévodniky mne pot&3il nézor ze
§védska. Orienta&nd b&Zci tam méli potiZe s ochrandfi a myslivei
/ o viastnicich soukromych les( ani nemluvé/. Byly tam publikovéa-
ny vysledky vyzkumnych védecky fundovanych studii, které prokiza-
Ly, %#e orientaini béh pfirod& nelkodi.

{lvahy na podobné téma mne ptepadly, kdy: jsme jeli kolem
Ryna. Je téZ nazyvany stokou Evropy/ dneés uZ moZnd ne 2cela pravem/.
Nikde jsem nevidél, Ze by dosahoval "kvalit" Cidliny pod Jidinem.
Titul stoka Jicina by ji jisté prévem patFfit. Také jsem musel trochu
2ménit svij pdvodni ndzor na Belgii, jako na pramyslovou zemi - ro-
2uméj prOmyslem znitenou. Vidél jsem vétEinou Eisté upravend mésta
se vzorn& udriovenymi a obnovovanymi pamatkami. Rozmanité typy
‘rodinnych domkd star&ich i novyech, ale vidy Fefenych s citem pro
krajinu. Kraj v okolich primyslovych center jimi nebyl devastovan
a-§ v intenzivnich zemédilskych oblastech zistalo misto pro stromy
i keFe, .V Ardendch,silné turisticky vyuiifvanych, se mi zamlouvaly
kempy v okol% Spa, které samy o sob® byly nejen p&kné& architek-
tonicky feSené, ale i citliv® zasazené do okolni krajiny. :

Potédilo nas, 3e jsme v této zemi mohli nechat vizitku
o vysoké Grovni naieho orientatniho b&hu a. posilit tak dobré mi-
n&ni, které tam o leskoslovensku Ia)1y

SPA - VILLE D’EAUX - BELGIQUE ﬁ,,(\

' Z_wystedkd jizinskych zavodniki:

M21A - 9. Folprecht M218 - 5. Mikan o19 - 2.'xazdovs,
035 - 5. Zakoufilové , 12. Vieteikovd - 3. Tichétkové
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pREBOROVYCH

Krajsky ptebocr

Vrchlabd -~ 6. 2. 1981

013 1. Hanu$ové
6. Majorova

7. Dlabolova

8. Hortitikovéd

10. Zikmundové

D15
. Mazatkovd .
Palasova-
Majdanové
. Erbanova
D17 1. Bacilkové
2. Matoulova
8. Chramostova

1. Bediva
2. Faistauerova
3. Tulkova J.

19

D21 1. Cupakovd V3CHT Pardubice

2. Tichédékové

3. Vieteikova

4. Kazdova

7. Paskova

9. Zakoufilova
7 . 13. Konopacova

M13 1. Hanus Vrchlabi

2. Zicha

4. Zikmund
5. Vietecka
9. KuZelka
10, Dlabola

M15 1. Zeman Rychnov

2. Srb

4. Santaj

5. Antos
11. Blaha
20. Mencl

mM17 1. Adolf Vrchlabi

4. Groh
7. Stransky
13. Prochazka

. Svobodova4 RH Hradec Kralové

D

1HOdG SSVdIWO




M19

M21

~N -
.

Tiser
Smolik

Picek
Tichakek
Svoboda
Rehak
Hruby
Novotny
Zakoufil
Bobek
Vietetka
Havlik
Kazda

M 1. T Jid&in 1 Picek, TisSer, Tichadek
2. Pardubice
3. TJ Jidin II vietecka, Folprecht, Zakoufil
5. TJ Jitin II1 Svoboda, Rehdk, Hruby
6. TJ Ji&in 1V Mikan, Jiradsek, Bobek
D 1. RH Hradec Kréalové
2. TJ Jigin 1 Tulkova, BSediva, Tichatkova
3, TJ Jicin II Paskova, Kazdova, Vieteikovd
MM 8. TJ diéin 1 Groh, Stransky, Prochéazka
7. TJ Jidin 11 Anto$, Srb, Santaj
bD 2. TJ Jigin iI Majjanova, Chramostova, Palasova
4, TJ Jidin 1° Bacilkovad, Mazadtkova, Matoudovéd
MMM 1. TJ Ji&in 1 Zicha, Vietetka, Zikmund
4, TJ Jidin 11 Dlabola, Kuzelka, Hrngal
PFebor &SR v tLoB
VSB Ostrava 14.-15. 2. 1981
D15 4. Mazackové M15 9. Antos
11. Majdanovéa
M17 11. Stransky
017 1. Bacilkova 12. Groh
7. Matou3ova
M19 12. Tier
D19 2. Sediva
7. Tulkova Mm21 6. Tichadek
b2 2. Tichéaékova
6. Vietetkova
8. Kazdova

T4 J4icin 1

MatouSova, Mazatkova, Bacitkova




Mistrovstuvi tssR L OB
Tesla Brno - 21.-22. 2. 1981
M1s 7. Antos 013 4. Mazéikova
n17 9. 6Groh 017 3. MatouSova
n21 2. Tichétek 10. Bacilkova
22. Picek 021 2. Tichatkova
32. Rehsk 10. Pakkova
14, Vietelkovd
Stafety " 9. Jitin .
Db 4, Jitin
[} 4. Ji&in
6. Jitin

Kraijsky

pfebor v

Kunvald 25.4. 1981
D15 1. Komancova mM1s
6. Majdanova
13. Palasova
14, Blahnikova
19. Erbanova
017 1. Bacitkova
2. Matoudova
8. Chramostova
M17 1. Hosta$ m21
14, Prochéazka
m19 1. Matyk
2. Smolik
R+t ebor t SR v N 0O B
8.5. 1981 - Vrchlabi
M21 1. Pavelek D17
7. Hruby
11. Janota
41. Bobek

1.

9.
11.
12.
13.

-18.

28.

14,

Zeman
Blaha
Mencl
Antos
Kareis’
Prokorat
Santaj
Srb

Dusatko
Janota
Bobek
Hruby .
Bene§
Picek

Bacilkova



Mistrovstuvi EsSR v NOB
"Krom&ifiz - 23. 5. 1981 7

W21 14. janota 017 2. Bacilkové 3
22. Hruby v v

Krajsky ptrtebor v D OB
Vrchlabi < 12, 9. 1981

‘011 1. Hanulovd m11 12. Hrntal

2. blabolevd 13. Zenaty
4. Hortitkavé 16. Maly
14. Majorovd L. ' 17. terny
D13 1. Majorova J. M13 1. Hanu$
13. Horaikové ’ 2. Zicha
. : : 3. Zikmund
D15 1. Komancovad . 10. blabola rzl'lo )
14, Mazaékové ' : 12. vietetka =2
19. Palasova v _Urz“
22. Majdanové _ M15 . 4. Bléha D5
: : 9. Santaj Om
017 1. Staninova 11. Antod 4=
3. Bacilkova g 12. Karedis 2
4. Matoulové 14. Brzék 39
11. Chramostovd : 15. srb. D
017 1. Provaznikové n7 8. Strénsky =
3. Sedivé ' : ;
5. Tulkovéd J. M19 -1. Tiger
021 1. ‘Kusynovéd n21 1. Duédtko
. 8, Pickova S 2. Folprecht
9. Tulkovéd O. = . : 4, Svoboda
20. Mikanové + 18, Rehak
: 21. Picek
28. Nruby
31. #ikan
. 41. Vietelka
43, R‘jtek
S tafety
vrchlabi - 13. 9. 1981
0 6. TJ Jicin Tulkové, Pickovs, Sedivé :
b 3. Ty Jitin : Horétkovéd, Matouiova, Bacilkova
pDO 1. TJ JiEin blabolova, Hor&itkova, Majorovd
" 2. TJ Jidin I " Ti%er,Svoboda, Rehdk,Tichaek
) 3. TS Jiéin II Picek,2akoufil, Folprecht, Benes
10. T4 Ji€édn 111 Mikan,Barta,Rejlek,Havlik
num 2. TJ Ji&in I Zikmund, VEetecka, Zicha

4. TJ Jicin 11 blabola, terny, Hrngsl



l? febor E£ESR v DoOB

Hradec Kralové -~ 26. 9. 1981

017 10. Bacilkové
n15 18. Blaha
“M19 2. Tiser
n21 . "24. Folprecht

25. Tichdiek

§tafety:

'Y 3. TJ Ji&in  Matoudova, MazhEkové, Bacilkové
n 8. TJ Ji&4n Ti%er, Rehdk,¥olprecht, Tichalek

Mistrovstyvi tSSR v DO
Pezinok ~ 10. 11, 1981

8
-,

D17 2. Bacilkova

M21 3. Tichéiek
30. folprecht

M19 10. Tiser




DRUZSTVA

KRAJSKY PREBOR ZACTVA
T

1. Rychnov A 1054 bodl
2. Jidin 1034

3. Vrchlabi 1009

4. RH Hradec Kral.A 746

5. bobruska 696

6. Loko Pardubice 673

7. Vamberk A 647

8. RH Hradec Kral. B = 454

9. Kunvald 344
10. Rychnov B 249

pREBOR &SR v ORIENTAENIM BEHU DRUZSTEV

pospELl

1. v8 Praha A 103
2. v3Z Brno A , 86
3. v3B Ostrava 85
4. TJ Ji&in 83
S. Tesla Brno 80
6. VS Praha B 75
7. TS Gottwaldov 73
8. Banik vamberk 59
9. T Tfinec 57

10. RH Hradec Kralové

DOROST

1. RH Hradec Kraloveé 77
2. Jiskra Novy Bor 74
3. Spartak Rychnov 68
4. Zelezadrny Prostéjov 68
5. Tesla Brno 68
6. TJ Gottwaldov 67
7. Tempo Praha A- 64
8. Ostroj Opava 48
9. Loko Plzen 40
10. Slovan Luhaéovice 34

15. TJ Jié&in 22



D21

M21

D19

013

iebficky 81

NAROONY Z2eBRYlex Loe

1.
4,
6.
11.
20.
23,
35.

Gavendova
Tichadkova
vietelkovd
Kazdova
Paskova
Zakoufitovéa
Konopé&ové

Pavelek
Tichalek
Picek
Rehak
Svoboda
Zakoufil
Hruby
folprecht
Novotny
Bobek
Vietelka
Havliik
Kazda

Bezecna
Sedivs
Tulkovd J.

Hanugova
Majorové
Horlitkové
Dlabolova
Zikmundové

M19

D17

niz

D15

M15

M3

ORIENTAENI

ski~oL,

Opletal
Tiser
Smolik

Hlava&ova
Bacilkova
Matousova
Chramostové

Schindler
Groh
Strénsky
Prochazka

Svobodova
Mazadcékové
Palasovéd
Majdanové
Erbanova

Schuster
Anto$
Srb
Blaha
Santaj
Mencl

Zicha
Hanud
Vietelka
Zikmund
KuZelka



D13

M13

M35

M

b

)

21

19

17
19-21

17

NArRoDNY Z2eBRItEK DoOB
p— ]

1. Abelové 63 M15 1. Kozéak 114
5. .Majorové 51 24. Antosd 38
. 26. Blbha 33
1. Ondréikovd 85 27. Kareis 32
Mazdlkova 9
Palasovd 4 M7 1. Krejéd 114
Majdanové 3 17. Strénsky 38
1. Palas 80 LAl 1. Vondrusl 109
3, Zikmund 71 3. Svoboda 89
4. Zicha 70 8. Rehsk 80
8, Vieteika 50
1. Vliach 89 M43 1. Kkténsky 50
10. Zakoufil 51 13. Strénsky 17
cELOSTATNY Z2eBRilex DOB
i
1. Posptiek Testa Brno 109
2. Netlas 108
3. Duddtko 106
4. Krél 96
5. Bialo2yt 91
6. Vosecky 89
7. Olehts 87
‘12. Janote 65
19. Folprecht 49
32. Hruby 22
1. Hlavét v8z Brno 141
10. Tiger 100
1. Krejli Novy Bor 136
1. Semerékovd 24
2. Doleialové 90
3. Bé&hounové 71
4. Fialovd 69
5. Sedivéa 57
1. Bacilkové 79
13. Matoutovd 29
MISTROVSTVY SVETA v 0B - 3VYCARSKO -4.-6. 9. 81
ieny
1. Thon = NOR Jednotl., 1.Kringstad SWE
2. Sagvolden NOR 2.Volden NOR
3. Berglia NOR 3.Rabe SWE
7. Kafmarlik é6.Kuchatova
13. 14 bt 12.Novékova
16. Pavelek il 14.6avendové
34, Ditrych N 28.Keclikové




Systém bodovani: Rok 1981 je rozdélen na 4 obdobi, tzn. zima,jaro,
Léto, podzim. V kaZzdém obdobi je bodovan uréity
poéet zavodiu-zima=4, jaro=4, Léto=5, podzim=3
/vidy jen ty nejlepsi/

Zavody jsou rozdéleny do péti kategorii
1. 2. 3. 4. S. 6.

1. m 8ssrR, nar. fin. PO S0 45 41 36 29 22

11. P ESSR, 2ebf. E, A 40 37 34 29 20 14

II1. 3ebi. B, KP 32 29 26 21 13 7

Iv. kK%, op 10 8 6 4 2 1

V. okr. zavody/&i IV.<10 ag/ 4 3 2 1 0 0
Sloupce: 1. 1. misto 2. 2. misto 3. 3. misto
4. 40% 5. 70 % 6. dokongil

poRaot v ZesRitku

l. Tichédiek 468 bodd

2. Bacilkova 428

3. Tiser 386

4. Matouldové 363

S. Zicha 350

6. Sediva 346

7. Rehak 320

8. Zikmund’ 308

9. Mazatkové 295

10. Vieteika J. 294
11. Antosd 289 31. Bened 168
12. Svoboda 273 32. Tichatkova 161
13. Folprecht 254 33, Santaj 154
14, Groh 253 34, Wajdanova 146
15. Hruby 240 35. blabola 140
16. Stransky P. 234 36. Rampas V. 138
17. Hor&ickova 219 37. Horadkova 123
18. Btaha 207 38. Kazdova 114
19. Tulkova J. 206 39. vietetkova 113
-20. Majorova 202 40. lenaty 112
21. Janota 199 41. Prochazkova 110
-22. Zakoubil V.st. 191 Srb 110
23. Palasova 190 43, Vseteika P. 103
24. Prochéazka 185 44, terny 99
25. Kareis 184 45. Mikan 94
Bobek 184 46. Mencl 90
27. Picek 183 47. Chramostova J. 88
28. Hrnéal 177 48. 2ikmundova 83
29. Paskova 173 49. Smolik 81

30. Dlabolova 169 . S0, KuZelka . 80




51. Erbanova 63
52. Havlik J. 62
’ Brzak 62
54, Zakoufil J. 55
55. Jirdsek 54
56. Fejkova 46
57. Zichova 44
58. Zakourilova 43
Zakoufil vuoml 43
60. Hanu3ova 40
61. Stransky J. 39
62. Tulkova D. 33
Prokorat 33
64. Havlik M. 31
65. Fiker 29
66. Rejlek 26
67. Pickové 23
68. Vanidek L. 19
69. Vanilek J. 18
Kuzel 18
71.. Chramostova P.16
72. Maternové 15
Barta 15
Flictkova 15
75. Blahnikova 13
Korda 13
Maly 13
78. Voditka 12
Krupka 12
Tama 12
81. Finkova 11
82. Fink 10
Pozn.: Celkovy roéni

obdobi.

83,

86.

89.
90.
91.

94.

97.

100.

106.

MUller
Zelenka J.
Konopacova
Mikanova
Zakouil T.
lelenka P,
Lejskova
Prasgil
Rampas T.
Zitkové
Klimova
Jiraskova
Doubravsky
Syrovatko
Kolmanova
Krupcova
Boiek
Rehatek
sochor J.
Sochor M.
Majorova mi,
plabka
Klima
Kesnerova
Jankid
Kubista
Marksova
Konop&g& M,
Tulka J.
ITalsks m,
Zalskd z.

DA BB DD DARNNNANVUNANEWWERE SRS VTV ~ 00 00 00O 0O

zebFiiek je vytvoien za véechna 4 obdobi,
u kazdého jsou viak zapoiéitana pouze 3 jeho nejlepsi

Tichaek na 1. misté ma zapoiiténu z2a reprezentaci CSSR
/13. misto na mistrovstvi svéta v jednotlivcihc a 4.
§tafetdch/zviaitni bonifikaci 100 bodd.

Vypracoval :Pavel Rehak

R R X

ve
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ORGANIZACE zAvoo

zAvooy PORADANE oobiLEM V' ROCE 1981

3
‘3
3
3
3

240 utastn.
168
380
380
380
380
380
365
234
300
426

1=8=gg startd

12, 4. Memorial Smutného ~ Okresni pfebor
24. 5. Krajské findle PO SSM .
5. 8. S dni 08 - 1. etapa
6. 8. 2. etapa
7. 8. 3. etapa
8. 8. 4. etapa
9. 8. 5. etapa
17,10. K2J+K2D - Kost
25.10. Vel. zdvod s mez. Ulasti - Braniel
31.10. 0B maraton - Brada
3 kola PO okres Jitin
Bud_fit s mepou____ ..o e cemcme==2®
Celkem zabezpelili &lenové oddilu
poRADATELSTVY ZAVODG V ROCE 1982
21. 4. 2. kolo Pion. sport. Ligy - Sibenak
2. 5. KZJ+KPD = PFihrazy
5. 5. 3. kolo Pion. sport. ligy
6. 6, Memoriadl Smutného ~ Rokliny
4,-8. 8. 5 dnG 0B 82
1. 9. KP jednotlivci - VLES pole
12. 9. KP Stafety - Mlyn
6.10. 1. kolo Pion. sport. Ligy - PFrivy$ina

Maraton




KALENDAR zAvooU

b ]

oddilu orfentatniho béhu TJ J1&in
pro novjrok 1982

9. 1. LoB V3ST Liberec

16. 1. LOB KP Vychodoieského kraje~jednotiivci
17. 1. Lt0B KP Vychodoleského kraje-Stafety

23. 1. LOB 2d4r nad Sézavou .
13, 2. LOB Pkebor {SR - Vamberk - jednotlivei
14. 2. LOB Prebor ESR - vamberk - Stafety

27. 2. LOB Mistrovstvi [SSR - Nejdek - jednotlived
28. 2. LOB Mistrovstvi USSR ~ Nejdek - Ztafety
21. 3. 70 km po hfebenech Krkono$

3. 4. KP na dlouhé trati Hr. Krdlové + KZJ + KPD
18. 4. Pfebor TSR - dlouhd trat - Pardubice
18. 4. KZJ+KPD ~ Trutnov -

21. 4. Pionyrska sp. liga - 2. kolo
24, 4. KP NOB - Chrast

2. 5. KZJ+KPD - Ji&in

2. S. Mistrovstvi ESSR -~ dlouhd tral - oOpava
5. 5. Pionyrskd sportovni liga - 3. kolo

8. 5. KZJ+KPD - Vamberk A

8.-9. 5. 24 hodin OB

15. 5. Prebor TSR NOB

22. 5. Mmistrovstvi ESSR NOB - Kodice

22. 5. KZJ+KPD ~ Rychnov nad Kn&Znou

29. 5. NZ+FZ - v8 Praha
30. 5. NZ - Ztafety - Tempo Praha

5. 6. KZJ+KPD - Vrchlabi _

6. 6. Memorial Smutného - Jiéén

12. 6. NZ+FZ - Hradec Kraloveé

13. 6. NI - Stafety - Hradec Kralové

19. 6. NZ - v3Z Brno

20. 6. NZ Stafety - v82 Brno

26. 6. NZ + FZ - Kromé&fiz

27. 6. Ni-stafety - Gottwaldov
30.7z-1.8. Ttidenni 08 - Novy Bor

2.-8.8 S dnli OB 82 - Jidin

4, 9, N2+FZ Lutenec

4. 9. KZJ+KPD - vamberk

11. 9. KP - jednotlivei - Ji&én

12. 9. KP - Stafety - Jitin

18. 9. Prebor ESR - finfle dru¥stev - Novy Bor
25. 9. Plebor %SR - jednotlivei = JindFichGv Hradec
23. 9. PFebor CSR - Stafety - JindFichiv Hradec




25. 9. KZJ+KPD - Hradec Kralové

2.10. KZJ+KPD - Pardubice/Loko/

3.10. KZJ+KPD ~ Turnov

9.10. Mistrovstvi ESSR -~ FS Praha - jednotlivci
10.10. Mistrovstvi £SSR - Fs Praha - %tafety
16.10. Stafety VE - Kunvatd

23.10. Maraton Turnov~Jilin

Mezinadrodni zavedy v zahraniii

9.-11. 7. 3 jours de France ~ Mulhause, Francie!
7.-10.10. TFidenni 0B - Bad Schandau, NDR

Vycvikové tébory

12.-17. 3. Maridnské Lazné

10.~12. 4. Braniei.
15.=-17. 5. Jablonec
16.-22. 8. JindFichdv Hradec
25.-28.11. Krkonoie

Organizace nejduleZitéjSich zédvedd

24.~29. 7. Priprava 5 dniG 0B /Brada, Ostruino/
14. 8. Akademické MS v 0B ~ Stafety - Doksy

-..\‘:‘:’2‘_







and Hrubd Skdla are extremely attractive
and also serve as training terrain for moun-
taineers. The tops of rocks as well as the
localities of Kozdkov (tourist chalet), Tdbor
(tourist chalet and outlook tower), Kopanina
and others command breath-taking views of
the Krkonose nad Jizerské hory (Giant and
Iser Mountains) and the entire area the Bo-
hemian Paradise.

Numerous ponds and open-air swimming-
pools enhance the amenities of a visit to
the Bohemian Paradise, especially in the
pond area known as Jinolické rybniky where
there are a caravan camp and chalet site.
The scenic beauty is enhanced by numerous
old-world castles and mansions,, especially
by the Trosky castle-ruins - the symbol of
the Bohemian Paradise - and 14th century
Kost Castle which houses extensive Gothic
art collections, as well as by the mansions
of Hruby Rohozec, Humprecht, Sychrov and
others.

Other points of interest are vestiges of
pre-historic settlements and much-admired
creations of folk architects.

LE PARADIS DE BOHEME

Ce nom a lui seul évoque déja le carac-
tére et beauté du paysage magnifique com-
pris entre les villes de Turnov, Ji¢in et Mni-
chovo Hradisté. Ce territorie est classé payso-
ge protégé. Les «Villes» de rochers de grés
Prachovské skaly et Hrubd Skdla intéres-
sent chacun par leurs formes bizarres. Ce
sont simultanément des terrains idéaux de
difficulté variée pour I'alpinisme. Des points
les plus élevés dans ces villes, ainsi que
des collines proches de Kozékov (hdtel),
Tébor (hdtel et tour d'observation), Kopa-
nina, etc., des vues magnifiques s'offrent sur
toute la région du Paradis de Bohé&me, sur
les Monts des Géants que sur les Monts
Jizera.

Le séjour est rendu agréable par maints

étangs et piscines a ciel ouvert avec les
étangs de Jinolice en téte L& on trouve un
terrain de camping et un «village magi-
que». Le paysage est compiété par nombre
de chdateaux et manoirs comme par ex. les
ruines du chateau-fort Trosky typique, le
chdteau Kost datant du 14e siécle avec une
exposition de !'art gothique, les chéateaux
et manoirs Hruby Rohozec, Humprecht,
Sychrov, etc.
Cette région offre encore d’autres attrac-
tions comme les vestiges de lieux d'habita-
tion préhistoriques et une architecture popu-
laire remarquable.

CESKY RAJ

Sdm ndzev jiZ hovofi o charakteru a krdse
romantické krajiny mezi méstem Turnovem,
Jig¢inem a Mnichovym Hradistém. Uzemi je
vyhlégeno chrénénou krajinnou oblasti. Pis-
kovcové uatvary skalnich mést Prachovskych
skal a u Hrubé Skdly svymi bizarnimi po-
dobami kaZidého zaujmou. Jsou souéasné vy-
hleddvanymi horolezeckymi terény ruzného
typu a druhu obtiZznosti. Z vyhlidkovych
bodd jak ve vlastnich méstech, tak z bliz-
kého Kozdkova (chata), Tdbora (chata a
rozhledna), Kopaniny atd. jsou Gchvatné po-
hledy na celou oblast Ceského rdje i na
KrkonoSe a Jizerské hory.

Pobyt zpfijemiuje fada rybnikd a koupo-
list v &ele s Jinolickymi rybniky, kde je au-
tokempink, chatové osada atd. Krajinu dopl-
fuje fada hradt a zdmka, jako napf. typickd
ziicenina hradu Trosky, hrad Kost ze 14. sto-
leti s rozsdhlou sbirkou gotického uméni,
zGmek Hruby Rohozec, Humprecht, Sychrov.

Tato oblast mé jesté fadu dalsich zajima-
vosti, jako stopy pravékych sidlist a obdi-
vovanou lidovou architekturu.
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