


Prachovské skaly, Vyhlidka miru Foto Otakar Hrdli¢ka

Prachovské skdly jsou jednim 2 nejkrisnéjsich a nejpozorubodnéisich skalnich mést Ceskébo rdie. Jako prirodni rezervace
maji mnobo zajimavosti geologickych, botanickych i archeologickych. V osmdesdtych letech minulého stoleti tvoiily kulisu
vnikn Klubu Ceskyjch turisid, ve dvacdtych letech byl zde poloten zdklad éeskébo organizovanébo horolezectvi. V. sou-
Casné dobé jsou na vrcholu zdjmu cestovnibo ruchu. Turistické stezky Prachovskych skal nds dovedou do pobddkovébo
svéta divoké fantazie. Pobledy, kieré spatiime 3 vyblidkovych mist jsou skuteinym symbolem pickrdsné krajiny Ceskébo
rdje.
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v pFi§t1m roce, v roce spartak1édy, oslavime my, or1entaé-
n4 b&zci, 30 let od zalofeni nadeho sportu v $SSR. N&% oddil ptri-
spéje k tomuto vyroct uspofadanim historického zdvodu na histo=
rické mapé. Mnohym z Vés, hlavné tém mlad§1m, slovo higtorické
v tomto piipadé mnoho nerikd. Chtéli bychom Vam alespon trochu
pF1bliz1t vyznam téchto slov pro nas sport, abyste si alespon
trochu predstavili, jak se dr1ve zévod1lo a F1c1 i néco mélo

z historie naseho oddilu. ‘ :

‘Na& sport vznikl tedy v padesétych Létech, tehdy Jeﬁté
jako soutast turistiky a proto nesl nejprve jméno "tur1st1cky
orientaini zavod". Nazev orientaéni b&h se poprvé objevil a%

-v roce 1969, kdy vznikl samostatny. svaz orientaéniho b&hu.
PGvodné zavodily t¥#iélenné hlidky v osmi kategoriich, s povin-
nou 24té&zi od dvou. kilogrami - dorostenky mlad§i/16-17 Llet/,

do osmi kil -mu2i /20 let a star3i/. Pochopitelné& i traté& byly

- rGznych délek, t. zn. od 7 do 12 km. Pro. trat byly predepsény

- nejméné dvé, u muid tii kontroly. Na kazdé kontrole byly zafa-
zeny jesté. p1semné zkousky z topografie, or1entace, odhadu vzda-
lenosti a podobné. Na otézky odpovidala bud cetd hlLidka nebo jen
jeddotliveci - a kazda odpoved se bodovala. Na startu dostala hlidka
jednu turistickou mapu se zakreslenym startem a rozkaz pro prvnf¥
‘kontrolu, kterou si musela sama podle rozkazu v mapé nalézt.
Kontroly byly na takovych mistech, které se daly Jednoznacne z2 ma=-
'py uréit, napitiklad - ta a ta kontrola je od startu. smérem sever-
nim ve vzdalenosti 2000 m, 300 m- ‘zapadné ed rozhledny na okraji
Lesa. Po dojiti na kontrolu a zodpovedeni otdzek &i splnéni uko-
lu dostala hlidka dal§1 rozkaz a to se opakovalo na kazdé dalgy
kontrole. Mimo to byl zpravidla jedén Usek mezi kontrolami Llimi-
- tovén casem.. Pro pifipad zblouden1 obdrfela hlidka zapeteténou
obadlku s udanim cile. Za jeji otevieni se srazelo 20 % dosazenych
bodi. Cas straveny na kontrolach se odpoé¢itaval od celkového &asu.
Na vSech kontrolach, véetné startu a cile se hlidka prostiednict=-
vim svého velitele hlasila napi. slovy:"Soudruhu rozhodéi, hlidka
¢. 10 hlasi pPichod na kontrolu". MoZnad, Ze jste z tohoto popisu
vycitili i dal8i zadsadni rozdil proti dnednim zavodim a mate prav-
du. Tyto plGvodni orientaéni.zavody se, a2 na kratky Llimitovany
Usek, nebé&haly. Podle tehdejsiho nadzoru se zadmérné zavadéla do
soutézniho rFaddu i rGznd ustanoveni o omezeni bé&héni. Jako perliéku
nutno uvést i ndzor, Ze ten, kdo se Fiti krajinou, neni turista

a jest-li by se zavody mely béhat, pak by mély byt zafazeny do
Llehké atletiky. Teprve v roce 1960 nastal obrat v pOJeti orien-
taénich zavodi. Byly zavedeny dvouélenné hlidky, zruSeny zkoulky,
Limitovany usek, zatéz 1‘bezpecnostn1 obadlka. Zavodnici si pired
startem /10 minut/ sami do vzorové mapy zakreslili celou traf

Na kontroléach byla zavedena razitka, obsluhovanad rozhodéimi. Ko-
neéné v roce 1963 se zatalo zavodit v JednotL1vc1ch, pouze v$ak

v kategoriich mGzi a Zen a od roku 1966 i vkategor11 dorostu,
¢2actvo béhalo ]este ve dv011cich. bpravu soutezi, jak -je znéame
dnes, pfinesl a2 soutéini Fad v roce 1972. Obdobnym vyvojem ja-
ko forma zavodu probihat i vyvoj map. 0d pavodnich specialek.

v méfitku 1:75 000, vétsSinou- cernob1lych, maximadtnéd se zelenymi
Lesy,az ke dnesn1m. Na puvodn1ch spec1élkéch byL terén srafovén,




" sklonm terénu vyJadfovala hustota §réfziuﬁ

krok ‘nastal" koncem padesétych i

’ ]ekv1d1stance 25 m.-V roce 1963 ‘se zataly pouiivat mapy ‘v. méiitku

-f.m. Takové mapa, kde
- ‘tedy 1 mm znamenal 75 m ve. skutecnost1, neumoZnovata znézornit
-~ terén tak,,aby vyhovoval ‘potiebam orientaéniho zévodu, to: zn.“ﬁ_
~&teni mapy, orientace v terénu,ﬁPodLe ‘toho se tedy provéd&lo = .
i umisténi kontrol a tak byl dan i charakter zévodu. Znatny po-v e
‘kdy byly na zévodech pouii~jg
:50°000, ‘oviem"s vrstevn1cemi

‘vany: turist1cké mapy v m&Fitku 1

‘1 :25 000, zapu;cené VOJenskym zemépvsnym ustavem viPraze, t. zn. .
zelené nebo zelenobilé mapy s Eernymi cestami. Tyto mapy jiZ umoZ-

; .novaly umisténi kontrolvna hrubych terénnich tvarech a Lep§1 éten}j=

:vetsenych do méFitka
| roku 196?, kdy vzb

}f pouz1vény mapy, kté
-?JVZﬁ cleny péditu 08

':padesétych te vt ‘odboru’ tu ky pod: n
'fsora Loudy. r » 1k0 by ; ch 'Lavne v zé
S -erjich se

enovénych?ékotéchi
rvn1 rozmaeh

g"Ceny‘Ceské_
gpomatu rozr




také vydéna prvni rogenka oddflu. Byl1 jsme také povifeni zalo-
Z2enim a udrZovanim trén1nkového stfediska pro Ucastniky HMS, které
v tomto roce u nas probihalo v oblasti Jetfichovic a bubskych

" skala V roce 1975 nastal dal$i rozmach v ¢innosti mladeze.

drufstvo dorostu se stalo prfebornikem €SSR, doslo k ustaveni TSM
a byla zaloZena orientaéni 3kola mladeZe. Témto mladym se stal
-vzorem Vaclav. Zakour1le ktery ze svoje uspéchy v 0B se stal
“mistrem sportu,.Zéroven jsme byli v tomto roce povéieni UsSpoira-
‘dénim mistrovstvi CSR v 0B, které prob&hlo v Sedmihorkéch. Bo-
huzel jsme v kategorii dospélych v tomto roce sestoup1l1 z 1. Li=
gy. Jiz nésledu31c1 rok v§ak pro nas znamenal novy rozmach. Vybo-
- jovali jsme si postup do I. Ligy a zaloZili Jsme novy zavod - .
5-dn 0B v Jiéin&. V roce 1977 jsme byli povéréni uspoirddanim

~ "poharu prételstvi", t.j. neoficidlniho mistrovstvi socialistic-

. kych zemi v 0B. Zavody probéhly k plné. spokOJenost1 2édvodnikd

" .v prostoru Kosti a Jinolic.. V tomto roce se druzstvo dospélych
~umistilo v I._l1ze na Il.. mistea Na -pieborech CSR jsme z4iskali

. celkem 3 zlaté, 10 stiribrnych a 5 bronzovych medaili, na mist-

:7.rovstv1ch CSSR 4 zlate, 7 str1brnych a 3 bronzové medaile.

V tomto dobrém bojovném duchu jsme pokracoval1 i v roce 1978.

'”Usporédal1 jsme celkem 24 akci, at jiz preborovych nebo ostat-

‘nich’ vere;nych zédvodi . Béhem roku ziskali nasi zévodnici na pfe=-
_ borech CSR i mistrovstvich CSSR celkem 10 zlatych, 15 stifribrnych
~a.10 bronzovych medaili, v I. Lize dospélych 2. misto, druzstvo
dorostu rovnéz 2. misto. Dana T1chackova byla za svoje vynikaji=
‘¢1 uspéchy = tro;nésobné m1stryne CSSR - Jmenovéna mistryni
.sportu. : . : e

1 letos pokraqueme v dobré sportovn1 trad1c1. Zhodnoceni
na§1 c1nnost1 s1 ‘muZete preé1st na J1nem misté rocenkya ‘

) Pired ném1 je tedy rok 1980, rok zviast pro: nés vyznainy.
"vidyt v tomto roce, kromé&. 30. vyroéi zalozeni 0B V CSSR, mame

i my svoje kulaté vyroéi.- 15 let zaloZeni samostatného oddilu
~orientaéniho b&hu v Ji&iné a 5. ro&nik 5 dnd 0B. Cekd nas tedy
_hodné& prace jak na poli,sportovnim,ftak,j v na8i dalsi Cinnosti.
Musime dobudovat "nase". Brada, udélat vie pro to, abychom dobfe
reprezentovali na$ oddil, nasi jednotu, abychom pokradovali

lf;v dobrych tradicich naSeho oddilu. Cekd nas dalsi rok soutéze

o vzorny oddil, teka nas- rozsireni ¢lenske 2zdktadny, hlavné

U téch nejmladsich, musime’ vénovat . Jeste vice sil plneni zavéru
V. sjezdu CSTV, hesmime zapominat pii své &innosti ani na maxi-
mélni hospodérnost. Prosté - pr1st1 rok pro nads bude jesté téz-
§4 nez. predchéze31c1, ale vérime, 2e v§ichni pPiloZite ruku

k dilu a Ze spoleéné viechny naSe ukoly &estné splnime tak,
abychom si na konci pFfistiho jubilejniho roku . mohli vsichni
Fici, Ze za nami zustal kus dobré préce pro rozvoj télesné
,vychovy i spoleénosti. . .

Za Vybdr_qddilu,




PET  sTRAWNEK

'*TStéxJardagHaylik. Dokézak naJednou stihnout
; dpovidat asi: a deset dotazu, po;idat pérek
jwsledovat vyvoJ zévodu ,{,.,.;.qﬁ___i.ﬂ

L Jedn1m z neJcasteJ§1m uéastn1ku je- Peo Bengtsson ze _
:fig§védska, ktery se zuéastnil viech: Etgrech roéniki. Vidy s sebou'
_j:fpﬁiveze velkou skupinu: behuchtwvych védu, eventuetné Australa-»
ﬂAfnu a J1nych prot1nozcu.,”g

R NeJdeL§1 ‘noc: st,av1L i

.hldou Havlikeml Jarda 8me3c, kte ve'vypocetn1m stred1sku ZPA

-;;Nové Paka napravoval dp bet1 hod1n rano. chyby, zpGsobené spat-
: Y. yly v porédku. -




v Ne;vétsi r1z1ko podstupoval J1rka T1chécek, ktery prak- :
- ‘ticky na tyden prerus1l trén1nk na mistrovstvi svéta, aby za
Fidicim. pultem’ J1msestr03eneho starovaciho zarizeni vypou§tel
po pet dnu zévodniky do lesa.,' - :

j Nejvétsi popular1tu z host1 z1skal H1lly Mathys ze §vy-
carska, 1. mistoprezident IOF, ktery pFi slavnostnim zahajeni.
oslov1l .zédvodniky nejen némecky, francouzsky a angl1cky, ale
1 témé? z1zkovskou prazst1nou.-, .

Naopak ne3vets1 popular1tu u- §vycarskych d1vek ziskal

v ,camp1ng—chef 0ldr1ch Soldan, jeho2 adresu tyto divky loudily

Jeéte po mes1c1 v nehost1nnych prostorach svycarskych Alp.

Nerice na nés vzpom1na D1d1er Habercorn z Franc1e,
ktery nas ve svych dopisech prubé&iné informuje o propagaéni.
kampan1, kterou pro nas mezi francouzskym1 orientadnimi bés- -
- ci provédi. ' o ’ ’ :




s oNB oRIENTACINIHO BEHU

v JI1¢ttiw

I. roénik 5 dni 0B byl usporadén v roce 1976. Jak se zro-
dila tato my&lenka?

Vie zapricinitl znamy "m1s1onér" orientaéniho b&hu ve
svété Peo Bengtson, ktery nas v predstihu pozadal o uspofa-
dani né&kolika zavodd v piskovcovych terénech Ceského raje
pro skupinu zavodnik& ze Svédska a Australie. Toto jsme mu
pifislibili a byl zde okamZité napad, kdyZ uZ ptipravujeme za-
- vody, prot nepozvat i naSe zavodniky? Byla to takova pokusna

akce - 5 dn0 1976. Ve véedni dny byl start v 16 hodin a zavo-
dilo se v nejrtzné&jéich prostorech - mapy Kanéi zoubek, Raho-
lec, Sedmihorky, Drébovna ‘a Jinolice. Zavodl se zUlastnilo
255 zavodnikl a po rozmluvéch s nimi bylo jasné, 2e to byl
§tastny napad a 3e by bylo dobré uspofadat zavody kafdoroé&né.
Nevim, jak se to stalo, na 2. etapé& ve Stievadi se objevili
i redaktofi ze Stadionu. Barevna dvojstranka ve Stadionu by-
La vlastné prvni propagaci a z rozhovoru s Ivanem Matéju, kte-
ry byl otisknut, cituji: "Jsme u zrodu Eeského 0-Ringenu; Letos
250 startujicich, kolik za 5 Let?". Museli jsme skonéit s po-
fadatelstyim tradiéni "Ceny Ceského raje" a vénovat se pifipra-
vé 5 dnl 0B Ji&in 1977. Byl to naroény rok, nebot v tomto roce
jsme uspoiddali i Pohar pratelstvi - mistrovstvi socjalistic-
kych statd. 1II. roéniku 5 dnl 0B se zudastnilo jiz 1 000 za-
vodniki z 12 zemi. (lcast z4vodniku roste rok od roku a tak na
Iv. rocniku v LuZanech jsme pr1v1tal1 jiz pres 2 000 zavodni-
kiG. Roste i prace s organizaci tohoto zadvodu, nestaii pracovat
jen pri vlastnich zavodech, ale vyzadUJe to systematickou piip-
ravu po cely rok.

Ze nade prace je dobra, svedc1 ten fakt, 2e¢ 5 dnlG 0B Ji~-
gin se stalo nejvétdi akci v OB v CSSR a znamou po celém svété.
~Zadostiuclinénim pro cely kolektiv oddilu 0B jsou priznivé ohlasy
u zdvodnikl z domova i 2ahraniéi i vysokd ocenéni od funkcioni-
f0 svazu. V8echny stranky této rolenky by nestadily na citovéani
dopist, které mluvi jasnou Fedi: porddejte ~ vyborné - nej - nej
- pifijedeme opét. Pifredseda svazu MUDr. Vojta Soulek startoval
na viech ro&nicich ajeho &lanky nam Llichoti a2 pFrespifilid. I je-
ho dopis z Letodniho roku, kterym se predem pfihlaSuje na vsSech-
ny roéniky, které budeme poradat, je pro nas velkou Llichotkou.
Samozifejmé jsme si védomi i chyb a nedostatk(, které pfi tako-
vémto bezesporu naroéném podniku vzniknou. Mame i dobré pratele
v Casopisu Orientaéni béh, kteifi nas kaZdy rok na chyby, kte-
rych se dopustime, upozorni. My dobte vime, kde mame rezervy
a co je tifeba zlepSovat; je to hlavné zapojeni viech &lenl
oddilu do pfipravy v prub&hu celého roku. 5 dnlu 0B se roz-
rostlo do gigantickych rozméri. Musime prPistupovat k pripravé
z toho pohledu. aby kaZdy z nas prispél ke spoleénému dilu
- .svym pifispévkem a svoji pomoci.

- JiZ jsou ty tam doby, kdy 5 dnl bylo prazdninovou odde-
chovou akci. Vzpominam i na to, jak pfi prvnim rofniku zapomnél
jeden ze Svédl bézecké boty, trenky, tilko, buzolu ve travé
~u cile zdvodu a druhy den to tam vSechno je§té k jeho podivu
" leZzelo; To vSak jiZz neni pravda a dnes se bohuZel zadvodid
2G8astnuji i sbé&ratelé vlajek a soudasti cizinecke vystroje.
Pofadatelstvi zavodu se rozrostlo i na souiinnost a pomoc




-dal3ich sloZek. - ‘ _

- V roce 1980 nas &eka paty, jubilejni rodnik, ktery nés
véechny zavazuje k tomu, abychom dokdzali ziskané zkuSenosti
vyuzit k co nejlepsi organizaci i Grovni z&vodd, které byly
‘vybrany do ramce_vyroti 30 let 0B v {SSR. Musime poiitat s re-
kordni GEasti z CSSR i ze zahranici. Musime viem dokazat, Ze
dokdZeme nasazenou tatku posunout o stupinek vyZe. -

Leto¥ni roénik bude situovan na Turnovsko, kde celkovs
‘organizace bude naro&néjsi. Cim bude obohacen Letodni roénik?
Bude to pitedeviim Historicky zavod - stavnostni veler - orga-
nizace kulturniho programu - pozvani medailistl z mistrovstvi
svéta, které ji3 prijali Finové, Svédové a Svycafi - zutastni
se s kompletnimi reprezentaénimi druZstvy. Poiitame s vybornou
- arovni map, které tvoiri vytiibenou rukou VaSek Zakoufil. Poli-
tame se &kolkou pro déti zavodénichtivych rodiél. Zavedeme i nové
kategorie B'a C u zatadteéniki a M7N a D7N, pro které pFfipravi- "
me Llinjové traté. T . o o , '

To vée je nelehky ukol, véiim vSak, Ze s pirispénim vSech
nagich &lend oddilu udélame vie za je3td lepSi jméno kolektivu
orientaénich bé&zcd TJ Jiéin i za dobré jméno celého Ceskoslo-

- venského orientatniho bé&hu.
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 TABULKA UEASTI NA 5 DNECH 0B JIEIN

Rok. :‘”’, Lo Celkeﬁ, "' z toho

. : ‘ utastn. -~ cizincd-
1976 . 255. 30
1977 1000 200
1978 1500 - 450
1979 . 2022 786

1980 2




2 SNAD TO BUDE Pkisri ROK LEP&&

povzdychl si Vasek Zakoufil, vedouci trenér TSM, kdyz na
; zimnim soustFedeni na Jestiabich boudéch hodnot1l sezonu 1979.

£ § VymlouvaJe se na ochablost prav1ce, zpusobenou mu zéné=-

. tem §lachy, o které do té doby netu$il, Ze ji vibec ma, nasti-
“nil mi pouze my§lenky svého zamyZleného referatu. Ja pak, ma;e
‘v povédamosti brilantné&-archaicky sloh jeho piispévku z lyZars-
ké rocenky 1966, ktery prozradil jeho vlohy Lliterarni, uvéiril
~jsem jeho 1nd1spoz1c1 ‘a pokusim se vam nastinit jeho my$lenky

- tak, jak by je on formélné ziejmé nikdy neztvérn1l. Vecnou
' sprévnost Jsem s1 ‘ov§em-. dal ‘od neJ parafovat

' oo Sezona 1979, mérena sportovnim1 vysledky rozhodné& nepat-
'F1la k nejlep$im. Na mistrovstvich a preborech CSSR /denni,LOB,
noéni,dlouhé traté/ ziskali sice zadvodnici naseho oddilu celkem

15 medaili, coZ na- prvni pohled nevypada spatné Pri blizsim

" zkoumani viak uvidime, Ze plnych 11 medaili jsme ziskali v LOBu.

-V tomto odvétvi nafeho sportu méme dlouhodobou tradici, na podob-
né uspéchy jsme, zvykli a méne by asi bylo skuteinym zklamanim.

- VEX- oddil stéle patii mezi ne3s1lne1§1 q v ramc1 celé CSSR.-
Tato skutecnost je v8ak ponékud narusovana tim, 3e v dorostenec-
kych kategor1ich se situace stale vice vyrovnava. BohuZel v$ak
nejen v celostatnim mér1tku, ale i ve Vychodoteském kraji. Zatim-
‘co dPfive byl nas oddil suverénem v krajskych dorosteneckych sou-
té&zich, md nyni vézne soupeie v druZstvech RH Hradec Kréalove,
Spartaku Rychnov a kupitedu se tlagt Jednotl1vc1 2 TJ Jilemnice,

» Spartaku VrchLab1,_pardub1ckych oddill i odJ1nud. ‘Na vyrovnava-
v ;Jic1 se konkurenci doplatili i kupFikLadu §ed1vé, Groh a dal§i
. svym nepostoupen1m ‘z kra;ského pFeboru. :

- ©ARi Jed1nou medaili jsme neziskal1 v NOBu a na dlouhé
- tratis NOB -je vabec pro. nés popelkou, zédjem neni ani u dospélych
YA N kdyz na druhé strane Kaémarcik a’ T1chécek ziskat1 na preboru
’ ESR medaile/...t‘ . - AT

PR v Leto§nim roce: doslo ke zmeném v soutezi druzstev dospe-‘
JVIlych v krajském pFebory drusstev jsme ziskali 1., 5., 7. _misto,

R polof1néle nase A druistvo bylo 3. a ve findle preboru ESSR

- ziskalo 4. misto, Neni v8ak moZno nev1det, Ze podz1mn1 .vykonnost
B ]éla dolu, zéroven 1 V. nekterych pr1padech klesal ] zé;em zévodni-
Kb S . RN .
v", .Dorostenecké écko Jasne postoup1lo z kraJe, aby pak zaslu-
‘hou nevyrovhan?Ch vykond bylo v polof1néle tésné vyrazeno..

L Co se ]ednotl1vcu tyde, o pr1métu Jirky Tichaéka nemlie
snad nikdo pochybovat. Krom& dalich" Uspé&chl jeho umisténi na
- mistrovstvi. svéta, o kterém v samostatném pFispévku referuje Kaé-
maréik/ jehoZ vysledky  vibec nechceme nevidét, Le& pokud ho nezla- -
2 nafime do- naéeho oddilu natrvalo, nemuieme se pr1li§ “chlub1t c1— ;
“;_zim pefim"/. . S - :

’ 4 03151 kategor1e ve vekove posloupnost1-

D15- Pavlina Bacilkové—zebricek ESR = 1. m1sto LOB -
 mistrovstvi CSSR-1. misto;0B-mistr.. CSSR-2.misto
/ve $tafetach st. dorostu absolutné neJl._cas/

.;'1017- Dbana §ed1vé-v zebricku ESSR sice a2 11., ale pouze
oze trech zévodu, z pet1 moznych/1.,2.,5. m1sto/




zarazena do reprez. druzstva Jun1oru

M17 -zebricek CSSR-T1ser-12.,V1k 15.,Pasek 1?.,v§em ale' 
' chybély 1-2 zéavody. Vibec se ukazuje, Ze bude pro :
pristé nutné obsazovat vsechny federalni zavody

021 -Ceskoslovensky pohér-DE Dana- T1chéckové 5. misto,v
Hana,nyni jiZz Kazdova-13. m1sto/pro zatatek rozhodnd -
ne $patné/;Maruska Pickova- 14.‘m1sto/navaze po mater-_”
ské dovolene’/,pro neJkrésner1 posléni Z2eny se z eli=
ty vytrat1la Konopécova bude m1t chuf a pom1nky k nav~i
ratu° : : :

: CO je noveho ' TSM° Nase stred1sko ma oprot1 zdrcu31c1 vétal
§iné ostatnich tu vyhodu, 2e jeho &lenové ‘jsou z jednoho mista.

- Mnd jako trenérovi to umofnuje soustied&néjsi praci s &leny i mos-
nost disledn&jsi kontroly. Tréninkové moZnosti mame prakticky kaz- ~
dy den. V pondéli bazén, v Utery spoLecny vybeh, ve stiedu télo-

cviéna, &tvrtek kopiruje Utery, v patek je nejprve hodina teorie

" a potom télocviéna. Vikendy jsou. vénovény zévodn1 ¢innosti, Ly-'
'='p_zanke pripravé a podobné. A

: Trén1nkové moznosti i mater1éln1 podm1nky se tedy ' TSM

o oprot1 minulosti podstatné zlep§1ty, ‘8koda jen, Ze ne vidy jsou

" -dokonale vyuzivany.,Pro pridti rok jsou plLanovéné obJemy trénin=-
-ku na potifebné Grovni, dilezitd je kvalitni mapowd pifiprava. Tre-
ninkevé zévody by méty byt chapény sp1§e Jako zévody, nez "Jenom"
Jako trén1nky. SR

: . Prot Jsme Letos nebyt1 tak dobr1, Jak jsme mohl1 byt°
Domnivém se, ie davodem vykonnostniho poklesu, ktery se projevil

. pFfedev8im na. podzim, byly dalfi akce oddilu, které jinak zname=
naly nesporné Uspéchy. Mam na mysly pfedeviim 5 dnG 0B a oddilo- -
vy zéjezd do Francie a Svycarska. Obdé tyto akce bylo t¥eba dlou-
hodobe pr1pravovat ‘a. tak odpadla tak potrebna Letni pifiprava.

i : ‘Pro rok 1980 bude potrebne zaJ1st1t a pr1praV1t kvat1tn1
o Lletnd soustFedeni, ktere by navazovalo na Jednotnou pr1pravu
':zévodnikﬂ

A Jake bych réd v1dél vysledky° Dals1ho naseho zéstupce
v Jun1orskem reprezentaénim druzstvu / to vidim ‘jako kaZdoroé=
ni Gkol/. V kategorii dospélych - 3 zlaté medaile z federalnich
mistrovstvi a celkem 10 meda1lovych postu, myéleno samozreJme
véetnd étafet. , . :

oz poznémek Vaska Zakour1la /J1nak 1. muze zebr1cku CSR v katego-
r11 M35/ vytvor1l : -
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: . v nésledu;icim prehledu Jsou uvedeny césteéné vysledky neJ~=

dutez1te3§ich zédvodl’ sezony v chronolog1ckém poradi. Prehled uzavi-

- raji vysledky mistrovskych ‘soutdzi a zévodu.;';i — e

- Kromé& vysledki z “orientaéniho. b&hu jsou zde uvedeny 1 vysledky
nekterych zévodu L Lyzovéni a: prespolnim behu.- e
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Dostal Jsem ukol napsat nécoﬁf,1 'fékféé?hoiiédyﬂpﬁkgéiﬁv;gﬂ

  san1t. »,:;:”

Budu psét vét§1nou o muzské céstiﬁa to ne

' 7koLekt1vu, vim Jaké Je'nélada, poc1ty, ukoly a taky ptény.'

“Pro- Jednotl1vce jsme dostal1 ukoL, aby aspon Jeden byl .
do deséteho mista. Oviem tento osobni cit si. vsak daL1 vs1chn1-g ‘
-rJura, Petr, Pavka 1 Jé.* ~ S s F T . :

o Nalada dobré, nervoz1ta normaln1 /alespon u mne/. MuJ
v pLén pro zavod: bud to- vdee porédne, nebo vabec ne. Zadal jsem.

';jdobre, pak ale pr1§la v&t8§i chyba a ta: mé stlum1La tak, ze Jsem
”‘zacal sp1se bezet -na J1stotu._j, >__ T P :

i Hodnoceni muiu po-. Jednotlivc1ch- nespln1l1,izklamal1.a~f 
-1 svym vykonem “jsem byl spokojen i nespoko;en.;Proc’ Do desit~

- ky byla 8ance se dostat. A to. plati pro. vechny" kluky.vKazdemu

" chybél prosté kousek &t&sti. Umistsni 12., 4., 17. a 21. hodno-

f;nt1l1 Finové jako na¥" velky uspéch, ale.asi“to bylo trochu. pod -
V_doJmem zklamani - finskych muzu /7.,11., '43.,35./. Kdybychom do-

’” tak trochu uzavieny. do sebe.

- s&hli takovych umisténi v:.roce 1978 v Norsku, asi by se. to braLo
Q_Jako uspéchla e to. zase 8kand1név1e/. 1‘u, :

Ve volnem dnu Jsme se &enom trochu probehl1 a kazdy byl
' kol byl jasny: - jedna medaile ze
;f{stafet. V- duchu Jsem sp1se véF1l holkém,'protoie ‘tam se toho mu~‘m
3e-vic phihodit. wvic, kluci jsou podle,.:eiv1c stabilni ve vyko- AN
"nech/ nemyslim ted ceskoslovenské' s ale. celkové/. -

Kazdy &len §tafety mel- svu1 Y ol.. Petr neztratit kontakt,A} 
o Zdenek udrzet, Jura néco.. stéhnout'a!Jé jsem -tam byl proto, abych_

© - kdyZ bude v zéveru neJaky hromadny zmatek kolem meda1le s tim ne~;_
€O udélat . : , _ . :

Auz: Je tu start. Jsem u stafet trochu v1ce nervozn1 nezf

’ 3 normainé a tak jsem hned odesel s tim, Ze prGbé&h moc sledovat
" nebudu. No ale prubeh prvniho useku mé . ‘trochu probudil. My po

Useku sedmi,\§vycar1 desati'a Norové a% 3edenéct1. Pred nami .
z nefavoritd Irove, Dénove, Angl1v n1 a Francouzw. Ale akol Je
sﬁnen, odstup Je maLy.__-‘ e .

Na useku zdenek. Na mez1casech hrozné zmeny. Jé aLe sLe- .
duji jenom rozdity s Norama a. §vycarama..N1c jiného mé prozatim 
nezaJima. Tam je:to v jeden. moment kritické/nas: naskok se hroz-
ng zten&il/, ale pak zase normalni,- chyby prosté ddlaji viichni
a dost velké. Po- useku se: vie vysvétluje. Zdenék ztrat1L z 0&i
kontaktni. gotk épatne vid&l a. ta na- klidu nic” nepﬁxdé PﬁestO“
ztrata Noru A %v card poFéd dost, énd a to tam byl mistr svéta
< Thon z Noru a u. gvycaru stary liéé *HuLL1ger. Ale pozor, ztréta
§1La skcro na sedm m1nut

L A tady byLo dobré, za tamfb.l Jura, ktery se umi v tako-

: vych ‘situacich, kdy Jde ‘0 stahovani, vyhecovat. A hlavné kdyz
je v lese vidé&l, jak' je predbihé. ALe Jé spase ‘sleduji poféad

. Nory a. Svycary. T1 meé. sp1se znervoznu31, nez ti. druz1u Tech L
-Jsem se dost bél R Jura Je tu - tFeti.v S .

proto, ze ziskaaf;f




_ , Nervoz1ta velikd. Vybiham - uklidnuji se, politam stim, ze

" 'mam na Svycary aspon CtyFi minuty/ v.cili jsem se dovédél, ze to

"~ byly pouze_dve m1nuty/. Jdu na jistotu, ale asi ne moc pomalu.
Na mezicCase zvysu31 na pét minut. Ale pak ahyba a hned jsem zner- .
voznél a nevédél jsem v jednu chv1l1,*3ak na tom Jsem. Do cile

asi tr1 k1lometry, celou tu dobu jsem si nadaval, ze jsem to S
kluk@m zkazil. Taky jsem si v tu chvili myslel, ze holky meda1l1
u? maji, protoze JeJ1Ch z4vod byl snad Jeste vic napinavy..
Az na faborkdch mi Franta Peterka hlasil, Ze jsme tfeti. To Jsem
si oddechnul. V cili byla radost i smutek. Holky &tvrté tésne za
prvnima, proste smuLa. Mohlo to byt jesté Llepsi, mystlim si, ze
§ance tam byla na Lep$i kov, nez jsme ziskali my kluci.

Koneéné se splnila nade dlouhodoba takt1ka. Za prvé-po-
. razit’ Svycary/ to jako samozifejmost, kterd vidycky nevy$la/ a pak
" Eekat a2 jeden z trojky Seveifanl udéla takovou chybu, kterd by néam
stadila. Byli to Norové a my jsme bronzovi.-
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DEJINY HRADU BRADA -
NEBYLY UZAVRENY

Severne od: J1cina se tahne hrbet priléhajici od vychodu
k Prachovskym skalam. V neryss1m misté dosahuje 460 mg_n, Mo
PrfivyS§ina. PPichdzime-li od Jicina, zddlky vidime vrch, na kte-
rém kdysi staval hrad pozoruhodného jména - Brada. Pod hradistém
na severovychodni strané je skalnaty val, na vychodé jsou jiZ
davno zanesené prikopy a zbytky zdiva. Zvi&dstnosti je hluboka
'rozsedl1na, tdhnouci se od severu k jihu - vznikla patrné dav=-
nym Lamanim kamene. Nav§tévnikovo zklamani nad nemnohymi sta-
vebnim1 pamatkami m1nuLost1 vyvazi krasné vyhledy na Ji¢inskou
pahorkat1nu, ¢lenénou nejen piskovci Ceského réje, ale i ¢edi-
dovymi-vrchy, na nichZ obvykle byly vystaveny hrady. Na vychodé
~vystupuje Bradlec a Kumburk, na. severu Tabor a Kozlov, na jiho-
vychodé Zebin, na jihu v1d1me vyrazny Velis a Loretu - a okresni
.mesto Jiéin.

Zalozeni‘Brady spadé do doby, kdy kamenné hrady byLy jisté
zvlaStnosti. Naferad z Brady je piripomindn jako majitel jiZ v Lle=
tech 1241-1263. Tehdy k Bradé patr1l také Jid&¢in. Kral Vaclav od-
nat. Lévovi, synu Naderadovu, hrad i mésto Jidin a dal mu vyménou
roku 1304 ves Stirady. Ve &trnactém stoleti bylo Ji&insko majet-
kem pand, ktefi sidlili na nedalekém Veligi. Brada byla spravova-
na purkrabimi nebo hospodaii. Hrad patiival také Cenkovi z Var=
temberka. Pan Jindfich z Veselé odkazal roku 1434 svij vedkery
majetek is Bradou své teté& Hachné z Veselé. Tak se majetek dostal
do vliastnictvi rodu, ktery dobite a rdd slouZival Vartemberskym.
Ota byl posledn1m, ktery na hradé prebyval, Koncem patnéactého
stoleti jej prodal a novy majitel zde ji2 nebydlelp neudrZované
hrad1§te chatralo a tak M1kulas Trika 2z Lipy jej koupil J1zpusté.

Na plo§iné vrchu stala roku 1866 ustupujici rakouska ar-
madda a délostireleckou palbou zapalila nedalekou Horni Km&Znici.
Hlavice nabojd jsou tam je3té dnes ve stjtu chaltupy ¢.p. 3.

Co zbylo z davné slavy hradu Brady? Jen nékolik zdi, pis-
kovcové skaly a daleké vyhledy, které pFivabi ojedinéleée. turisty?
‘Nedejme se ale mylit : Na vychodnim Upati kpce Brada stoji roz-
Lehlé sidlo, vybudované z kamennych kvadrl piskovce. Rod Kro-
pacékl z Brady zde provozoval pohostinstvi a do daleka byly znamy
veselé trdlovacky. Po odchodu Kropadkl z Brady zakoup1L1 sidlo
rytifi ze Vkusu. K pochvale jmenovanych rytifl je, Ze jejich to-
varyS§i nékteré gasti sidla vydfevili. NevyuZivané sidlo viak po
cela desetileti chatralo. Ji¢initi "blazni", jenZ s mapou sem
a tam pobihaji, jiZ davno touZili po obdobném sidlu, nebo{Aje—
jich stalym Udélem bylo zpocend téla ve vétru a dedti prevlieka-
ti. Okoli sidla ma& vlesnich zatidich mnoho cest a pé&dinek, jei
vyznadéujt se svoji mekkost1, coz je balzém na nohy behucht1v9ch
orientaénikl. ' ‘

Aby sidlo do svych rukou ziskali, museli pretézkou a dlou=
hou valku vybojovati a posléze mnoho platidel nahromaditi. Na za-
tdtku sedmdesatych devatych lLet v3ak opudténé a zchatralé, na '
mnoha mistech i rozpukané sidlo zakoupili. Zakoupili i pfilehlé
rozsédhlé polnosti a novou studni do zemé a ské&ly, tficet metrd
vyhloubenou, je? dobrou vodou oplyva. ‘ '




-----

_ I nastala Ji S
zatuchlé. stari ze dla vypud1t1, na . mnohych mistech rozervané zdi=
vo opraviti, posléze viechny jizby k- prebyvéan{ uprav1t1. Bylo nut-

- no pofidit ngstroje i vybaveni sidla. Robotnici pak pracovali ve

viech druzich Femesel. Pravdou ie, 3e nékterd ~pracovali hodné,
né&ktefi madlo a néktePi vibec ne. Byli i taci, kteri. pr1§l1 zapra-
covatjen kvul1va francouzsko-svycarské vypravé. Byli i taci, kte-
- F1 dokdzali pii robot& vice Skody neZ uZitku natropiti. Robota

gvbyla pretezké, ale ani jeden rok neuplynul a obrovské dilo vy=-

rostlo pod rukama robotnikl. Etapa budovan{i ¢&. I byla témé# do-
koncena a sidlo jiz v roce 1979 poslouzilo’ mnohym poradém i sné-
mum, ba i pr1prave véhlasného a neretéiho zadvodu v orientaci,
jez se v teskych zemich kona, poslouZzilo i poradatelum a zévod-
nikdam trad1cniho béhu M1kulésského. : -

o Pravdou je i to, %e prvni maJ1tel hradu Nacerad 2 Brady
zavisti bledne, kdyz sleduje, jaké dilo na jeho pozemcich roste.
A kd{z si na chalupé prolistoval pro;ekt,_tak ptimo zezelenal,
nebot se doéetl, Ze sidlo bude slouZiti nejen orientaénikim, ale
i vSem ostatnim. Doletl se i o mistu olisty sauna zvaném a bazé-
" nu, dale o sale, ktery bude J1delnou,'spolecenskou mistnosty 1
kinosalem. Prohlédl i mnoho svétnic, kde budou poutnici ukladat
'svd znavena téla. Hodné ho zajimala i nova kuchyné s pr1lehlym1
_skLepy, jeZ hojnosti jisté oplyvat1 budou. :

‘Jedné Listopadové noci bylo docela zretelne slyset na
Bradském kopci., Jak Naceradec 2z Brady pravil:
, "§koda, e jiz ne2iji. 1 ja bych chtél stavet a vyuzivat
sidlo, Jez na mych pozemcich roste“ ’




V nedéli mi na Bradech pov1daL M1k, ze mém napsat do ro-A

'cenky na téma

PROC MAM RAD ORIENTAENi BEH

a hned v pondéli volal, Jestl1 u to nan hotovo. Pochbpifelné A
e jsem nem&l. D& se vibec tak nakvalt tahle otédzka zodpovédét?

- Zkuste si to nakonec sami. Jen tak pro sebe. Jé Jsem tedy v pon-

déLy po tom telefonu zacal premySiet: ‘
Pro mne to budou asi uz hlavne vzpominky.Vzpominky na.

dobu, kdy jsme zatinali.

Zamhoutim oéi a vidim’ zesnulého profesora Loudu 'V pump=-
kéch a montgomeréku s tradiénim ruksakem na zadech. Ja ho vlast-

- n& bez ruksaku ani neznam. Snad s nim chodil i z Eerovky do res--

taurace Praha na plzenske. Ten nas posilal na prvni zavody a ne- .
mohl pochopit, %e jsme se piitom nestadili "divat po krajiné".

Jeho vékovym vrstevnikem byl napfiklad pan. u&itel . Soukup z Pot-_.A 

$tejna. To jsme néjak jedté b&hali v hlidkach. J& s Lojzou
Chalupou. S panem Soukupem jsme se seSli na Jedné kontrole. Ri-

kal, ze my pospichéme a dal nam proto ptednost pFi razitkovéa-
nf. Vypétil1 jsme s Lojzou co to dalo. KdyZ Jsme pr1b1hal1 ke
. kontrole, pan. Soukup tam uZ svadil. :

Nagimi neréts1m1 souper1 v okrese byla htidka Jezek—
Kosek z Hoiric. Jak my jsme si spolu zazéavodili. Vzpomindm ze~
jména na jeden noé&ni u Ostroméfe, n&kde okolo Javorky. Kontro-
ly Je§té byvaly obsazené a tak jsme na ka2dé hned vé&déli, jak.
na tom jsme. V zavéru zbyvalo riskovat - kdyZ nebudeme obihat
az k mostu, mame nadéji. I jinak rozumny Lojza se nechal na-
chytat. Boty do rukou, baterku nahoru a zkou$im hloubku. Prv-
ni krok vypadal dobie. Otd&im se na lLojzu, Ze miZe a ui jsem
plaval. Ze dvou .bot a baterky mi z@istala v ruce jedinad bota.
Nedd se nic d&lat - bud a nebo. VyraZime_dal. Moc toho nevi-
dime, jen si- pamatu;em, e ma prijit tralt a pak po.ni, Jen-
2e nejdifiv pridel ten drat, co stahuje semafor. Dik rozbé&hu
mi drédt dovolil jesté nékolik krokl. Pochopitelné nepovolil.

§4Lend se napnul - asi byl n&kde na chvili i semafor "na vol-
‘no". Pak mi udélil steJnou rychlost,_s jakou jsem do ného na- .

béhl, jenze v opaténém smyslu. NeZ jsem staéit Lojzu varovat,

opsal jsem balistickou kiivku pFimo proti nému. Vyrazil jsem

mu nejen vsSechny §pendliky, kterymi jsme mé&li oznaiené zby-
vajici kontroly, ale i kufrostroj /polystyrenovd deska s ma-
pou/, ktery jsme bez baterky nenasli. Ten mne pak hnal. Znate,
Jak se b&Zi po kolejich? Na to, aby se Slaplo na kaZdy praZec, -
jsou moc blizko a na to, aby se §Laplo na kaZdy druhy mo¢ da-
leko. A mné pravé ta boséd noha vychadzela na kameny. Nechépu,
Jak mohl vyhr&t Bikila na olympiddé v Rimé bos maraton. Jak
jsme tenkrat dopadli si nevzpominém, ale ty kameny na trati

mam jeité tedka v Ziveé pamet1.'

Ze zatadtku tvofili jadro oddilu 2aci 1161nské pri-
myslovky. Vzpom1ném na nerozluénou dvojici Zdenka Vodié&kova,
Jana Kacerova. Jané doktor. nedoporucoval moc bé&hat. Tak doma

" #4kala, 2e jede do skal, misto na zavody. B&hani ji Slo, méla
. talent. Z&vody krajského Z2ebiiéku obtas vyhrévala. Jen se pak
badla, aby vysledky nebyly v Pochodni, protoze by se doma doz-

védéli, %e bé&ha. Ona se kvili tomu nékdy i bala vyhrdvat.
Zdenka pak prfivedla do oddilu Jindru. Zpo&atku se je3té pra-
val za béé&ko. Bojovat,mezi'OB a judem. Pokud vim, koleno mél»




L uz tehdé zavézané. steJne to ma Jisté Jeété z toho, jak s nim

mlatili o Zinénku. Jindra. byl vidycky sportovni elegén. Pamatu- .
-ji si, kdyZ se kreslila jedna z prvnich map na Kosti. Kartograf .
. Voditka nastoup1l v teplékach zvanych pytle /dole guma/, bagan=-:
~ Gatech a perfektnim satku. V kapsitce mu zér1ly peélive oFezanég
~barevné tuitiéky. Sludivé obledent doplnovala zném& placatd te-
pice se Stitkem. Matky z okolnich vesnic se pak baly poudtét
déti- na houby, protoze v Lese se’ potlouké pod1vné 1ndiv1duum,

Jenze tomuhle individuu mnoho dneénich Jedn1ékéru vdé- 1
&4 za to, Ze jsou, co Jsou. Asi to bude kouzlo Jindrovy osob=-
nosti, protoze jinak si nedovedu né&které véci vysvétlit. Je to -
asi tPi roky,'povidala’;edna matka: "Na&§ kluk v Zivoté nepil o s
mlékg° Ale Ze Vodiéka povidal, 2e mé pit L1tr denné, nauéit se -
ho p t" : :

' Uz dlouho Jsem u Jindry nevidél. Jeho pOVestnou cep1c1.,
,Ona byl znaméa zejména. na lyiaﬁskych tratich. Sém majstet, ktery
'na ni byl nesmirnd hrdy tvrdi, Ze ji ztratil. Nezdd se mi to.
vidyt s touto &epici byl postrachem v8ech LlyZaifskych stop. Zej=
ména ve sjezdech. To byla. legenda. ‘A v oddile se vyskytly hlasy,
%e ji Jindra vyménil s nejmenovanym representantem Jedné sever=
ské zemé za nove Fzschery a sadu klistrl. -

Lo Rozvzpominal jsem se. Ale steJné si myslim, Ze driv to
,bylo néjaké jiné. My stari fikame, Ze byla Lep3i parta. Ted
2e-uZ to neni ono. I Jindra tuhle povidal, Ze mu chtéli. zacit
zafivat ty krasné kalhoty, co vinich b&had. Za to si ale mlZe
»sém. s tim musel. potitat, kdyi se ienit.o..~

_ Ale abych se vratil k té otazce v nadp1su. J& tady nech--
ci povidat fraze. Tak tedy je§té& vzpominku.:-Jednou jsem se svym
~.velkym soupefem Honzou Langrem dobihal po takové cesté ze sbér-
'né . do cile. Bylo to dost daleko. Honza startoval dvé minuty za
~mnou, takZe mne v.té chvili délal. Ne. snad, 2e by $lo o jedno
2 prvnich mist, to ne. J& jsem taky za ta léta stdl na bednd
asi jen jednou. To uf bylo v p&tatficitkdch a vyhrél jsem ve
"Vamberku krajkovy kapesnitek a pak jsem doma pracné vysvétlo-

, val, kde jsem k nému ptifel. Ale stejné& si na ném désné zakla-

dém. Tak tadyhle na tom z4vodé dobihime podle sebe, mame toho

]ﬂ»uz oba dost a ja povidam Honzov1-’"..éovéée, ja wviibec nem(zu”,
A Honza z postednich sil: "..jé uz taky ne, ale tebe pied sebe

nepustim”. No tak tohte je aS1 ono.: Jé pak behal proto, abych
mu ty dve mvnuty vrét1l.: Vel ,
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R Dnesuza mnou pr1§el pritel M1k a dal mi precist PrcchOPUV'gf
clének Eetl ~jsem ho:s chuti. a pote§en1m, nicméné& bych chtél ‘
uvést na’ pravou miru nékteré mal1ékost1.:8v031 ¢ernou cep1c1-“f

v ::JSem ztratil na Jesenické sedmdesatce a k orientaénimu béhu.
" 'm& nepfivedla sestra, nybri jsem s orientakem zafal na vojng. -

;Dostal1 jsme azimut, vzdalenost, naramkovou busolu-a rozkaz.
““Mapu jsme nedostal1, byla tajnd. Tenkrat. jsme kontrolu. nenad=

- "Li, ale Fekl jsem 'si, to by v tom byl - tert. ZkouSel. jsem to

" postupné na: dal§1ch zdwodech v:okoli. ProsteJova, uzZ - se mi po=

"xdar1lo vét§1nu kontrol najit, ovsem jindy zase Jsem nenaSel.

..Zan1 start. Ve svém Usili jednou orientak dokonc¢it jsem pokra-ﬁ'
;covat j veivilu. ProtoZe ale na mné poradatelé: potréad chtéL1

[ néjaky prikaz, zaSel jsem za profesorem Loudou a stal jsem
.. se organizovanym spotrovcem turistou. Nyni Jsme Jezd1l1 ‘
s Pepou Havrénkem J1Z jako rédn1 Elenové T Ji&in a nestarto-

vali jsme pod oznatenim soukromnik. J4a, ted si vzpom1ném, vidyt .

v'“%véechny kontroly jsem jednou naSel v dob& vojenské: sluzby a bylo_ 
'z toho. dokonce medailové umisténi. V Ease 5°07 jsme na LlyZich '

_standardnich absolvovali ptebor Jihomoravského kraje v lyZabském

ffzor1entacnim béhu_a skon&ili na tFetim misté. Za nami uz nikdo :
“nebyl. Jak to ted. vidim, my. jsme vydrzel1 jen diky zasobé kara- .

~mel a ha§lerek usetrenych z KD davek Ale abych neodbocoval._f

oy J1ciné samozFeJme béhaL1 3 J1n1.vKrome ‘Mirka Prochézky
- to- byl1 bratr1 Stransti a nedostiiny vzor, protoZe oni porad
-vyhrévali i Jarka Havlik s Vlastou Jenikem. Postupem ¢asu do-
chdzelo v orientaku ke zméném, zadalo. se b&hat v jednotlivcich
‘a zavedla se souté? druzstev. Jednou mi piigla doml pozvénka ‘

. na trénink orienta&niho b&hu do. Horniho ‘Lochova. Prisel jsem.

a tam uz byli v&ichni ostatni . orientaci a byl tam i Turnovak
- Va$ek Zakouiril a ten mi fekl: "Soukromn1cen1 uz bylo dost, bu=
‘de se bé&hat. II.vl1ga, b&hame spolecné" 0d Jarky Havl1ka Jsem.‘;

:1;;vyfasoval zelené trako a byl jsem v odd1le.

- Tak ﬁ1rku, takhte to bylo se mnou. Jo, vzpom1né se dob—
re. Na minulost se Elovék vétSinou. koukd -rlGZovyma brylema,

. zrovha tak ‘i.na budoucnost. Ale" kdyz se pod1vém jinam, na néco

" méné osobniho, treba na mapu, nepifinesou ruZové 2adny zviastni
uzitek. Vidim sp1§ méne,‘nez bez nich. KdyZ vezmete bryle tma=- .
vé, vysledek neni o nic lep§1. Pavel Grossmann z Jablonce, :
zZnamy koumék, zkusil dat do bryli sklicka ruznych barev. o
Jedno ¢ervené, druhé modre._A kupodivu, piredmét dr1ve plochy

‘a poéérany vsel13akym1 carami se zménil. Terénni tvary plas-
.ticky vystoupily z roviny papiru a uc1nek je asi takovy, Jako
kdyZz pracné. vystr1hévam vrstevnicové plochy, podlepuju pap1=

.rem a Llepim. Je na sebe. Jenze to Je dosazeno naméhavym zpu-
sobem.

- Takze Jaké bryle v or1en{éku°
: Ruznobarevne'

/




JAK MARTIN VIK K RUCN&KBM PRI§EL,
ANEB. '
CESTA NA SEVER

_ Cim je pro Mohamedana navsteva Mekky, tim Je pro or1enta6-_
niho bé&3ce Glast na Svédském O-Ringenu/alespon prozatim, v budou-
_cnosti to bude start na 5 dnech 0B v Ji&in&/. Tak i ambiciozni °
- borci jiéinské squadry, kterym Lisak Havlik nageptaval do ou$ka,
2e kdo chce pry v orientacnim béhu néco dokazat, pojede radé11 na
zavod do Svédska, ne? na vylet do Francie, nechali se od néj na-
verbovat, aby jako pé&§aci spojenych armad. tren1nkovych stiredisek
mtadeZe dobyli 8védské hvozdy. Rychlonohy Martin Vik, povzbuzeny
- vidinou tiskové popular1ty, hovor1 pak o svych zéz1tc1ch ast .-
takto- : : :

. "Kemp 0-R1ngenu, prechodné vytvoreny na [et1§t1 v Orebro
se podobal obrovskému mravenidti. Patnact tisic Lidid ubytovanych
ve staneéch nejriznéjsich velikostnich i cenovych kategorif i ji-
nych piibytcich, improvizovana obchodni centra jak s potravinami,
‘tak s vécmi orientaénim b&zcam tak bLizkymi, zajimavé uspofaédané
‘zéchody /detaily vysvétlim Gstné/. Dvé etapy v pésim dosahu, tii
autobusem/ovSem zavodnicde, nezadej zaJ1§tén1 dopravy poFadateL1,

. nejsi v Jiciné, starej se sam/.

Slavhostni zahajeni, kdy ‘jsou vsechny deLegace v1tény
v'jejich matersting, usporadan1‘citu pro bLi284% kontakt divaka.
pifimo na shroma3disti. Samotné zavody probihaly ve znameni ma-
gického &isla pét. P&t etap, v kazdé pé&t startl, pét sbérnych,
- pét cild. Svédsky a asi seversky terén vibec je pro nadince =
pondkud cizi a obtizny. Méné cest neZ u nads, orientace hlavné
dle terénnich &lenitosti, kterych je vsak neprehledné a jsouy
na na§e poméry ponékud titérné. Kategor1i tolik, 2e je ltze vel-
mi téfko pfehlédnout. J& sam jsem kupfikladu startoval v k&ego-
rii H1?8. Na prvni pohled to vypadad, jako by to byla druhad ka-
tegorie sedmnactek.-Ovéem.téch kategorii bylo celtkem p&t/E1,
E2,A1,A2,B/. VyhlLaseni vitdzl bylo kaZdy den v pét hodin odpo--
ledne, vysledky z potitace byly pozdéji vyvésovany v kempu.
Abych uZ konetné vysvétlil titulek tohoto &lénku-celkové jsem
obsadil &tvrté misto, pro ktereé ‘pofadatelé naplanovali rulniky,.
které takto tvoii zaktadni souddst mé vybavy. Vitéz, jako vét-:
8ina vité&zh ostatnich kategorii dostai radio, kombinované s ho-
dinami. Kazdy vitéz etapy dostal plaketu. Pfedni mista v elit-
nich kategoriich méli pifedplaceni prakticky pouze Severane,
Stfedoevropan bez moZnosti ¢tast&jsiho kontaktu se skandinivs-~
kym terénem tu nema Sanci. . : o -

~To by snad k zavodim uZ mohlo sta&it. Svédskp jako zemé&
je pomé&rné rovinaté, s velkym bohatstvim lest, ale s pqmerné '
malo pfirodnimi pamatkami/pardon:historickymi/. Nadi pivni skau-
ti a ctitelé opojného moku vibec by zde- splakali’ ‘nad vydélkem.
K madni je predev8im pivo, vetSinou danskad zna&ka Cartsberg.
Z jiného alkoholu pak pFevainé vino, to vie ve specializovanych
prodejnach systembolaget, kterych je pomérné mélo..ﬂospody vV na-
$em slova smystu viastné neexistuji. Svédské hoky jsou takové,
jaké si naSinec pfedstavuje: blond, dlouhé nohy uvéznéné v diin-
sadch /mimochodem dosti drahych/..Povéstné svedské pornograf1e '
v Lékavych sex- shopech/bt1zs1 opet pouze ustné/. '




!

Abych se ke konc i nasv1t1L LsLecht1Ler1m svetlem' moc se

'vmi'l1b1lo,'ze Svédové vénuji velkou pééi vyuce cizich jazyk;

prakt1cky v kazdé rodiné se naJde nekdo, kdo ovlads angliétinu

riebo némé&inu. Ve §kole v Husquarné, kde jsme byti jednu noc uby-"

tovani- jsem: byl nadsen spec1al1zovanym1 ucebnam1/pro vytvarnou,

:hudebn1 a ruzne dal§1 ucebny/.A

_ PralL. bych kazdému: or1entacn1mu bezc1 z J1c1na obzvlésf
aby poznal velké zavody v orientaénim b&hu i z druhé strany.
Nejenom Jako pofadatel 5 dn v J1c1ne, aLe i jako zavodnik.

A kdyz uz zévodn1k, pak na 0-Ringenu.

e




| ti nejzdatnéjéi jedinci, za obdobu cesty na Klondike, lemova-

" stanul o Etyri dny dFive, vytvnF1L bych tak svij vydkovy rekord,

‘iijijde mij. okamZik. Pohled na mapu, zprvu jsem se domnival,

 kterd vSak byla na mist#, kde. j& jsem na mapd vid&lL holou stran

k.-io_N EC JEDNOH o suu
”4ANEB‘,
i:vor JE sreau§ KRASN?

L Jé, §p1ékovy bézec poslednich strének vysledku orien-
taénich b&hd v kraji hradeckém, jsem se rozhodl, Ze je jii :
nejvyssi tas, aby téz zahraniéni hvozdy zasténaly pod mym
' vzletnym krokem..Protoze Zadny cil mi neni dost velky, fekl
jsem si, 2e ted pfiSla ta vhodnad chvile,. abych po Lletech ne-
smirn& tvrdého tréninku stanul na startovni &afe mistrovstvi
-svéta v 0B. To pFfi§ti, jak véem 2ndmo jest, bude se odehrava-
‘ti v malebné kulise hor évycavského spr1sezenstv1 a prévé tam
'tedy vedla mé span1lé Jazda.,v :

S Mé vetmistrovské choutky Jsem pF1kryl ptéétikem vlasti-_”
"védné-sportovniho zdjezdu mych: soupefl do ‘Francie a §vycarska.
138vou formu jsem po cesté byl nucen nidit,krom& jinych rusivych
“jevd i prochézkou na jakysi Mant Blanc. Béhem z4jezdu jsem ale
"4 pitng: trénoval, samoz?e:mé podte své metody..To viak netlibé

- nesl coach Jarda Havlik, ktery, protoZe je ze staré Skoly, se :
j¢domnival, %e snad svoji zdatnost zvy3im rannimi b&hy a podob-
- nymi nesmysily. Opak ‘vak je: védecky podloienou ‘a prakticky -
ovétenou pravdou. Vydatnd snidend, ne;tépe s damskou obsluhou,
to je zaklad tajemstvi formy, kterd se- vuc1hledé vyvijela

./ oviem do posledni chvile jsem: nevedet ;sjakym smérem/. Tak-
tickou pFfipravu jsem zahéi1t Jii davno pred odjezdem a jeji pod=-
stata spoéivala v tom, 2é jsem se obezietné jako jediny piihlé-
31l do céékové kategor1e, abyeh svycarské borce zbytecné nepop-.“

?eélﬁvé piiprava mela pF1nést zaslouzené ovoce postedni

jisrpnovou nedéli, { zcela opravnéné Eekame Zhaveé, dusné, vrcho-

- Lici Léto. 8vaty Petr vgak povafuje okoli SBrenbergu za jakeési

- cviéné pote pro swé experimenfy.:Jinak si nedovedu ranni sné&hovy
“poprafek vysvBtlit. Cestu od shroma3disté na start jsem do té
.- doby povazoval vidy za pFilefitost k- rqzcv1éce,,£v?car1 viak

pravddpodobné za jakési vyFazovaci kolo, které vydrii pouze

- nou pozustatky ne§¥astniku, ktedi nevydrzel1.lxdybych na startu

. Start / v Grovni vecholu Snéikyl ‘viak byl pouze na Upati prudké-
~ho kopce. J&, ktery Jsenm samoz?e;me ‘pFfisel pozdé& na start, isem
jsem se. ~dopoval a zdroven uktidnovat my$lenkou, %e ted teprve

2e je tiZténa na jakémsi zvlagtnim papife na zpﬁsob ctverecko-‘
'vaného - proboha,vzdyf to jsou vrstevnice.

Do odko:eny ceskym Lesem, ktery Je'protkén nédhernym
.hustym siiov1m cest, zd&li viditelnymi pasekami a jinymi zdch=-
rannymi _brzdami pro zbtoudilého, jsem se. proplétal jakousi klegd,

a naopak. §v9carské krédvy na mé posméiné hledély moudryma odima,’
let zabuget pFislu§nym smérem nechtely, krdvy jedny. Vrcholovy
vystup, kde jsem se marn& rozhliZel po zéchytnych lanech a ko=
neéné: pifed otima zniéeného b&houna se ob;ev1l naddherny pano-
ramaficky rozhled. Obrovské louka, i co,. rozryté muld1ékami,




koteny, kameny a na ni pobihalo nékolik desitek zoufalcu, hleda=-
jicich kontroly, které kupodivu byly sem tam vidét i z dalky. ’

~ Jenie ‘jich tam bylo asi patpdct a samozfejmé, e ta, ke které
jsem se vidycky po jistém preméhén1 .- pPipli2il, nebyla ta
pravd. Teprve asi osmd byla moje. Letmy pohled na hodinky - sla="
'ba palhodinka na prvni kontrolu. Podle pifednasky zdenka .Lenharta,
. roz8ifované mezi pobloudilei Jindrou Vodiékou, plati, Ze: "Po= ‘
‘my$tet na vitézstvi s nékladem tFi nebo dokonce Sesti m1nut, _
~/rozumi se, Ze na prvni kontrole/, to vyZaduje velkou vili a se-
beduveru". PPiznavam se, %é jsem lehce zakolisal pod tihou

4 my§lenky mistra. Na druhé a tieti kontrole jsem byl kréalem.
-Skaltni" pruchody mé alespon v myslenkéch vratily domi.

 Led kyslikovy dluh a horska nemoc pozvolna, ale J1sté

nahlodavaly moji %eleznou kondici. Svycarsti kmeti mé t&iky-
mi kroky precvélavél1 a bujate na sebe pokfikovali. Snad chtéli-
do svého jodlovani zaSifrovat vitézny epos o tom, jak potomci
Viléma Tella drti dédice odkazu Jana Husa. Ctvrtad kontrola byla
mou labuti pisni ‘Po marném hledani pateée kontroly, kdy Limit,
ktery jsem si . na vitdzstvi stanovil,jiz dadvno byl otadzkou doby
minulé Jsem kap1tuloval. K. mé rezignaci zcela jisté prispél
“ten fakt, e pirisavné schopnosti mych adibotasek mnohokréate
podlehly gravitaci a vysledkem byly pireruSované sjezdy pFimo

po spédn1c1. Po zhodnoceni sijtuéacie byl ‘vysledkem algoritmus,
. jeho% prvnim krokem bylo rozhlédnuti se po pravém Svycarskem
volském rohu, na ktery bych, vzpomnév si na svou minulost bre-
édciho trubaie v p1onyrskych taborech, zatroubil -k organizova-
nému odchodu, jak se .ve vojenské term1nolog11 zove Ustup,
»futek, prosté vykL1zeni bojisté. Po ‘dal3im ‘dvojkovém vystupu
jsem se ocitl na nahorni pLo§1ne, po. které vedlo nékolik cest
‘pribliZné tim smérem, kde jsem podle mapy predpoklédat cil.
',Jenze kudy ? Zvolim=-li Spatné Gdoli, - vdeu az v Italii, kterou
»Jsem v. Letodnim roce nemél v planu a ani ve vyjezdni doloice.

' Nebudu dél unavovat cténé &tenare Litenim svého boje
o Zivot, ktery na§tésti, ¢ehoz dikazem jsou tyto fadky, skon-
il uspe§ne. U autobusu mé uvitalo, kromé hrstky §ilencﬁ, kteii
zévod dokonéili, celé vojsko téch, ktefi téz osvéd&ili svou
_.zdatnost, ale hlavné rozvahu a stastne zakonc1l1 nikoliv zévod,
'aLe bOJ se Zivly a smrti. .

Koncem ¢élanku, pOJednévaJ1c1ho o zavod&, by mély byt vy~
sledky, oslavujici vykony ]1c1nskych borch a zvla§té pak autora.
‘JeL1koz se o Uspéchu da mluvit jen ve smyslu pireZiti viech je-
‘dincl, zakoné&im vyhledem do budoucna. Rozhodl jsem se, Ze
‘mistrovstvi svéta ve Svycarsku neni hodno mé u&asti. PoSlu tam
'za sebe jistého Tichatka, na kterého misto tentokrat ve star-
‘tovnim poli nezbylo a jako utéch mu byl nabidnut start na Ja-
;kéms1 bezvyznamném zavodé ve Finsku.




PRAZOD N'_VI“N’ ,Y;

' " Ten t1tul Jsem si vypu351l, ale nic J1ného mne nenapadlo, :
“kdyi ‘jsem’ sedél nad padesati stranami cestovniho deniku z velké-
-~ ho putovéni a snazil se dat dohremady typ1cké zéi1tky 2 cesty."'
. Tak tedy jen pér vzpominek:

: PO - 6.8 - 16° 10 letn1ho tasu - neuvér1telné se stava
skuteénosti. ﬁtyr1cet §est &lend oddilu 0B. nasedd do pFetize-
ného autobusu, aby se vydalo na dlouhou cestu do Francie. Vesli
'se v8ichni. Do vleku se mi podaiilo propaSovat i Markovu tFi-
1kolku. Prél bych si 31 vyfotografovat na Elyzejskych polich.v-

UT -’7 8.,--Hned po preJezdu Ryna ‘jsme poznali, Ze jsme
’ve Franci1. Podle architektury a taky- podte neporédku okolo.
~Zatali jsme si pfipadat jako doma, Veler jsme'si nocleh mohli
. vybrat: bud v parku pod ‘stromem nebo ve sklepé. Ale v koupelné
mél1 vypinac s chromovanym krytem. S

- ST -8 8 - Nejvic se mi Lib1lo, Jak réno démy hledaly
:nékteré souééstky obleéeni. Wlice $irokd .asi 6 m. Polovinu za-
_‘biral zaparkovany autobus a ve zbyvajici poloviné rozloZeny
"kufry, kde hezé&i polovina vypravy hrabala &isté prédlo. Pro
nezasvécene jeste dodévém, 2e v té ulici byl béZny provoz, to
mésto se jmenovalo Nancy a to- spodni pradlo se prevlékalo na
ulici. Francouzi to bral1 Jako né§ nérodni zvyk a moc;se jim
to l1b1Lo. . S . L : : :

, et - 9. 8 - Louvre Je pry Jeden F4 neJrozséhLerich palé- -
- .covych komplexu na svété. Je. ProtoZe jsem hned v Uvodu ztratil -
svou Zenu. CoZ mi nevadilo do té doby, dokud jsem si neuvédomil,
e mé'penezenku. Ale pohled krasné Giocondy ‘mne zcela vedadlil
témto prizemnostem a pak uz Jsem hovor1l Jen s Rembrandtem,
Rubensem......,: o

PF1 odJezdu z PaF1ze Jsme sb1ral1 do:my cLenu vypravy:
= Patiz mi pr1pominé strom, ze ktereho Adam a Eva v raji
. nesméli ‘trhat ovoce
. =Libila se mi neopakovatelna atmosféra vecerni Lat1nské
étvrti, Ble3i trh, Rodinovy sochy, Montmatre,Chram Matky Bozi..
_ -Milym dojmem zapusob1lo prijeti na radn1c1. -
~-Vée m& sveé plus i minus. I Pafiz je toho dokladem.
~Tandem M1k ] panem Kvasn1ckou byl idealni..

o  NE - 12.8. - Jedeme na jih. Sbohem sprcho- s teplou vodou.

- 2aéina romant1ka, nebudeme se myt... Dostavuje se ponorkova ne-
moc, pii vyhledavani. tabo?1ste prvni -drobné Sarvatky. K télesné=-
mu napadeni zatim chvélabohu nedochazi... DoSlo ke splnéni Bre- =

tova prani. Pry neJradeJ1 sp1 na sopkach.vTo Je od spoda pékné
teplo. o

: PO - 13 6. -‘Av1gnon, papeisky palac. Je dobela rozzhaven

polednim sluncem. Chce se sednout ra dlazbu, jen tak’ sedét, koukat

" nespéchat.... BLik&ji svétla naftovych rafinérii a tovaren, na

. moii kotvi opravdovské obrovské Llodi, zpivaji. cikady, fouka m1s~f
~tral nebo blizzard. a my. us1néme pod- "desne ‘hvézdnou . oblohou .oe

- OT - 14,8, - "ChteL bych byt cernochem, ti se vibec neme--r
,q;Jou", pravil Brela, Pfes to. Jsme §Li hned réno do vody a krasné
Tlse nasol1l1. Nekol1k dn1 nemus1me soL1t knedL1ky. Tésné pred




‘ lod]ezdem se M1kan t1§e vzdéL1L. BL1L kraby, které viera- uLovéL.i
~"Ale stejn& mu. trochu zavidim. Jediny -z n&s okusil tu ‘pochoutku.

.~ BT - 16.8. - KniZe Rainier. Monacky nas odmitl. ‘pRijmout.
R Dokonce na nas jeden jeho strézce v paradn1 un1forme p1skal
e s1 méme vzit ko§1le.. . : : : :

PA = 22.8. Veter Je zaJimave sledovat pr1pravu vecere.i'
" AZ v ciziné slavi: ceské kuchyné Uspéchy svymi: specval1tam1,“
: ryzové ka§e 'S rumem a caJ s gulaéovou pr1chut1.- o

. ST - 22 8. =V Zenevé nemGZe$ zabLoud1t Vodotrysk :
‘v pFistavu je v1det z velké dalky. Strika do vy§e 140 m. Leda
‘~ by ho najednou vypnul1, jako se stalo: ném.- '

- ~ Ph - 24.8. - Za sportovni ‘4spéchy musi clovek ptat1t
.5dan krése, pravit M1kan, kdy2 " mu. Zena mazala obl1ceJ oloupa-“
. ny od toho, jak se opaloaal na Mont Blancu. Stejné to ale
_ff_musel byt pocit, stat az tam nahofe. P&kng to Fikal Karel:
. "mJ& vidycky chtél vylézt na neJaky poiadn¥ kopec.vA u J1c1na _
~ Zadny neni..Tak Jsem se. doEkal tady".ﬁ.'~_ ,

- 98 jim stradné zavidel.ty otoupané obL1ée3e.




) T ES T o
PRO ORIENTAéuiuo sponrovce

SRRy Test Je pouze pro gramotné zévodniky se smyslen pro hu-'*
N 119 Bylo by pro nds nanejvy$- trapné, kdybychom se doslechli
R - vlné sebevraid,vkteré vyvolal. _ o :

v 1 Péstujete tento sport déle nez 5 let?
C ano .-....... 1 bOd - i .
ne ..l..ll.. 2 bOdy

vubec " ]

- ho nepéstu;i. 4 body -

2. Uchylujete se k alkoholu, pFesahu:e-l1 vé§ vysledek éas v1-. B

'v_i7vtéze o vice, nef o 50 % ?

 NEKAY cascese & body . -
: ine ..l;.l.... 1 bOd
~ o vétdinou. cune 2 ‘body

3. Chodite pFed startem éasto do ustrani / za. strom/ 2
anO eseacsunsne 3 bOdy B ! . ..“'
. ﬂe --.---.A.-_o bOdu;

‘ nevim ...aae. 2 body = _ . o ,
4. Stavé se.vam pFi,zévodé, Ze prasdtite busolou a urdujete sever
b podle hodinek -2 ' e R : ' '
| Obéas neenaan vs bOdy
- Ne ecuseasass 1 bod

nemam :
hod1nky coan S bodl

5, KdyZ po hodiné hledéni naJdete za§1tou kontrolu, zbijete osa-
zenstvo na kontrole? _ . , ’
: mapnikem ... & body
- rukOU aeeees 2 body.
.mam radost, -
2e jsem ji _
nasel cicaea 1 bod .

- 1Y Hyslite, Ze by ceny mély byt méné hodnotné, aby si v1tézové
nepiipadal1 jako profesionalové 2
' “urcité ..... 1 bod
:ine ...lj...l’ 4 body
‘nevidél jsem Lletos
jes§te iédnou _ -
CeNU weaneass 3 body
7. Mohou Jahody na trati: zplsobit va§e zdrzeni ?
samozifejmé .. 4 body -
N e«casscsasnss 2 body
.pokud jsou
zralé ....... 3 body

8..PF1béhnete-l1 do cile, hodnotite SVUJ vykon nesp1sovnymi,
/sprostymi/ slovy ? ‘ :
. nékdy cesese 2 body
‘ostycham se. 5 bodd
neznam sprosta .
.slova J.ece. 3 body




- 3_9. Pusobite m1mo?édné pF1tail1vé na klisfata ?
! ’ g . ne --.;.-u.c- 1 bOd ) '
'8NAd seevsens 2 bOdy

mam na to

postavu cenee & body

~,“10. Rozhodli jste se nékdy zanechat OB ? f.j»'-”
- vice neZ 10x 2 body :
méné nez 10x O body ,}
po kazdém
zévodé csane & body

A nyn1 s1 sectéte ziskané body a Etéte dél-

10-18 bodu '
. Jste tak zvany or1entacni fanat1k. Myslite si, ie na svété ne=-
v existuje . nic jiného neZ 0B. Mate talent ) uspéchy, vie vénuje~.
* te sportu - a vd3 soukromy Zivot- zakrnuje. Jedté jednou se vaz-
. né& zamyslete nad tim, zda jste se narodili proto, abyste: $ili -
" nebo abyste sportovali. Snaite se obéas piri bé&hu-utrhnout bo~- -
-~ :rlvku, ohlédnout se za padicim srncem nebo se zasmat -tomu, jak -
- .nemo¥n& pitomy postup Jste zvol1t1. Berte to trochu s. humorem
. a uvidite, Ze Uspé&chy budou vét3i a pordtky mén& trpké. A jed-
.t& .jednu dobrou zprévu nakonec! Jestli-2e je3té nejste v néd-
~ rodnim druistvu, tak se tam Letos uré1té dostanete, ‘bude-L1
';rozéiFeno na 150 zévodniku. : N

18-30 bodd ' ‘
PatFite ke skalnim: zévodnikum. Tohoto sportu nikdy nenechéte, po-
kud budete naZivu. Pord3ky nenesete tragicky, jste si védom to-
ho, %e jste &lovdk chybujici. Pe&livé sledujete 24vodniky, ktebr4
. skon&fli za vami a mate zlomyslnou radost, kdyZ se tam objevi .
..-n&jaké zndmé jméno. Vade pétiminutové kufry se ve vadem vypré-
" vén{ stavaji dvacetiminutovymi, abyste ukazali, jak byste byli
dobfi, kdyby... Pokud potkate na trati zédvodnika, jste ochot-
'ni s nim spolupracovat, pokud mad oviem ni2%{ &islo. Trénink -
- nijak nepFehénite, béhéte tol1k, abyste sé do 01le nemuseli
plezit. R iy S L

30-40 bodu ' ' Lo ' ‘
"Kdo dos&hl. tohoto poétu bodu, patFi k lidem, ktef{ se zévodénim
vyslovend bavi. Zavési~li se nékdo na vés, klidn& védomé pobd-
2ite opa&nym smérem, jen abyste si 2 nestastnika vystrelili.
V4% vysledek je vam pFitom Llhostejny. Pokud se vam podafi obéas

. n&co vyhrat, chlubite se s tim nejmén& pét Let. Volite piimo

. nemoZny postup mezi kontrolami, samoziejmé& proto, abyste se

- pobavili a vyzkouZeli své mapaifské schopnosti. Pokud se véam
terém Libi, vyuZijete ho co nejvice a pak se vymlouvate na
kufrovani nebo ztr&tu prikazky, nebot rozbijet kvali tomu bu-
zolu je nepraktické a finan&né nadkladné. PFri deStivém potasi
jste ochotni béZet pro zdbavu tieba s destnikem. VyhlaZovani
vysledkd vas obvykle nezastihne ve stiizlivém stavu.

CLének z Easop1su Orientacni béh / kdyz jestea vychézell,
_uObJeV1l a pF1nesl PP _




‘ - Hlavni é1nnosti cLenu naseho oddilu v zimnich mésicich
‘neni pobyt za peci, ale pohyb na &irych horskych planich § Gz-
“kych lesnich cestdch na bé&Zeckych LyZich ne;ruznéjéich znaéek.‘

Aby i v této oblasti byta nase teoretickd priprava na patiiéné

vy&i, pfebiréme z &asopisu LyZarstvi &lanek byvalého zdvodnika

oddilu lyZovant TJ Jiéin a nyn&jsiho naseho pfiznivce' Rudy Saue- J

ra. Postupné se zlepSujici materielni vybavenost naﬁeho oddilu

snad umozni pati1cné vyuziti Jeho rad. :

I

MAZAN& PRO BEzce A TURISTY vosxv sw:x

. SWIX patr1 k neJrozs1renerim Lyzarskym voskum na- svété,
Pro nade lyZafe je viak dulezitéjsi, Ze jsou celkem dostupné
a byt v omezeném rozsahu prodavaji se kaZdoro&n& v nasi obchodni
siti. ProtoZe v poslednich lLetechvyvoj mazani LyZi zaznamenal pod-
- gstatny pokrok, chceme seznamit $ir8i vefejnost se zadsadami, které -
pro dokonalé vyuZiti kval1ty voskd doporuéu;i odbornici. firmy SWIX
Sport Internat1onal.
BéZecké Lyize Laminatové konstrukce .s. polyetylénovou skluz-
nici znamenaly kvalitativni zmé&nu ve vyvoji béZeckého LyZarFského
- materidlu. Laminadtovd konstrukce umo2nila mimo jiné docilit tvrdé-
. ho stfedu LlyZe. Stejnomérné zatiZené Llyze napriklad pri sjezdu se
fnedotyka11 prakticky stfedni &asti lyse snéhu.

: : Vyber ‘tvrdosti Lly2j rozhoduje o jejich vhodnosti jak pro
.rUzné druhy sné&hu, tak pro rizné typy bé&zcl. Rozhodujicim' fakto-
rem je vaha lyZafe. Pro individudlni volbu nerhodnéJ§1 tvrdosti
Llyzi pouzivame tzv. "papirkovy test".
% - 1. lyZe poloZime na rovnou plochu . »
2. pod stfed lyzi polozime List slabého pap1ru
3. rovnomérné zatiZime ob& ly2e celou vahou zadvodnika
_ 4. druhéa osoba paeirem pohybuje pod lyZemi a vyznaii
;vpredu i vzadu hranice "zony mazani" stoupavymi vosky
5. zatizime kazdou lyzi zvlLast celou vahou zavodnika
a znovu pohybu;eme papirem; ziskame dalsi dvé znacky, JeJ1ch
ar1tmet1cky primér nam udad stied zony mazani/obr. &. 1 /

Poznémka~,‘

.. al Hranice zony mazan1 na- obou Lyzich nemusi byt zcela totoiné. S
- b/ 'Mazani stoupavymi vosky za stied smérem ke Spickém a patkam ..
.vyrazné zhordj skluz, zvléété pr1 pouziti tekutych a poloteku- o

‘,tych vosku, s




Nelze-ti pohybovat papirem pod obé&ma rovnonérné zatiienyui lyiemi,
’jsou lyie pro vdhu zévodnika nevhodné-nékké. : '

Prednosti laminétovych Ly24 . s polyetylénovou skluznici

~ se mohou uplatnit zvli&%té ve spojeni s modernimi metodami mazéni
lyZi. Polyetylénové skluznice jsou vodoté&sné,: coi ZJednoduéuje
jejich pripravu a udribu, ktera zahrnu;e-

1.vzékladni preparovéni /napugténi/ skluznace vosken‘
/ u novych lyz4/ L
: 2. mazant §picek a patek lyii pro skluz, mazén1 stFedu
lyzi pro odraz

3. Ei&t&ni Lyzi.

ﬂ, ;éklgdni p;egaroyéni pgygtzléngvé LPE/_ skluzn1ce

Nové PE skluznice jsou suché a drsné, "chlupaté"
Zékladni ‘mazdni sleduje napudtént skluznice a jeji upravu do
maximalni sktuznosti. Pouziva se tento postup: -
~_ =naneseni zadkladniho parafinu-éerveny SUIX ALPIN WAX
nebo ALPIN BASE WAX
’ -zaiehseni zehl1ékou/mozné i letlampou/ pfl mirné tep-
loté&/idedl 100°C/. Celd skluznice musi nasdknout voskem :
-nejméné 15 minut nechame lyZe vychladnout
.~plastikovou stérkou SWIX/v kazdém baleni SWIX KLISTRu/
odstranime prebytecny vosk ze skluznice a Zlabku tak, Ze skluzni-
ce vypadé, jakoby z ni viechen _vosk byl odstranén. Zbyva pouze
vosk v porech skluznice. zviast dukladné je tifeba zbavit zaklad-
niho vosku stied lyzi, coz usnadnuJe nanééeni tvrdych vosktl.

Mazant lxzi

Vieobecn& nanafime na §picky a patky lyZi vosky pro skluz-
SWIX GLIDER zeleny, modry, fialovy a &erveny. Do stFfedu nand$ime
. vosky pro odraz. Druh vosku pro odraz.volime podle druhu sn&hu
a teploty. /SWIX SKI WAX a SHIX KLISTR SKI WAX/. :

Druhy sné&hu

v Pro bézné pouZiti vystaéime 3 rozl1§en1m novy aZ jemno-
. 2rny snih a hrubozrnny snih aZ led. PFi teplotéch nad i pod bo-
dem mrazu méiime teplotu vzduchu.

: -V zavodni praxi se pii volbé vosku pro odraz bere v Uva=-
- -hu vlhkost vzduchu, snéhu, teplota snéhu, povétrnostni podminky
a jejich o&ekavany vyvoj, profil trati, individualni schopnosti
"z4vodniku, piipadné dalsi okolnosti. Doporutené komb1nacevosku
-pro skluz GLIDER a pro odraz uvadi tabulka: .

bruhy snéhu PFibliznad  SWIX b&Zecké SWIX GLIDER vosky
teplota : vosky pro odraz. pro skluz .
vzduchu - ' L _
velmi mokry +2 a vice ‘gerveny klistr terveny
- stiidavy “laz -1 erveny, Zluty fialovy
vilhky novy - gerveny special
" a jemnozrnny “fialovy

Zluty klistr
-gtfibrny klistr
. - fialovy klistr - :
novy a jemno -1 az =7 modry extra modry
zrnny - : . modry,zeleny .
: : .fialovy klistr
modry klistr




novy a jemno pod -7 zeleny -zekeny
zrnny : _ zeleny speciédl -

polar

modry klistr:

zeleny klistr

Technika nanééeni GLIDERuU je obdobnd postupu pro zéktadni
preparaci novych LyZi. NepoZaduje se v8ak tak pe&livé sedkrabéni
GLIDERu. Vrstva se nakonec bezvadné rozetife korkem a vyle§t1.

DodrZujeme zasady: . :

1. volbu zahajujeme tvrd$im voskem -

2. vosk rozjiZdime zhruba 10 m1nut, smekad=-Lli ‘ :

3. piridame vrstvu stejného vosku nebo roz§ii1me zonu mazé-

ni ve stiredu lyZ{.

Nedosdhneme-li pozadovany odraz, volime mé&ki4 vosk, piipadné kom=
~binaci. Na mokrych druzich snéhu pouzivame &erveny GLIDER. PouiZi~
vad se také pro zakladni preparaci skluznice. Na stifed LlyZe nanéd-
§4me klListr v délce vymezené znatkami “"papirkového testu”, jinak

- v- rozmez{ 40-80 cm ve dvou vrstvach, piritemz prvni zahifejeme Llet-
Lampou pro Llep$i pr1lnavost ke skluznici. Druhd verstva nepotﬁebu-
je zahfivat. LyZe i vosk musi vychladnout.

: Ny PFi snézich za teplot okolo bodu mrazu pouzivéme fialovy
"GLIDER. Pro odraz nani8ime do stiedu LlyZe Extra modry, fialovy,
~2luty, &erveny special, &erveny tvrdy vosk, nebo Zluty, fialovy

- &1 stiibrny klistr. V zdsadé kl1stry nand$ime do rozmezi 80 cm.

Tuhé vosky do 100 cm.

' Za teplot od -1 do - 5% poufivame pro skluz modry GLIDER,
pro odraz volime Extra modry, modry tuhy:vosk, piPip. fialovy nebo
modry klistr. Modry klistr se nandsi ve dvou vrstvadch v délce a2
100 cm. Na Ledu &i zmrzlém firnu zlepSujeme odraz kombinaci s fia
Lovym nebo stifibrnym klistrem do stfedni tietiny modrého kListru.
Praska-Lli modry klistr p#i niZ2Sich teplotach, pouzijeme pro prvni
- vrstvu zeleny klistr Grund. Jako zakladovy vosk pod modre SWIXy
pouZivame pii ostrém sné&hu oranzovy grund SWIX. Modry a extra
modry vosk se nanad$i na vytjisténou skluznici. t

Piri teplotidch pod =-5°C pouZzivame zeleny GLIDER. Pro odraz
volime podle okolnosti zeleny, zeleny special, polar nebo zeleny
kltistr. Nanddeni voskl pro nizké teploty je obdobné jako u modrych
_'voskl, prvni vrstva zaZehlend. Po vychladnuti vyledtit a kaZdou
- dal8i tenkou vrstvu v chladu dobfe rozetiit. :

: Pomlckou pro spravnou volbu vosk( pro odraz je tabulka
SWIX SNOW HOW. > .

Podminkou Uspé&chu pFi mazén1 jsou suché a Cisté Llyze,
presné zméfend teplota vzduchu a spravné posouzeni druhu/struk-
tury/ snéhu. Vosky, které Lze pouzit pro docileni 24ddouciho odra- -
2u za danych podminek uvadime v kopii tabulky SWIX SNOW HOW.

Zakladni vosky SWIX GRUND zvy3uji pFfilnavost ke skluzni-
¢im a pouZjvaji se jako podklad piFi zledovatélém snéhu, ktery
vosky odird. PouZivaji se pod tuhé vosky i klistry. GRUND WAX
- Se nandsi v zahtatem stavu, roztirid Z2ehlifkou a po vychladnuti
lestt korkem. Doporuéuje se zaéit nékolik hodin pted koneénym
mazdnim. Na GRUND WAX nanasime tuhé vosky pri venkovni teplotéd
bez pifedchoziho zahfati tak, aby se zabranilo smichadni GRUND WAXu .
s b&Zeckymi vosky. Pronikne-li GRUND WAX do b&Zeckého vosku,
brzdi skluz. _ A




uznig

-

fe—

Eittepi_sk

Co nejvétsi &ast vosku odstranime Spachtli. s vyhodou Lze pouiit

§pachtli, pfiloZenych ke kaZdému balifku SWIX klistru,. které jsou
" tvarové pr1zpusobeny k odstranovan1 voskd a nenft nebezpec1 posko- .
zenj skluznice jako napriklad pfi pouziti kovové Spachtle. Zbyvas
jici vosk odstranime rozpoustédlem, podle moznosti SWIX SPRAY

a skluznici do sucha vytieme suchym hadrem nebo SWIX FIBRILENem.
Pouziti Letlampy pifi &i§téni je spojené s rizikem poSkozeni lyZe.

~ Pro informaci je tieba uvést, Ze kromé& uvedeného programu
pro zadvodni lyZovéni uvedla firma SWIX na trh pro potfeby zaié-
teénikd a $iroké vefejnosti dva vosky a to:zlaty SWIX GOLD pro
suchy snih a.stifibrny SILVER- pro mokry. sn1h, doplnené GLIDERY
ve stejnych barvach v provedeni spray. Ve sprayovém provedeéni
~jsou dale vyrabény klistry Zerveny a fialovy a GRUND WAX. Apli-
kace té&chto voskl je snaZsi a nevyZaduje zvlastni zkuSenosti.

SWIX SNOW HOW

Jemnozrnny, &erstvy " Hrubozrnny, zmrzly

a padajici.snih -~ - . a zledovatély snih
5 E ‘ +5% . .
Zluty SWIX klister | +4%¢ Eerveny SWIX klister
Eerven?gSﬂIx»‘ +3oc '
e +2% . .
Zluty SWIX; &erveny spee. +1% . stﬁibrny klistr
f1aLovy szx 1 % fialovy klistr
: _1-1%
modry SWIX extna -2%
v | =3%
-4%
.5%¢ modry klistr
_ _ -6%¢
zeleny SWIX ;7°C
-8%
=9%
_ v () »
_ | -15% . '
'POLAR SWIX -30%¢




12.‘1‘3.1.
19.~-20.1.
27.1.
2.-3.2-
9-"10-2-
16-‘17- 2.
26-_2."2.3-
16.3.

5‘.4-.
12.4.
19.4.
19.4.
,26 4..
2._5- .
3.5.
. 8.5.
17.5.

24.-25.5.
31.5-1.6.

7.-8.6.
7.6.
14.-15.6.
2%.-22.6.
) 10"’3.8.
5.8.- :
6.-10.8
22.-24.8.
13.-14.8.
21.9.
27.9.
4.10.
4.-5.10.

18.~19.10.

LoB"

" LOB - KraJsky prebor ve kraJe

Jizerskd padesatka

LOB = Beskydy '
Ptebor CSR LOB
Mistrovstvi CSSR LOB
Mistrovstvi svéta LOB ?7?

- Krkonosské sedmdesatka -

‘1. kolo KDP a KiJ

KP v NOB V& kraje

2. kolo KPD a KZJ ;
PFrebor SR dlouhé traté -

Pfebor TSR NOB
Spartakiadni 0B :
prebor €SSR dlouhé traté
3. kolo KPD a KZJ

Krajské finale PO
Mistrovstvi ESSR v NOB

4. kolo KPD a KZJ

5. kolo KPD a KiJ

1. zé4vod NZJ a stafet

2. zavod N%IJ a 1. z4vod cZ

2. z4vod CZ a 3tafet

6. kolo KPD a KZJ :

3. zdvod CZ a 3.kole NZJ a 3t.

4. zéavod CZ a 4. kolo NZJ a §t.
.3denni 0B

Historjcky 0B .
5opNU 0B JICIN
Grand Prix Slovakia

KP DOB VC kraje :
Finale ESR druistev

7. kolo KPD a KiJ

8. kolo KDP a KZJ-Cs. veteraniada

Pfebor CSR 0OB
Mistrovstvi CSSR DOB

Novy Bor

Vrchlabd

‘Liberec . N

Ba. Ostrava
Liberec

'fKOgiCE
‘Svédsko
Sp. MLyn

bobruska
Jilemnice

" Rychnov

Praha
Bruntal

Jitin

Bratislava
Jiéin
RH Hradec Kr.

"RH Hradec Kr.

Vamberk .
Pardubice

V8 Praha

SLlany
Lulenec
Nachod
Kromériz

‘Brno
-Novy Bor

Jiéin

Jicin
Bratislava
Chrast _
Jindf. Hradec:
Vrchlabi

- Pardubice

Ostrava
GottwaLdov




S TRUKTURA SOUTEZVY
’ v D OB :
NA. ROK 1980

KRAJE =~ SoutéZe smiSenych druistev, realizované
jako dosud a to zédvody jednotlivcl, hodnocené séitédnim

, CSR a SSR - Republikovy Zebiitek Stafet, realizo-
vany jako oddilové Stafety 79 s volnou nominaci zavodnikd.
2eb$iéek §tafet je kvalifikaci pro postup do republikového
- finate 21.9.1980 v Jinfichové Hradci. ‘

Postupuje 12 druZstev z kvalifikace dospélych i dorostu
a vitézové krajskych soutézi. Celkem 20 druistev.

Hodnoceni: zapotitavaji se 2 Stafety M a jedna D

: u dorostu 2 S§tafety MM a jedna DD




