


Prachovské skaly, Vyhlidka miru Foto Otakar Hrdli¢ka

Prachovské skdly jsou jednim 3 nejkrisnéisich a nejpozorubodnéjsich skalnich mést Ceskébo rdje. Jako pitrodni rexervace
maji mnobo zajimavosti geologickych, botanickych i archeologickych. V osmdesdtych letech minulého stoleti tvorily kulisu
vniky Klubu Eeskich turisti, ve dvacdtych letech byl zde polofen dklad éeskébo organizovaného horolezectvi. V' sou-
Casné dobé jsou na vrcholu zdjmu cestovnibo ruchu. Turistické stezky Prachovskych skal nds dovedou do pobidkovébo
svéta divoké fantazie. Pobledy, které spattime z vyblidkovych mist jsou skutecnym symbolem piekrdsné krajiny Ceského
rdje.
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OKRESNI KOMISE CESTOVNIHO RUCHU V JICINE




0dd1l orientadnfiho béhu TJ Jiéin = ' .
vzorny kolektiv CSTV I. stupné |

Vybor odd{flu:

- vedouc{ Ing. J. STRI

org. prac. Jaroslav _HAVLI]

hospod &t Petr STRAX

.gropaggce - BPetislav v

"€lenové: Ing. J. TICHA
- Jana PASKOV]

Ingo Je |
Potet &lend odd{flu:

Zactvo 45

dorost 20

dOBpéli ..--..Q.};’.-'.;-

celkem 108

Rozhod&1 0B:-
S T % o Mihan, Prochézka, Havlik

IT. t¥: Strénsky Jos., Tiehdfek

III. tP: OStrénsky Vi., P., Soldén, Sykora,
Peterka, Tulka, Folprecht, i d&ky,

M. Konopéé
kartograf': Ing. J. Vodilka

Trenéfi: I. t#:  ZakouBil | -
. II. t¥: Havlik, VodiZka,. Hanudové, Albrecht,

' Sykora, Tichélek
III. t¥: - Hruby, Boékové

8ilenové vyssich orgénd GSTV:
Hanudové: napf. VSOB KVOSTV Hradec Kr&lové

Havlik : Pfedseda mapové kogise VSOB KV CSTV

&len STK VSOB CuV CSTV
Zakoufil: trenér repr. druZstva OSSR
Strénsky Vlad.: &len (0V 8STV
Strénsky Josef: kandid4t VSOB OV CsTv




Mistr_sportu: : Véclav . ZAKOURIL
Dana TICHACKOVA

~ Mistr. tIfde - Jir{ TICHAZEK

| Zév, kat. ME; 24v. kat. DE

: Tichadek , _ Pickové4

| Sykora - Drahonovské
Bialo%yt ' Bene3ové
Konopaé& Tich4&kova

NOVék -~ IQ VT
Albrecht - I, VT

Zisk I. VT - T8 - /Mimo zdvodniky elita/
Konop4d 12 x Tulkov4d Jana 4 x
Sediv4a 9 x Benedové 4 x
TiSer 8 x Drahonovské 4 x
Vik Tx Tulkova D, 3 x
BialoZyt 6 x Hanusov4 M. Ix
Vavra 5 x Peterka Ix
f‘ Bacilkovd 5 x Groh 2 x
" Chramostové 5 x Vodicka 2 x
Picek 5 x Rehék 2 x
Bene# 5 x
I.vf - 10B - 2Zisk 78
Bac{lkové _ | Tiser "Albrecht
Chramostové Smolf{k Stransky P.
Sediva Vik Jirdsek
Tulkovéd Jana Vietelka
Tulkovd Dana Benes
Hanugova M. Konopad
Pickovs ; Tichd&ek
Bene3ova Sykora
Vietelkovs Picek
Havlik




9.
10.
11.
12,
13,

1. 4,
8. 4.
22.4.
20.5.
10.6.
2. 8,
3. 8.
4. 8.
5. 8.
6. 8.
23.9,
21.10.
11.11.

14. 1978

Pionyrskd liga
Pionyrekd liga

Okresni ptebor 11%
I. nédr. liga

I. celost. liga

5. DNU 0B JICEN 78

E 2 ~ Kost

E3 ~ Skalky IT
E 4 - Trosky
ES5 = Prachov II

Pionyrskd liga
Vet. étafety - KpP Z%.
P¥ebor TJ 115
BUD FIT! 78
/celkem 12 zavodd
pro 8koly a ROH/

Na zavodech OB TJ Ji%in celkem startovalo:

11620 z&avodnikd !

OB porddané v roce 1978 oddf{lem OB TJ Ji&in:

730
709
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215

254

1600
1600
1600
1600
1600

182

280

1020

9951
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 MISTROVSTVE CSSR -

T. CELOSTATNf LIGA DRUZSTEV 1979
1 2 3 4 6
1 V3B Ostrava 155 148 - 111 138 552
2 TJ Jidin 142 107 - 116 146 511
'3 v3Z Brno - 110 133 102 126 4T
4 JI Novy Bor 111 - 129 107 1C4 451
5 V3 Praha 101 107 130 103 - 441
6 TJ Gottwaldov 102 108 128 98 - 436
7 TESLA Brno - 103, 92 90 122 407
8 Farm. Bratislava 98 ™ 84 - 66 323
9 SF Praha 89 68 89 59 - 301
10 UNIV, Olomouc 28 - 46 29 21 124

11 VSCHT Pardubice 36 4 27 - 53 120

Do hodnoceni se zapolitdvaly vysledky OB:

1. Veletr#ni zévod 27. 5. 1978 v3Z Brno

2., FLORA. 28. 5. 1978 UNIV. Qlomouc

3. Cena Ceského raje 10. 6. 1978 TJ Jid¢in

4. Velkd cena AS 11. 6. 1978 Mladd Boleslav

5. Velkd4 cena Prahy 24. 6. 1978 VS Praha -
anulovédno

6. Velkd cena Prahy 25. 6. 1978 SF Praha

| Sestava V3B Ostrava

Kaémaré{k JaSek Herdegen Zdréhal Gorny Vlach Pavelek
- Uvizl Vlachové Stard Kowolowskéd girkova

g JIfim

Tiché¥ek Sykora Albrecht Novék BialoZyt Vévra Konops¥ Bened
Pickovd Kodytkové Benedovd Palkova




Vysledky 1. dorostenecké 1ligy druZstev CSR pro rok 1978

9.
- 10,

11.

12,
13.
14,

Vysledky 1. nérodni ligy druZstev dospé&lych

nézev 20,5, 21.9%. 3.6. 4.6, 17.6, 18.6. celkem
Jiskra Novy Bor 152 129 - 140 154 575
TJ Ji&in - 153 2 135 152 131 571
RH Hradec Krdlové 95 111 4 149 111 - 466
Spartak Rychnov n.K.107 88 v 104 101 - 400
Tempo Praha 100 8l o 83 = 99 363
Spartak Vrchlabf 118 59 4 104 - 49 330
Praga Praha 66 86. 69 98 - 319
Sparta Praha 50 - 2 8. 96 89 293
Loko Pardubice 70 47 r - 67 83 2617
Stadion Novy Bor 62 53 u 51 - 71 237
Tatran Kostelec n.8.1, 54 = 5 51 59 67 231
Slovan Jind#.Hradec - 53 e 61 39 76 229
TJ Jilemnice 3T 36 n 60 929 - 192
VS Praha 38 41 45 - 44 168

pro rok 1978,skup. A
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1.
2y
3.
4.
Do
€.
To
8.

9.
10.
11.
12,
13.
14,

nézey 20:2s
VSST Liberec 210
TJ Ji&in "B -
FS Praha "B" 117
v& Plzen 178
RH Hradec Krél. 153
VS Praha *B" 163
Chemie Praha 91

Tatran Javoz Jablonec

142
Loko Chomutov -
Slovan Jindf.Hradec -
Sparta Doly Kladno 81
Jiskra Novy Bor "B" 51
Start Ndchod 15
Banik Sokolov 9

2105"

192:

146
124
114
143
135

106
113
111
64
26

12

426, 17.6. 18,6, celkem
186 175 - 935
170 132 13T T56
148 150 173 731

- 135 154 721
166 151 120 704

98 - 91 625
122 153 - 616

99 - 136 615 !
55 113 124 517 1
93; 53 103 484 ;
83 69 50 34T

- 55 97 302

29 22 65 165

4 a6 o~ . 157

! | LountdEnt komisa SOB ¢av Carv




I. CELOSTATNE LIGA - Dospsif

Sestava
| 1.2 4 s boad
ME Tichéfek 39 39 39 31 48
ME  Sykora - 29 - - 36 65
'ME  Albrecht - 14 16 20 50
ME Nové&k - - 14 - 14
i532_'1' BialoZyt 23 12 - - 35
- M21 Vévra - - - - | -
M19 Konop&d S V S 11 - 34
' 'M19 Benes , - . - 9 9
DE  Pickovd 25 14 14 - 53
'DE  Kodytkovd 12 - 22 25 59
.. D21 BeneSovd | - 19 - 25 44

‘D19 Palkovd = - - - - -
Celkem TJ Ji%fn 142 107 116 145 - 511
1. 27T, 5.‘_ 1978 VvSZ Brno

j_2. ’ 28, 5. 1978 Uni Olomouc

3.  10. 6. 1978 TJ Jidftn - domécf -

4, '11. 6, 1978  AS Mladé4 Boleslav

5. - 24. 6. 1978 . - VS Praha - zrudeno -

. 6.9 ‘ 25. 6. 19 78 ‘ SF Praha




I.

NAroDNf LIGA -

Sestava
2
M17 VIK ‘ 31
M 17 VZETECKA 20
M 17 smorfxk
M 15 TISER 38
M 15 GROH 28
M 15 STRANSKE = -
'~ D17 TUIKOVA J. 12
‘D 17  MAJDANOVA -
D15 SEDIVA -
- D15 BacfrkovA 24
Celkem TJ JICEN 153
Z4vody
I. 20, 5. 1978
II. 21. 5. 1978
IIX. 3. 6. 1978
Iv. 4. 6. 1978
V. 17.6. 1978
VI, 18.6.1978

DOROST
Zévady
4 5 6 celkem bodd
38 18 38 125
22 22 vzdal! 64
zranén
34 38 24 134
13 26 31 98
- 24 14 50
14 - - 14
14 24 24 62
135 152 131 5T1
g JICIN - dombcf =
&kp srant

RH Hradec Krdlové - zruden
LOKO PARDUBICE
JAVOZ JABLONEC
V3ST LIBEREC




“/Uednotliﬁci,.étafety a druﬁstva_;. cel. liga - I. nér. liga
dosp. -a dorostu 78/ ' ' .

4

-Celkem zisk.medaili - 8SR a §SSR

T o G - D G G T R W TR €I MmO Ex) T ALY WS D S G W D S e

1. TJ Ji&in | 35 /10 - 15~ 10 /

2, VEE Ostrava 20 | / 9- 8- 3/

3. Ji Novy Bor 188 /9= 5 - 4
. 4. FBH Hradec Krél, 18 / 2> 8- 8/

5. Tesla Brno . 15 / 8- 4« 3/

LOB - CSR a CSSR:

1. TJ Ji&in 23 /] 8- 8- 17/
. 2, _V3E Ostrava - 10 / 4- 5= 1/
3. Sp. Vrchlabd 6 / 3= 1~ 2/
4. RH Hr, Krédlové 4 / 1= 2«1/
' 5, Ji Novy Bor 4 / 0= 3= 1/

p 8SR - .DOB.a NOB.

1. Ji.Novy§ Bor 9 -/ 8« 0= 1/

2. Tesla Brno 8 / 4~- 3=~ 1/ .
3. TJ Ji&in 7 /1= 4- 2/
4. R Hr, Krélové 6 / 0= 2- 4/
5. TJ -Gottwaldov - 5 '/ 0=-2- 3/
M 8SSR .- DOB NOB DT :

-1, V3 Praha 8 "/ 4= 3- 1/
2, RH Hr. Krédlové 8 -/ 1- 4- 3/°
3. Tesla Brno 6 / 3 - &1 - 2/
4, VEE Ostrava 6 / 3=--2- 1/
5. TJ Ji&in 5 / 1= 3- 1/
6., TJ Gottwaldov 5 / 1= 3- 1/
7. Is. B, Bystrica 4 / 2=~ 1« 1/
8, Ji. Kovy Bor 4 / 1= 1= 2/
¢, V82 Brno 4 / 1= 0« 3/
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w 0 NEJOSPESNEJ3fHO zAvobnfka Tg J1CIN 78"
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1.
2.
3.
4.

'A5--6o
5¢=64 ‘Bacilkové Pavlina

Te
8.
9.
10.
11,
12,
13.
14,
15,
16.
17.
18,
19.
20,
21.
- 22.
23.
24.
294
26.
27
27,

27.Folprecht Mirosl.

27.
27.
32.

Tichéadek Jir{
TiSer Jar. .
Konopég-Jird
Tulkové Jana
Sedivé Dana

Pickovd Marie
Vik Martin
Santaj Michal
Bene3ové Hana

Drahonovské Jana -
BialoZyt Miroslav

Chramostovéd Jana
Sykora Jir{

Anto3 Svatopluk’
Vsetedkové Hana

Tulkové Dana

MazéEkové Lucie
Qeneé Josef
ZakouFil Vaclav -
Havdik Jaroslav
Hanu3ové Milona
Padkovd Jana.
Strénsky Josef
Picek Svatoslav.
VSetedka Petr
Kodytkova Eva
Albrecht Mila

Paéek«Martin_
Prokorét Jirf
Vévra Jan

repr. CSSR

79
77
56
48
48
47
38
36
35

30

29
28
27
26
25
24
23
22
21
18
17

16

15
14

13 -

12

12

12
12
12

11

33,
34.
34.
36.
36.
3é.
39.
40,
40,
42,
42.
44.
44.
44.
44,
44,
49.
49.
49.
49.
53.
93.
53.
53.
53.
53.
53.
53.

81,

62.
63.

Majdanova Iva
MatouSovéd Helena
Groh Lubor
Prochédzka Martin
Rehdk Pavel
Zakourilovéd Jana
Ludvikové Iveta
Vodiéka Jindfich
Smolik Pe tr
Zelinkové Eva
Strénsky Vlad.
Peterka Frant.
Stacke Jirt
Palasovéd Eva
Majdanovéd Sona
Srb Martin
V3etedka J. ml.
Bldha Radek
Zalskd Martina
Kubistovéa 0Olga
Zdréhal Tomé3
Skoda Premek
Stebel Pavel
svoboda Brefa
Voknér idartin
Tichédkové Dana
Drahonovské B.
Splitkovéa Ivana
Ma jorova Jana
KuZel Breta
V3etelka J. st.

[
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CELOSTATNT sourTfZ v LOB 1978

. —— - - — - € s - - - — - - -

1. TJ Jiéin ‘ 578 bodd
2. VoST Liberec - 347 "
3. VSCHT Pardubice , 326 "

CENA JIZERSKICH HOR - LOB  14. 1. 1978

- R S S BT e o, A S - D D D D e T A T G A s SMD S MM b WD A e e Db G S D RS G - S S

1. TJ Ji&in 101 bodd

2. RH Hradec Krélové ’ 58 bodd

3. Jiskra Novy Bor. ' _ 30 bodt

POHAR RUMBURSKE VZPOURY - _Novy Bor 7. 5. 1978

G e - T - WD w0y WD W D - AR W - . S WD D = W W AT G S D . - Rk

1. TJ Ji&in 332 bodd
2., ~ Sp. Rychnov | 299 bodd

. 3. Stad. Novy Bor 291 bodd

'OZUBENE KOLO - I, nér. liga 21. 5. 1978

-.-------uu-—---.‘-......._..-.—..————-—--—-u-o—-.-....,..---.

1. TJ Jidin S 1166 bodd
2. Jiskra Novy Bor ' 846 bodd

3. VS Praha 647 bodd

 VELKA CENA HLAVNfHO MESTA PRAHY

OB I. ‘11gy 24, - 25, 6. 1978
Putovni pohdr MV GSTV Praha zfskal pro rok 1978

| oddfl 0B TJ Ji&fn.

V& sout®% ve stavbd trati 78 TRAT ZACTVA

| vysledky: 1. HavlikA

: 4. TFolprecht
1. Havl{k TJ Ji¥fin
2. Nedpor VSCHT Pardubice
3. Sykora TJ Jiéin

4. Strénsky V1. 1TJ Ji&in

TJ Ji&in

TJ Jidin




70 xm =~ PO HREBENECH KRKONO3

- D T o G WD WD WD TP W OB I M € S CID GID S D O D O NN O W D G

- Orientadni z#vod 1O=élennychvdru23tev‘na ly#ich. .

19. 3. 1978

Vysledky: 1. RH JABLONEC 4:41,05
SHSSSSTYT 2, DUKLA B, BYSTRICA 4:46,05
3. CHEMIE PRAHA : 4:59,43

4. SKI JILEMNICE 4:59,51

5. DUKLA VIMPERK 5:05,02

6. NAVETA JAB%ONEC 5306, 55

7. ov_Gstv JICIN OB I. 5:06,56

16. JICIN 0B 11 ' 5:30,28

46. HOROLEZCI 6:02,20

66, JICIN I 6:18,14

122, JIGIN ATLETI 6:51,02

151, JIGIN SG 7: 02,00

177. JIGIN III T:22,06

Cast slohovéd, aneb pokus n&kolika zajicﬁ-reportérﬁ o regorté-
¥e z nadf &innosti (n&které useky pouze pro silné nervy).

Sedmdesstka, to je ji% tradi¥n{ zévod ji¥indkd. Vzdyt prvnt
dru%stvo na3i TJ startovalo mezi prikopinky jiZ ve tietim
roéniku v roce 1953. Je3t& dnes jsou mezi nédmi mnoz{, ktel{
tento zdvod jezdi od té doby nepretriit&. Mezi n& pat¥{ i
nasi M 43 Bosédk, Strénsky, VSetelka, ktei’{ spolu s ostatnimi
dokdzali v r. 1962 zvit&zit a zafali tak tradici dobrych dspd-
chd naSich druZstev. Né3 oddf{l je ji%Z tradidn& dodavatelem
dobrych zévodnikd do v3ech druZstev. Rovn&% tak i letos star-.
tovali v tomto z4vod® na3i &lenové Havlik, Smejc, Ulehla, Bia-
loZyt, TiSer, Peterka, V3etelka J, a P., Novék, Tichélek, Za-
~ kouril, Picek, PaSek, Konopél J. a M., Strénsky P., J. a V.,
Sykora, Vodilka, Svoboda, Rehdk, Vik a dal3{ at ném odpusti,
pam&t lidskéd neni nekoneéné, za to v3ichni,1 ti npe jmenovani,
podali dobry vykon, coZ snad vyplyne i z malé reportéZe z to-

hoto z&avodu.
L -5
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26, brezna 1978 se sjeli lyZari b&%ci dc Spindlerova Mlyna.
iJel se zde toti% tradidn{ zévod "70 km po hiebenech Krkono8",
(letos jiZ po 24.) a jako kaZdy rok, tak i letos vyjely z Ji-
&ina dva zcela naplnéné autobusy. (Pozn.: Ji&fin postavil 9
drustev: 3 Zenskd a 6 muZskych = 75 1lidf.)

rDo,épindlu pfijiédime je8té za tmy. Je mdlo &asu. V3echno ven

z autobusu a rychle n&co naméznout. Méza se zdd byt Jjasnéd; je
pod nulou a na hrebenech stédle sn&%{ =) zeleny nebo modry. Ale
“to se uZ blf{Z{ sedmd hodina, a to je as startu. Mezi prvnimi
istartuji drustva OV CSTV Jidfina a TJ Jidfn II - ob& tyto druz-

~ stva tvoi{ prakticky &lenové naSeho odd{flu..

U% kousek nad Mfsedkami kaZdy v{, co ho &ekd. Zatimco se v ni-
''#inéch jaro ukazuje v plné krése, zde pani Zima vlédne stdle

. je8t®& pevnou rukou. Stéle snéZi a foukd velmi silny vitr.

{(Pozn.: Po zévod& se dovidéme, Ze vitr dosahoval misty rych-

" 1losti 90 - 100 km/h.) Ka?dy profivéme na trati svou krizi, ne
- -kaZdy z néds se s ni dokédZe hned vyrovnat. Na s tadion do Sv.
Petra prijf#dime v8ichni zcela vy&erpdni po dlouhém boji s

tratf a poasim, zcela obaleni sn&hem, ktery jsme "nasbirali"
pPi tvrdych pédech na zévérelné sjezdovce . Unaveni, ale 3tast-

»'.yni,vodchézime k- autobusim se spoustou novych dojmd a z4Zitkd
a8 pPedstavami, jaky bude ten pri3tf - XXV¥, ro¥nik,

0 tom, jak se leﬁoéni'rdénik;iiﬁilja.cb]pfinesl, sv&8d&{ p&t
- anketnich otézek, kieré jsem polo#il nékterym zdvodnikim:

- '2.) Nejvet3{ zd3itek. .

Krize byla - nebylaj; v jakém”ﬁseku,'

3.) o
ff4;;v~02n&é ne jslab3fho a nejsilné j8iho ¢&lena drustva
5

Spokojenost s umfst&nim a plény na leto3nf ro&nik

- G e - D s s > e 00 I P W s - 2% s i Bt W - — P> > . I GG - DO - -

Odpovidd_nejmladsi ylastnik Jéra TISER:

I IR ) dObry‘

'2.) Nejvét$im zdZitkem pro mne byl usek trati pred Martinovkou,

‘ Vede zde dzké lesni cesta, kterd se misty méné& &i vice sva-
fuje. Zévodnici zde jedou za sebou a pledjf?dénf je vylou-
Ceno. Jel jsem za "Lukem" soustPed®n na jizdu, kdy% vidim,,
Ze Luke padé. Nad3 tésti vybral misto na malé svétling
takZe jsem stalil bezpedné zatolit. To se podafilo stézi
jedté Petrovi, jedoucimu za mnou. No, a potom jsme se u¥%

1 jen dfvali, jak ostatnf cht¥ necht& "1ftaj" do lesa.

3.) KoZo bylo jako v#dy v iseku Lu¥nf - Kaplilka

4,) Lochnes - Luke ,

'5.) Umist&n{ mohlo byt lep3i; letos za jednidku nepojedu,
nechci viset na lang, = :

HE N e L 2 T

P
} ¥n& se to 1libilo

) My omrzly ucho a prsty

) Nebyla _ , .

) Pepa Ulehla a Lochnes, nejsilndj3{ se nedd poznat

) Mohlo to byt lepdf, dru¥stve na to m4; po Jizerské pade-
- gdtce se uvidi, o ' o




1.} Stdlo to 28 ¢ces... (Starou Belu) : o
"Jéra Méra" (Jaroslav Maly) - zdZitek na cely Zivot

"Jéra Méra", nejsiln&j3fho nemiZu jmenovat

Velmi spokojen, s doktorama bych je3 t& moZnd jel, ale s
"Jérou Mérou"” Nikdy! S vypétim v8ech sil bych to zkusil:
ujet za "dvojku". ’

1.) "Byl dobrej, hovno mn& piines". Na to, ¥e netrénuju, jsem
Jjel dobfe a stéle se zlep3uju.

2.) Sjezdovka. Je neuv&Xitelné to, Ze jsem byl nejvic vyifizeny,
ale dole jsem byl prvni! Podévém snadné vysv&tleni. Nezbyly
mné sily ani na pluZeni, tak jsem to prosté pustil a vy3lo
to - hubu jsem si rozsekal a%Z dole. _

3.) Krize byla, od Bufetu a% do cile

4.) Nejslab3f " jé", nejsilnd®js{ "jé&* .

5.) Spokojenost byla. Réd bych se®zkoZenil® je3t® jednou, ale
nevim, s kterym druZstvenm, ' :

Vietelka Petr.

2.)

3.; KoZe jsem byl ke konci, nejv&t3{i krize pri sjezdu sjezdovky
2 .
3e)




25 km PO HREBENECH KRKONOS - Spindlerdv Mlyn

SloZeni druZstva: V3etelkovd, Bene3ovd, Tuikové-D.,-Paékové,
MaZkové

Unfstdni druZstva: 2. misto - 2:43,49 - ztrdta na vitdz-
nou Chemii 5 min. 42 Vt., 6 vt. p¥Fed
RH Jablonec¢ n.N.

Jana /Paskovd/ - novédlek muZstva -

Pred zavodem fe véPila ve své sily a s tekoucimi slzami
nastoupila za nemocnou Maru3ku Pickovou - v3e zvlAdla

bez problémi. ~

"Jsem réda, Ze Jjsem mohla v I, druZstvu @t a budu se

snaZit zopakovat svij vykon i v p¥{3tich ro&nicich."

Dana /Tulkovd/ - novéd posila -  vybornd lyZatka

"V poctivé snaze podat co nejlep3f vykon jsem piFehna-
la trening, coZ se projevilo p¥i vystupu na Miselky.
Jakmile jsem stoupla na lyZe, byla jsem ve svém Zivlu."

Majka /Madkovd/ - horolezkyn& TJ Ji&in

"y ji%inském kolektivu si vZdy rada krkonosskou 29
zab&hnu. " '

Hanka /Benedovd/ - osvédéehé, nikdy gumovd zdvodnice -

letosdni ro&nik absolvovala op&t v _pohodé&, aZ na:
"Slabd krize na mne dolehla pred Spindlerovkou, co%
nikdo nepostiehl, jelikoZ jezdim jako zav&r pelotonu.
Odnesl to pouze mij Zaludek, ktery se nem&l &as ob-
gerstvit.”

Hanka /V3etelkovd/ - kapiténka druZstva bd zéloieni*zévodu.

“"Letodn{ rolnik byl nd¥ nejusp&sn&jsi v historii, je-
ly jsme poprvé ve vyrovnaném sloZenf, coZ se projevi-
1o na naSem umist&ni. Skoda mé nerozhodncs ti v z4véru,
kdy namfisto tradi®nf cesty Stohem Jjsme Jjely do cile
pPes Divé{ lévky - dle slov odbornikd toto znamenalo
ztrdtu 5 - 7 mninut - Zkoda. Snad pFfist{i ro&nfk to
vyjde.




JARNT SOUSTREDENi /22. - 25. 3./

Prvnil velké setkénf{ s mapou v letoZnim roce prob&hlo na soustte-
d&n{ ve Starych Splavech'ihned po Krkono3ské 70. V&tZina &lend
OB, predev3im mlédde¥e a dorostu, op&t vénovala jarni soustfe-
d&nf "otukdvéni™ map. I kdyZ to byly mapy star3{, p¥ece jen na
kvalité neztratily. Byly to prostory MS 72 a napa U Valdéteana,
na které se b¥Zela narodni liga.

Na cest® do letnfho rekreaéniho stfedlska, které je v této do~
b& opudténé, jsme se zastavili na map& NS 72 &tafet. Ve velmi
Elenitém skalnetém terénu, pFipominajic{ sever Kosti, jsme od-
b&hli dva tréningy. Po prvnim sezndmeni s mapou, za velmi chlad-
ného polasf{, jsme b&%Zeli liniovy b&h. Po kratdim odpolinku jsme
se op&t vr4tili do lesa. Byla to ji% opravdové traef s 11 kon-
trolemi. Myslim si, Ze byl tento zgvod napoprvé dost t&Zky.

Pro zaldtek by klidn& staélla leh¥{ mapa nebo aleSpon leh&{
trat. '

Po tomto uvodu jsme jiZ odjeli do rekreaéni oblaatl na pobieZl
Mdchova Jje zera. Druhy den se op&t b&halo na mapéch. Mimo toho
‘prob&hl v nezmapované ¥4sti lesa azimutovy§ zévod, na kterém
dost 1id{ ztroskotalo, ale pfesto'byl'velice p&kny. Veler byl
uspo¥dddn NOB, ktery mnoho béZcﬁ ve velké ldsce nema. Je zde
velkd obava ge zran¥ni, _

Dal3i den soustfed&ni{ probé&hl kvalitnf nomina&ni z&vod na

map& U Vald3tejna. V tomto hustém lese bezpeln® zvit&zil Tlché-
Cek Zasem 50,21.

Po- krltlcky dnavném tfetim dni se b&Zelo utkan{ s me21nérod-
nim soupeten, které»bylo vitanym zpest¥enim. Sice to nebyl
soupet z velké ddlky, pouze z Dré%dan, ale byl dost kvalitnf.
Ka%dy vi{, %e v NDR majf Dra3dany v OB vedouci postavenf. Vlastn{
zavody probéhly na map& MS 72 - IOF ...., kterd je podobnd nade-
mu Kandfmu zoubku. Byly lehce postaveny, tak¥e predewSfim zélede~
1o na b&Zecké vybavenosti zévodnlkﬁ. NaSe druZstvo zvit&zilo
vcelku 1ehce.




Byl to ji%¥ posledni den soustFed&ni, a proto jsme aipoledne
0dj{2d&1i domi., Na této cest& jsme se opét zastavili U Vald-
Stejna, kde Jjsme se uz jen lehce prob&hli na map&.

Myslim, Ze mohu bez obav Ffci, Ze to bylo jedno z nejkva-
1litn&j8{ch soustied&ni posledni douy.

Pavelkﬁehék




OST - SEE POXKAL - NDR
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Na zal4tku letnich prdzdnin se vyb&r TJ Jifin zGEastnil zdvo-
dd Ost-See Pokal v NDR. Tento vyb&r byl povéfeny reprezentac{
GSSR. Byl slo¥en ze t¥{ Zen / H. BENESOVA, J. DRAHONOVSKA,

E. KODETKOVA/ a Besti muZd /J. BENES, M, BIALOZYT, M. FOLPRECHT,
J. S{KORA, J. TISER, M. VIK/. Mohu ¥fci, %e rozhodn¥ to pfisps=
lo k 3{¥enf dobrého jména TJ Ji¥in a Ceskoslovenského oriental-
niho b&hu, o &emZ svE&d®{ dobré umistdnf vEt3iny €lend drulstva.

Cesta rychlikem prob&hla pom2rn& dobfe, proto jsme se bZhem
"pouhych® 13 hodin octli na ostrov& Rujana, kde se m¥ly konat
" mezindrodn{ zdvody Ost-See Pokal. Byli jsme ubytovéni v pio-
nyrském tébore v Glowe a na své hostitele jsme si remohli ani
v nejmensim st¥Zovat. Druhy den po p¥{jezdu jsme se spole¥nd
s reprezentanty ostatnfch st4td /SSSR, BLR, DANSKO, SVEDSKO,
TUL-FINSKO/ zuZastnili tréninku na mep® Granita asi 17 km
Ji%n& od Sassnitz., A zde Jsme poznali %e zévod¥nf v lese,
Jaky je na Rugané, nebude lehké. BZhem tréninku jsme spole&n#®
8 Jérou TiSerem nékolikrdt ztratili pojem o tom, kde vlmstns
Jjeme.

Ndsledujieci den probihal zévod jednotlivcd. Zévod byl velmi
“rychly a byl postaven hlavn® na azimutu. B&h terénem zt&Zo-
valy jen kopPivy, které, protoZe byly naséklé destdm, Zahaly
obzvlsst silnd. Jaznfk II. to zase nebyl, ale dfky de3ti to
stdlo za to. PPesto v z4vod¥ jednotlived obsadili p¥edni mista.

Posledn{ den nadeho zdjezdu se odehrdval zévod Stafet. Zde
jsme zi{skali dsp&ch jen v zdvod® muZd, kde Stafeta skonlila
na &tvrtém misté.

vmfsTiEnt NEJLEPSfCH:

M 17 A, 1. M, VIK

M 19 . 2. J. BENES

M 21 A, 1., M. FOLPRECHT
2. M, BIALOZYT

ME 4. J. sfKorA

D 19 6. H. BENESOVA

Zapsal: Martin Vik




Ve dnech 25. - 27,10. se konal oddflovy zdjezd do NDR, Jeli jsme
na zavody do DraZdan. Ale to jsme Jlelté netudili, co nas ¢eka.

V psdtek dopoledne jsme pPejeli hranice. PPl cestd jeme navit{-
vili krdsny zamek Pilnitz a mé&stelko Bad Schandau. Dal3i zastdav- -
ka byla pred DraZdanami na televiznf v&%i.

Odpoledne jsme dorazili do Drazuan. Vrhli jsme se na_obchody,

ale ty byly vdrny své tradici o nékupnich zdjezdech fecht, tak-
Ze Jjsmwe skoro nic nesehnali. Veder jsme se dové&d&li nep?{ jem-

nou novinu, V sobotu byla v NDR mimo¥sdnd pracovn{ sména na podest
jejich 1. kosmonauts, a proto gse Z4dné sportovnf a kulturnf{ akce
nekonaly. N&3 odd{lovy pgitel'muller nam v3ak sliboval ndhradu
ve form& jakéhosi tréninku. ProteZe nmavic stdle prdelo a ndm se
necht&lo vegetovat 2 noci ve studenjch a vlhkych chatkdch, za-
¢alo se uvaZovat o dif{vEj3im ndvratu domi. _

Réno jsme se jedté snaZili nakupovat, ale jé jsem to vzdala,

kdyZ jsem kolem sebe vid&la jedt& asi 50 Ceskych autobusld. Vsa-
dila jsem na kulturu a namiFila do sv&toznédmého ZWingeru, kde

~Jesem je3t& nikdy nebyla. V3e se mi moc 1l{bilo, hlavné obrazir-

 na, Jen m& trochu prekvapilo, Ze a¥ v obchodech byla &e8tina
slySet vic neZ n¥m&ina, ve Zwingeru Cecha nevidét,
Odpoledne se jelo na ten slibeny tréning, ale /podle mého skrom-

.ného né&zZoru/, kam se hrabaly v3echny zdvody sezony! Bylo to

dlouhy, kontrolg zadity, zima a navic stdle poprchévalo. Teky
se mi poprvé v Zivot& poda¥ilo potkat Zivy divoky prase. Kdy-
by neuteklo, nevim, jak bych utikala jd. Do cile jsem se dohra-
bala skoro za tmy. O okamZitém ndvratu domi bylo Ji% rozhodnu-
toédi tak autobus na zpéatelnf cest¥ pripominal spid suddrnu

jo & a.

Nevim, jak komu, ale mn& se zdjezd docela 1ibil, i kdyZ se
nekonaly slibené zévody. ProtoZe jsme se k Ji&fnu bl{Zili p¥ed
desdtou hodinou, zvlddla rada z nds je¥t¥ i zndmy "Distojnicky
iveéirek” v Kn&Znici. v

Dana SedivA.

Mikulédsky bsh 1978,

'Za podzimnfiho polas{ ji% po 33. putovali p¥iznivci té&ch ne jmen-
81ch a¥ po dfive marozené provitrat své plice na nedalekd Brada
na 33. rodnfk Mikulddského bZhu. Cely_ zavod se konal pod patro-
nac{ loupeZnika Rumcajse v jeho lese Réholci za vlhkého, ale tep-
'1ého polasi. Na tomto zdvodu stoj{ vedle sebe Jjak houfy batolat,
tak zdstupy veterdnd, v3ichni s jedinym cflem dob&hnout & pTfi-
'jit za rok znovu vyzkoulet své sily. :
‘P¥iprava z4vodu i Jjeho hladky pribéh si vyZadal velikého visili
‘mnoha obdtavych 1idf, bez kterych by tento 24yvod nemohl prob&h-
‘nout. Pé&e organizétord a funkcionidid je odm¥novéna atdle vEtSim
po&tem dfastnikd a to zejména mlddefe,




-1 né3 oddfl orienta&nfho béhu je ka¥dorolnim dastnikem tohoto
déni, V hojném po¥tu v8ichni bojujeme s nasazenim v3ech sil, fest-
n&, z celého srdce., My mladl navazujeme na dobrou pové&st MB a je

- nadim dkolem dob¥e nshradit stars3f{ generaci, kterd ndm zanechala
tento krésny odkaz, jakym je Mikulé3sky b&h. 33. rofnik je jiZ za
némi, af %ije 34., ktery se ji¥ tradi¥n¥® uskute?nf prvn{ prosin-
covou ned¥&li roku 1979. '

Nechei v tomto %lénku zddraznovat vysledky Jjednotlived, I kiy%
mnoho z nasich rad obsadila 1. mista, nejlepdim vysledkem se miZe
pochlubit borec Martin Vik, ktery ve své kategorii suverén& zvi-
t82il a dosshl Zasu 9.58, coZ znamend i nejlep8f &as v hlavwni ka-
tegorii muZl. Hlavné mlad8i &lenové oddilu by si mé&li uv&domit, Ze
jeho vysledek nenf{ néhodny. Je to oimdna za jeho celoro&ni tré-
‘ninkovou d¥inu, pro kterou se musi mnoho ob&tovat, aby se mohlo
dosghnout tekovyehto kvalitnich vysledkd,

Tomuto borei jsem poloZil né&kolik otdzek:

1. Tek Martine, kdo té& vlastn¥ pfivedl k OB?

- Kdy% jsem priZel na_gympl, seznémil jeem se s Péfou Smolikem
a ten m& vlastné k orienféku privedl. ,

2, D8lal jei pfed tim ndjeky sport?
- Jo, d8lal, na devitiletce JBem hrdl za Zéky TJ L.B&lohrad
fotbal. ,
3. Jeky je tvij osobn{ nézor na tral MB?
= Dos tatedn® &lenitd, dobry sebdhy, nenf to %4dnd nuda.
4. Ob&vany Usek je na trati SKAIKY, jek se ti tam b¥Zelo?

- U% jsem tam byl hodn® koZenej, ale diky povzbuzowni Jind¥i-
cha a Pepi Benefie jsem je vySel jest& slusné&,

5. A co KRIZEK? | ,
- Bylo to dobry, celej jsem ho vyb&h. Nejlep3i zéZitek byl se-

b&h z n8ho. Tam jsem do toho opravdu pral. |

6. Ka%dy si myslel, Ze nejlep3{ ¥as bude mi{t Havel, i j& jsem byl
‘o0 tom presvid®en. Jaky Jje to pocit porazit takovyho borce, kte-
r§ jiZ na zévodnim poli n&co znamend?

- Pro mladéhe zévodnika Jje uZ jen vyhréat krésny pocit. Porazit
- star8fhe a szkulendjsiho, ktery, jek Fikas, uZ n&co znamend, je je-
t& krésngjsi. Aspon mé &lovak pocit, Ze to, co d¥l4, nenf{ nadarmo.

7. Hé8 ndjeké pldny do budoucna?

-~ Plént mém hodn&, spi¥e nesplnitelnych, neZ splnitel nych,
.a proto raddji o nich nebudu mluvit. Cht%l bych ale bZhat a tré-
novat, bez toho uZ bych snad nemohl Zit.

Jé Ti, Martine, d&kuji a myslim si, Ze Ti véichniAélenové
odd{lu pfeji, abys byl celou p¥{Zt{ sezonu alespon tak usp&sny
Jako letos ama téch Bradech aby Ti to zase vySle.

. Zapsal® J. TiSer




'JAK SE TAHA SPORTKA 7
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Sportka v rdmci propagace a popularizace zve jednotlivé zdstupce
sportd uvedenych na tiketu k tshu, ktery se uskuteZnuje jednou
tydn® ‘a je prensdSen &s. televizf{. A tek jednou a% dvakrsit za rok
svaz OB ur®i dva zdstupce z Fad zdvodnikl, trenéri a funkcionaid.
Jé jsem tu Zest m&l jiZ dvekrdt., Fakt, Ze tah je prendSen tele-
vizi, zplsobuje zdjem a zvédavost mnoha 1idf. Proto bych se cht¥l s
vémi pod¥lit w své dojmy.

P?ed.mgm grvnim tahem, ktery byl v 1ét& 1977 a se mnou se ho zilast-
nil i Jarda Havlik, jsme byli oba p&kn& nervoznf. Pochopiteln¥. V te-
levizi zatim nikdo 2z nds nevystupoval. Letos spolu s Valkem Zakou~
Filem jsme jiZ byli k1lidn&jsi.

Ale k v&ci. Jak vlastn& p¥enos a losovéni probfhajf? Losovdn{ se
provadi ve studiu k tomu ifelu urlenému. V prvnf{ chvili mi p#ipo-
minale spi3 skledist¥, Stoly, Zidle, kamery, osv&tleni, spousta
kabeld, pomdrn&rhodn& 1idf a uprostred losovac{ bedna. Nejd¥ive
Jsme se selli s hlasatelem a refisérem. Dohodli Jjsme otdzky a od-
povEdi, Pak byla zkouka se viim v8udy, tedy i s losovénim s ka-
merami, jen mifky jsou celé bllé. Po zkoudce nésleduje 1{&en{ udin~-
kujiecich, kontrola, zda v3echny mi&ky pro prvni a druhy tah jsou
v osudi, kontrola néhradnfho losovactho zaf{zeni/Pro pripad, kdy-
by to prvni mélo~¥oruchu/ Jjedt& nékolik nezbytnych podpisi a pek
sg‘gen tekd, aZ prijde fada na tah sportky. Zazni znélka, kterou
vidite na obrazovce a jede se naostre. Pokazit se toho moc nedé.
Kdy% se piebreptnete nebo ztratite nit hovoru, pomife vém hlasa-
tel. Jedin&:se musi dévat pozor na vlastni losovdnf, aby prob&hle
pYesn& podle regulf. I kd yZ prakticky nejde nic nasvindlovat,
sdzkatsky ndrod je velice podeziravy.

Po ostryech 10 minutéch bylo vie odbytp a 8lo se domi. Nejen my
ale i kemeramani, osv&tlovali, zvuka¥i, reZisér, prost& viichni.

Jirka Tichééek

Ve dnech 7.-9. kv&tna 1978 probfhalo soustfed®ni v krésnych le~
sich u Nového Boru. Nejprve jsme: odjeli z Ji¥{na do Pihelu, kde
pofadatelé uspofddali JiZ tradiénf vePejny zévod na pamétku kum-
burské vzpoury, jejiZ ndsledky v roce 1918 byly odstradujici.

A proto i v naSem sportu, ktery nenf ve¥ejnosti tak zndm, si na
tyto chvfle s dectou vzpominédme.

Zde jsme tedy odb&hli tento zdvod a vydali se na dal3f cestu.

Nad3im ci{lem byl interndt odborného u&ilist& p¥i Novoborskyjch sklér-
néch., P¥i veldernim treninku jsme okusili i mistn{ t&locviénu. Po~
dobn&, vlastn® s drobnymi vyjimkami, probfhaly i dal3{ dny naSeho
soustfedéni{. Po snidani v blizkém hotelu jsme se vydali na prvni
trening v borskych lesfch. Népln{ soustfed&ni byly nejrizn&js{

typy treninku v terénu - snad a% na no&n{ OB. D4 se ¥fci, a myslim,
%e¢ v tomto se mnou bude souhlasit vice GEastnikd soust¥ed&ni, Ze

se ném tato askce oddflu 1lfbila. A% na jednu okolnost. PoZasi.

N
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“Problém, ktery nikde z nés neovlivni. #si méme opravdu smilu,

" vZdyt snad nebylo ani pildne, kdy aspon nepoprchévalo. Nemi¥e se
proto nikdo divit, kdo znd tek eblfbenou Mlédkovu pisnilku
*Jo%in 2z baZin", Ze se stala Slégrem nasicho oddilu.

Jana Chramostové

3.DNY - NOVE BOR

Jakeo kaZdoroén¥® se v Cervenci konaly t¥fdenni zédvody. Tentokrét
to bylo od 21. do 23. 7. v Novém Boru. , o
Podasf, i kdyZ to ze zaldtku tak nevypadalo, se nekonec umoudii-
‘lo, a kdy% jsme odjiZd¥li, byl uZ pravy letni den. Pod stany na
koupalisti jsme dobfe pfe%ill i nejchladn&j8{ &ervencovou noc,
ale ne? jsme odjeli, tak jsme se jedt¥ vykoupsali. L

T¥chto mezindrodnich zdvodd se zitastnilo asi 900 zévodnikd ze
13 zemf, mimo jiné také z USA. V pdtek bylc pifed prvnim zdvodem
slavnostn{ zahdjenf na stadionu v Novém Boru. Hned po skonent
zalalo priet, a tek zdvody zataly opmvdu “p&kn&”. L
Shroma?disté bylo viechny t#i dny v obeci Kytiice a eflovy koridor
byl také vZdy stejng. Zévodile se na tfech mapéch, které ge navzi-
gem t4ste¥nd piekryvaly. I terén byl Eﬁibliﬁnﬁ stejny, velké i men-
1 kopce s ddolflky, s Zastymi hustniky a potoky, ale také s rez-
troufenymi okolnimi dtvaery - tedy typicky terén pro éko&i_gnxgﬁ:
Boru. Terén byl ale dedti znaind rozmokly a timte byl jeSt® t&Z5{
pro b&h ne¥ kdyby bylo sucho. Kdo ud&€lal chybu, nemohl uZ byt
pgvgi..To hlavn& ovlivnile po¥edi jednotlivych zavodnikil v ete-
pach. ' o v _ o
Ji%indt! zdvodnici dosséhli jen dvou medailovych uspé&chi. V kate-
gorii D 21 vyhréla Hana BeneSovd a v kategerii D 35 zvit&zila
Hana V8etelkovd. Vice se moZné Zekale v muZskjch kategoriich, ale
je t¥eba pfihlfiZet na to, Ze zdvody byly v dob® prézdnin - tedy
v dob& p¥ipravného a ne vrcholného zdévodniho obdobi,

Martin Padek -

MS__NORSKO, |
Histrovatvi prob3hlo ve dnech 15. 9. /jednotlivei/ & 17. 9.
/8tafety/, v okolf m&stelka Kongsberg, asi 100 km jihozbpadn®
od Osla, Viastni stfedisko bylo 6 km od tohoto mstel obyte j=-
nych vojenskych kasdrnich. Ubytovéni bylo skromné - v dfevd i}
barédcich., Oviem nic zde nechyb¥&lo, ani umyvérky, sprchy a sul
ny. Uprostfed kasdren stdla jedind zd&nd budeva, nové, moderpd

za¥{zend jidelna. V jedné poloving se stravovali vojéei, kte
nepferudili za nasf p¥{tomnosti vyecvik, pouze se pPesunuli do

stand, ve druhé polovinZ my. Strava byla vybornd, probfhala fore -
mou samoobsluhy - vem si co cheed. Co byle je3té zajimavé na téch-
to kasdrndch? Nechyb&la zde t¥locvi¥na a sauna, bylo i hFisté




a nekryty bazén s vyh¥{vanou vodou. V bezprostPednim okolf tré-
ninkovy prostor s fixnimi kontrolami /e teky muni¥nimi skledy,
které pochopiteln¥ nechyb&ly ani na mep&/. TakZe i kdyZ skromné
ubytovéni, vibec nic ném nechyb&lo a dokonce jsme se citili lépe
nef v hotelu, . , :

Dald{ zvl4dStnosti bylo zshdjeni MS. To probéhlo v mistnim koste-
* le, samoz¥ejm® i s kézénim pana fardfe. Vliastni zévody byly per-

fektn& uspolidédny. Jak jednotlivce, tek Stafety plendSecla pFimfm
p¥enosem barevnd televize. Proto moZnd byl taky poﬁe&‘divﬁgﬁ na
Skandindvii pomSrn& maly. . :

Ob¥& soutéfe se uskutednily v &lenitém terénu s ne pPF{liS velkym
absolutnim pFevysenim. Mapy byly viborné, MEF{iko 1 : 15000,
ekvidistance 2,5 m. Traf mu?d méla optimdlnf délku 17,1 km, ple-
vydeni 350 m a 21 kontrol, traf Zen optimélnf délku 9,0 km, pFe-
‘v§Senf 210 m a 14 kontrol. Stafety muZi délku asi 10,9 km, 230 m
prevySeni a Zeny 6 km, 150 m pFevySeni. Pro jistotu zopskuji i
vysledky, prestofe je v&tSina zné: _ :

X, muZi 1. Johansen - Norsko X
i 17. Tichéfek, 18. Uher, 21. Zenhart, 28. Kafwardik

¥ Zeny l. A.B, Eid - Norsko | _
16. Kuchafovéd, 19. Novdkovd, 28. Keclikovd, 41. Gaven-

dova
Stafety - mu¥i 1. Norsko
‘ 5. CSSR
Zeny 1. Finsko
5. GSSR

Tq'ag bylo tak vSeobecnd. A mé pocity? Jak napsal B, Ko¥, byl jsem
na novééek s bohatymi zkudenostmi. Docela trefn& to vystihova-
lo mé postaveni. Na MS jsem byl poprvé, ale s Teprezentac! jezdim
po riznych mezinarodnich zévodech uZ 8 let. Vylosovéni jsem nem¥l
nejlepd3f. Startoval jsem t¥eti od konce a kolem mne nic moc,
Pied startem bgli pochopiteln® v3ichni nervoznf. N:§vic trené#i.
J4 pochopiteln® teké, ale to bylo tim dlouhym &ekanim. Ale jak
Jesem se prevlékl do ﬁéhaciho, nervozita ze mne spadla. B&Zelo se
mi docela solidn&. Zpoldtku Jsem ud&lal asi 2 chybiéky. V zévéru
pak na mne p¥ichdzela Unava a v¥sledkem bylo n&kolik drobnych a -
témé# na konci jedna vEt3{ chyba. Tu zavinila hlavné predfasnd ra-
" dost, %e uZ to mdm za sebou, Podle mezilasl m& stdla dv& mista v
poradi. Ale to je to v&Zné "kdyby". Jinak ze zdvodu jednotlived
gsem toho moc nem&l. Ne% jsem se osprchoval, vyhlasili vitéze a
elo se domi, . ' '
V sout&Zi 3tafet jsme v3ichni podali prim&rny, vcelku vyrovnany
vykon. Ka¥dému se tam vlioudila n&jak4 ta chybi&ka. MuZi skonZili
na ofekdvaném pétém misté. Zeny pPtinesly trochu vzruSen{ do zédwvodu
go?druhém useku, kdy byly tPeti. V samém zdv&ru vSak byly predsti-
eny Svjcarkami a Norkami a-.skon¥ily rovn¥% pdté.
 Ale to v3e je ted historie. V souasné dob& uZ tvrd& tré-
nujeme, abychom na letonim S dopadli lépe.

J. Tichédek




Zimni lyzafské soustieddni - Jeetfébi boudy:
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Jako ka%d oro&nd pf-ed vénoénimi prézdninami odjiidi néé

0ddfl na zimn{ soustredénia Letos se mistem naBeho pobytu
staly Jestiébi boudy. .
, Jestidbf boudy - pﬁvodné vyzkumné pﬁiro&ovédecké stanice
n&meckého p@lérniho badatele K. Herdemertenema pod hfebenem'
Krkonoé. Nadmo¥skd vyska 1 382 m. V letech 1937-38 p&t objek-
‘td pro pohraniéniky. Dva z nich vyhofely. Ostatni Jsou dnes
~verejnosti ‘@ stupné.

2 di&ina jame 0d j12481i ve stfedu oﬁpnledna. Autobusen
‘jeme vyjeli na Horni Misedky, odtud ném ‘batohy a 1y§e odvezla
nahoru rolba. My jsme pokrafovali po svych. Koneiného cile
~ jsme doséhli asi za hodinu. Po¥asi ném moc nepPfdlo, foukal
ostry'vﬁtr, sn&%ilo, nechybéla ani mlha. P&kn& bylo a% v den
 paSeho oddezdu. _ -
o KaZdé réno po snidani jsme se sna#ili zpojizdnit své
 1lyZe. Dohodli jsme se jezdit na Misedky, kde byly projety
traté. Pryvn{ dva dny tady probihaly béﬁecké zévody. Nakonec
Jsme zaéali Jezdit na blizky Medv&din, kde bylo asi kilometro-
'vé koledko. Po vederech se v3ichni staréi,zﬁéastnili ékoleni
na trenéry 4. tfidyo _ :

Celé soustied¥ni ném umoZnilo na;ezdit dostatek kilO*
metrd a méli bychom byt dob?e pripraveﬁi na nastévajici se=
. zonu. :

Pavlina Bacilkové.




. Plédnoviéani treninku.,.
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Odbornik p¥es plénovéni na slovo vzaty Ing. Jan Rollo, CSé,
0 planu Yekl, Ze je to nejpfesn&j3f popis situace, kterd nikdy
nenastane. Pfesto ndplni Rho préce je hled4nt zpisobd, jek
sestavit plén co nejpresndji. A co platf o piimyslové vyrobd,
platl i v ostatnich odv&tvich, i ve sportua i v trenlnku
orientadniho b&hu. Tek se o to taky pokusme.

- Nyni ji% %4dny ze zdvodnikd nepochybuje, Ze je t¥eba tre-
novat a ti, co trenuj{, hodn& v&d{, Ze je t¥eba i plémovat.
Ale kolik vlastné nab&hat, aby trenink byl Wéinny a zdroven
nepfetéZoval organismus?

Vime, Ze existuji rdzné metody na uréeni objemu a inten-
zity treninku, t¥eba Ruffierdv test doplnkového zatiZenf,
po&itén{ ball a podobn&. Oviem spolednou nevyhodou t&chto
metod je,lﬁe m&¥f{me aZ po vykonu a proto se nehodf pro pléno-
vani, Ti zdvodnieci, kteif trénujl a zdvodl deld{ dobu, majf
odpozorovédno kdy, kolik a jak rychle b&hat, sle co zaditedni-
ci? |

Existuj{ rdzné tabulky, uddvajici rozpis kilometrd pro
Jednotlivé kategorie, ale ty jsou stanoveny odhadem a krom¥ to-
ho jsou objemy udané v km a je p¥ece naprosto rozdflné biZet
kilometr na rovné asfaltce nebo v zarostlém terénu, i kdy%Z je
rychlost stejné. Nenf kilometr jako kilometr ani v zim® a v
16t8, Jak tedy na to?

MUDr. Vojt&ch Soulek publikoval v met. dopise Lékatsko=-
pedagogické sledovéni mlddeZe v TSM &lédnek, zabyvajici se mE-
Fenfmi intenzity a objemu treninku metodou nep¥fmé kalori-
metrie. Uvddi, Ze existuje vztah mezi vn&jdim vykonem sportov-
ce a jeho celkovym vnit¥nim zatiZenim. Je to zndmd osobnf
k¥ivka, ziskand m&Fenim na bicyklovém ergometru. Dostaneme
vztah mezi tepovou frekvencf a vykonem /W/. Déle tvrdi, Ze ur-
itému vykonu odpovidd urditéd spotfeba kysliku v 1/min. A pla=-
t{, Ze spotfebovénim 1 litru kyslf{ku se uvoln{ p# bliZn& 5 kecal.
8ili existuje jednoznadny vztah me zi tepovou frekvenci a vyde—
Jem energie v kcal/min.

Doktor Soulek doporuduje kslorickym vydegem m¥¥it inten=-
zitu treninku, Uv4di, Ze trening na 400 kcal je mélo inten=
zivaf, 100C keal nsopek vysoce intemzivmf.




Ale vypodtu pP¥es kilokalorie se d4 pouZit i k plénovén{
treninku! Platf totiZ, Ze energeticky vydej vys8f ne¥ 6000
keal dennd nesmi{ byt trvale prekralovéan. Tedy 6000 kcal dennd
je maximum, Oviem celych 6000 kcal nemiZeme odtrénovat. Musf-
me odedist energii, pot¥ebnou k vlastnimu Zivotu /basdlnf
megabolismus/ a energii, vydenou bdhem dne ostatn{ &innostf,
To se d4 uréit z tabulek. Dejme tomu, %e v ma Sem p¥ipads to
Je 3500 kcal., Zbyvé tedy zhruba 2500 kcal na trening. Oviem
to je maximum a maximdlnd® trénuje zdvodnik ve v&ku, kdy podd-
vé maximdlni vgkon, tedy kolem 25 let. Jestlife politdme s |
ndristem objemu 15 % ka%dy rok a chceme dosdhnout ma ximélni
" vgkonnosti dejme tomu za 6 let, ndsobime: 2500 x 0,8% x 0,85 x
x 0,85 x 0,85 x 0,85, Vyjde ndm maximum, které méme odtréno-
vat za 1 den letos. | | E

V zévodnim obdobl se b%hd asi 60 % maxima. Proto né-
sobime ddle koeficientem 0,6. Ziskéme objem treninku na 1 den
v zvodnim obdobf. Nérdst objemu mezi jednotlivymi cykly pred-
poklédejme 10 %. Proto nésobfme maximum koeficientem 0,9 a pek
ddl a% se dos taneme k 1. cyklu. KeZdy 4. tyden je zat%% po-
lovi&nf, proto nédsobime objem v jednotlivyeh cyklech koefi-
cientem 0,5, Nynf{ méme vypo¥teny objemy na jeden den v kaZdém
tydnu treninkového roku., JestliZe ve&nujeme treninku /i zévo-
ddm/ dejme tomu $ dnd v tydnu, ndsobime ziskand &isla 5.

A méme objem v kilokaloriich na vdechny tydny v3ech 13 cykld.

Objem by byl a jak s intenzitou? Plati:

nizkd intenzita .... 70 % max

st¥ednf " eses 80 % max

vysoké w aees 90 % max
Intenzita se urduje pomoc{ maximdlni a klidové tepové frekven-
ce a pomoc{ primé&rné tepové frekvence p¥i treninku podle |
vzorce: '

’ TF -
intenzita = tren. O __
x 100 /%/

Ze vzorelku se da spolitat, Jjekou tepovou frekvenci p¥i
treninku méme mit, jestliZe chceme b&hat na 70, 80 nebo 90 %.
A nyni prigel Z%as vzit do ruky &erstvou osobni k¥ivku a zjis-
tit; jaky energeticky vydej v kilokalorifch za minutu odpovi-
dé vypodtenym tepoﬁym hodnotém. Z grafu napifklad odedteme,




'%e intenzitd 70 % odpovidé 8,1 kcal/min, 80 % odpovidd 10,1
‘kcal/min a 90 % intenzit® odpovidé 11,8 kcal/min.

‘ JestliZe ném vy8lo, Ze napriklad v I. pPipravném obdobi
méme v jednom tydnu nab&hat 2000 kcal a chceme mit 60 % obje-
imu nizkou intenzitou a 40 % stfedni, vypolteme:

2000 x _0,6_ » Vysledkem je Cas v minutdch b&hu nizkou in-

tenzitou.

Pak ndsobfme: 2000 x 0,4  Vysledkem je &as bShu stfednf in-

- e ot -

1C,1 tenzitou.

Oba vysledky miZeme zanést do plénovaciho formulére tak, jak
i,jsme zvykll, treba graficky a barevng.
f Stejn& postupujeme i na ostatni tydny treninkového roku a
zapsénim vysledkd nebo nakreslenim grafu méme roéni treninko-
vy pléan té&lesné pripravy hotov.
Zatiieni na jednotlivé dny a konkretn{ népln treninku si
' ji% zé4vodnik urduje sém, a to nejdéle na 14 dni dopredu.
k A% se zd4 tento zpisob pracny a neni zatim nikde odzkou3en,
~je dobré ho vyzkouSet, nebof je to jedind metoda, alespon pri-
;bliiné reagujfci na skute&nou trénovanost, proto¥e vychdzi z
‘osobn{ kiivky. Taky zajistuje, %e nebude prekroena hranice
maximdlnfho objemu treninku a %e skladba zatfZenf a odpo&inku
”a rozdéleni objemu riznych intenzit bude v takovém poméru,
v Jakém si prejeme. Nakonec pou#ijeme-1i kapesni kalkulaéky,
neni ani sém vypotet tak pracny a je pom&rn& rychly.
Vztahy mezi vykonem (W) a spoti*ebou kyslfiku jsou uddny
v publikaci Lékaitsko-pedagogické sledovéni mlédeZe v TSM.
Popsand metoda je spekulativni a jej{ platnost zatim nen{
‘prokézéna. V ka?dém pripad® vdak umo¥nuje pfizplisobit trenin-
‘kové déavky ka¥dému jednotlivei at ji%¥ vychozf{ hodnoty upravu-
jeme jak chceme, jen to d€lédme vidy stejn&. I v jinych oblas=-
itech existujf vzorce, které nejdou matematicky dokdzat, ale
‘"vychézeji" (Empirické vzorce).
SPORTU ZDAR A TRENOVANE U PULITRU ZVLAéﬁ !

Sapér
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- Jaké to je poradat zdvod pro 1700 prihldZenych zdvodnikd, provo-
kujeme u vysledkové tabule Jaroslava HAVLIKA z TJ Jigfn.

- T8%ké! V nadich p&ti etapach nakonec zavodilo 1580 orien-
tanich b&%cd ze 14 statl: SSSR, NDR, Polska, Madarska, Bulharsks,
Rugunska, USA, Svycarska, Svédska, Finska, NSR, Belgie, Japonska
a CSSR. A

~ Vim, Ze Jjste se piipravovali pelivé ...

- SnaZili jsme se, ale trochu nds zaskolily a vylerpaly dalsd
dva zavody, které jsme museli d&lat - celostdtni a ndrainf ligy.
V § Praha se toti%¥ jednoho z t&chto zavodl vzdala - to vite, b&hat
je snadn&jsi neZ organizovat. v

Faktem zlstdvd, Ze Pétidennf mezindrodn{ zavody v Ji&in¥ pat¥{
k nejvétdim podnikim po¥adanym u nds. Majl i sv&tovou raritu:
v3echny etapy chystal jediny klub, coZ zvykem p¥i podobnych akecfch
v zghranié{ nebyvéd. .

- Organiza¥nd zvladnout takovou "horu" startujicich nenf ur¥ité
nijek lehka zdleZitost; Ze? -

‘= Zamotanou hlavu jsme m&li s ubytovanim.Hygienik totiZ zaké-
zal dals{ zv&tdSeni kapacity Jjinolického kempinku, nakonec podalo
pomocnou ruku JZD Libun a propij&ilo ndm tuto louku u cfle, kde vy-
rostlo stanové mEstelko.

- A co pod{tani vysledkd, ptéme se u cf{lové pdsky Ing. Jaroslava
- SMEJCE.

- Diky pochopenf ZPA Nové4 Paka jsme m&li k dispozici pol¥ital.
st¥edn{ generace &s, vyroby EC 1021, Jeho pouZit{ p¥i orientaénich
zédvodech bylo u néds premiérové. Musime "vychytat" né&jaké mouchy,
hlavn® p¥i zpracovdvédn{ vstupnich dat. Oficidlnf vysledky Jjsme miZ-
1i hotové v pil desédté veler, pFi3t& budeme je3t& rychlejsi,

- P&t dnd ve skaléch, nenf to trochu moc, poloZili jsme otézku
Otovi GAVENDOVI z T¥ince, nestorovi masSeho orienta&niho b&hu.

Podle mého ndzoru, ano, Na strané€ druhé se v3ak jednd o jed-
ni¥kovy zdvod s mezindrodni dlasti, proto tady urfitéd obtiZnost
byt mus{. Pofadateldm se vZak nedd vytknout ani jedna chybilka,
svij dkol 2zvlAadli dokonale.

TO HISTORIE NEPAMATUJE ,

Pro nejlep3f orienta®ni b&%ce lech a Moravy p¥iprevil Sp. Vrchlab{
pTebor CGSR na ly%ich v okolf Dolnf Branné a Jilemnice. K odekdvané-
mu souboji mezi VychodoZechy a zéstupci Severomoravského kraje ne-
do%lo, nebol zejména v zdvod¥ jednotlived nedali na¥i orientadni
b&%ci nikomu Z4dnou Banci. B&hem zdvodu se zalalo rychle oteplovat
a tak krom& lyZaifského um&ni a orientace rozhodovalo o usp&chu i
mazénf. To vystihla TJ Ji¥in a tak z 24 medailf patuje do mé&sta
Rumcajse plnych 13 /navic dalsf t¥i ze ¥tafet!/ Je to uspéch




v historii orientafnfho b&hu skute&n& ojedinély o dokézal, Xa v
lyZaFském orientadnim b&hu jsou v Ji&in& po strince technick ého
vybaven{ i vykonnosti o pofddny krok pied ostatnimi. Dals{ dspéehy
prfidali zavodnici Sp. Vrchlabfl a TJ Jilemnice,

WIKROROZHOVOR .
:MgDr. Vojté&chem Soulkem, predsedou 3vazu orientaénfho b&hy
STV. _ :

| V Ji¥{n& skondily velké mezindrodni p&tidennf zdvody, kte-
rych jste se aktivné zilastnil -~ jak se Vam vedlo?

"Moc ne! Asi jsem mdlo trénoval, p¥{8t& budu muset pridat."”

Pro¥ nestartovali &s. reprezentanti?

1 "Kompletni 3pilka byla na pozvani finské d&lnické organizace
zévodit v zemi tisficl Jjezer. B1i%{ se mistrovstvi svéta v Nor-
sku, prF{&t& je Sampionit ve Finsku, a tak ka?dd zkulenost ze skan-
dinavského terénu je uZitel&ns,”

 Li%f se p&tidenni zdvody od b&%ného podniku v orienta&nim
b&hu? ’ - '

"Uré&it&! VyZaduj{ dobrou t&lesnou kondici, soustiedénf ne
vykon, maj{ neopakovatelnou atmosféru. Zdvody se navic konajf v
krdsné p¥irodé&€, jsou prileZitosti k setkavani se z4vodniky Jingch
zem{, majl i svoji spolefenskou udroven". '

Orientadni b&h zapustil v3ude gevné své kofeny, je to moler-
ni sport, ktery disledn& reaguje na Zivot technicky vysp&lé spoleé-
nosti. K tomu, aby se jest& vice rozdf{¥il, je tTeba vykonat hodn&
préce, hodn& zdvodl, hodn& propagace. Jak se t&chto tikold zhosti~
1i organizato¥i z TJ Ji&in?

"U% v minulych ro&nicich m&li lafku hodn& vysoko, i letos ji
Usp&3n& zdolali, Jsme radi, ¥e se tyto zdvody konajf v nadem kraji,
délaj{ opravdu vybornou reklemu vychodoleskému sportu, ~




7 HODNOCENf DELEGOVANYCH ROZHODGICH

Cena 8eského _réje - 10, 6. 1978

Protest pi{semny ani Ustni nebyl podén - zdwdnieci byli
 plnd spokojeni. O ndro¥nos ti pofadatele svZd¥{ to, Ze jedind
pripominka byla ke kleXtfm na kontrole 60, kde jedny ze dvou
kledti se rozbily.

, Cht&l bych na z4vér znovu zddraznit kvality po¥adateld

~a Jim pod&kovat za vynaloZené dsilf. Mohu doporudit j jich
 poTadatelsky kédr i pro ty organiza¥n® ne jndro¥ndjs{ zdvody,
coZ 1 ji%Z n¥kolikrét v posledni dob& dokdzali.

Delegovany rozhod®f Vledimir Ondruska.

; m Io ‘néro li& 20. 2;-.]_»978 Malé Skéla

Nutno zddraznit, Ze oddfl OB TJ Ji¥fn se ob&tavd ujal
pofédéni tohoto zévodu po odfeknut{ VS Prehy presto, Ze po-
#434 v tomto roce zévod celostdt. ligy a S-dennf mezindrodnf
OB t¥#{dy B kalendd¥e IOF. P¥{prava zévodu byla vzornid jak po
strénce technické, tek po pofadatelské strénce, c:0f odpovidd
organiza¥nim schopnostem i pofadatelskym zkuSenostem tohoto
cddflu, | , ,

Groven préce roshod¥ich byla na vysi, zejména orgenizé-
" tora z&vodu Jaroslava Havlika, stavitele tretf{ a hlawnfho roz-
hod&fho,Véclava Zakou¥ila autora mepy a organizdtora po¥téf-
skyeh komis{, Josefa Strénského Feditele zéwdu a orgenizé-
tora cfle, skupiny orient. b3%cd - vojékd vedené Frantikem
Peterkou, kte¥{ zdvod stavdli, organizovali start a p¥ipra-
vovali zdvod po technické strénce. Dile se zu¥astnil dostated-
ny polet rozhoddich a Zinovnikd - prakticky vZichni dosp¥l{

gz O0B TJ Ji&in,

MAPA velmi pY¥esné a sprévn® podrobnd jednotného cha-
rekteru /jediny autor VAclav Zakou?il/ pro zdvod maprosto
thanéo A ‘




! TRATE postaveny vybornd. Stavitel trat{ Jaroslav Havlik
prokdzal znalost tohoto typu terénu, ne¥lo nap¥{klad vyu%{t
éeat0 Velmi rovnom&rné a vyvdZend byly rozloZény b&h, fyzic~
k4 ndmsha, prdce s mapou vySkopisnéd i situadnf i azimutové
Useky. Terén byl pro mnohé zdvodniky nezvykly, ném inf a
Wdast v z&vodd vhodnd narudila zévodnik § atereotyp.

- Na zédvér je nutno jes3t& jednou podZkovat Jaroslavu Ha-
vifkovi, Vdclavu Zskourilovi, Josefu Strénskému, FrantiZkovi
Peterkovi a ostatnim &lendm odd{lu orientaZniho b&hu TJ Ji&in
za vyborn® uspofdany z4vod. |

-

Delegovany rozhod&{ Vojt&ch Novadek.
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K P Okresni - Jid¢in

KP dennf - D15 - 1. Sedivd
‘ ' 2. Bacilkové
3. Chramostové

D17 - 1. Provaznikové Hr. Krélové
6. Tulkova J.
9, Majdanové

D 19 -~ 1. Cupékové Pardubice
2. Padkovd
4. HanuSova
5. Tulkové

D21 - 1. Kodytkovd
2« Drahonovskéd

'30 PiCkOVé
4. Bene3ové
. T. V3etelkové
M15 -1, TiSer
‘5. Groh
22. Simon
24, Botek
M 17 - 1l.Doubalfk Hr. Krdlové
6_0 Véeteéka
9, Rehék
10‘0 Pa éek
M19 1. Trejtnar AVamberk . M2 1. Sykora
2. Bened . . 2. BialoZyt
5. stQCke ‘ ' 4, Vévra
10, Svoboda _ - 8. Albrecht
’ : ' : 12. Folprecht
17. Vodidka
. 18. Smejec
19. Picek
20. Novék
38, KuZel
A) KP - no¥nf - D 15: 1. Semerdkovéd - Rychnov
Hradec Krélové 2. Chramostové Ji¢fin
‘ - - 3. Bacilkové .
8. Matou3ové " .
D 17: 1. B8hounové Hr. Krdlové

2. Majdanovéd Iva Ji&in




Teplice

Pifebor CSSR

Zvolen 7.

10.

D 19:
D 21:
M 15:
M 17:

M 19:

M 21:

D 15:

D17:

M 15:

18.

1.
6.
8.

Tulkovd Do

, Hanu3ova M.

Novékovd
Kodytkovd

‘Matyk
Groh
Tiéer
Simon

PaSek
Fonek

KOHOpéé J.
" Bene$
Stacke
Stébel

BialoZyt
Vévra
Havlik
Skara
Rejlek
Peterka

DoleZ¥alové
Bacilkova

..érékaVé.

Paékové
JanotOVé

Drahonovské.

Matyk
Tiéer

Uchytil
Vik

Zuzének
Konopég
Bene3

,Zdréhal
Sykora

Bezeck4
Baci{lkové

Jiéin
LU
Hr., Krdlové

Jig&in
Toon

Hr. Krélové

Novy Bor

Novy Bor

 Novj Bor

v& Praha

Rychnov

Zl. Hory

Vamberk

58: 36

- 65:01

71:33
TL:26

T7:29
112:27
T0:45
79:07
86:07
59:39
T4:50
T7:40
91:2%

79:56

- 90227

Ostrava .

98:41

110:39
127:12
129:40

.43:12-”
51:4%
52122




D 21: 1. Janotové v§ Praha  51:17

7. Pickoyé 60:24

8. Drahonovskéa 62:08

9. Tiché&Zkova , 64:00

M 15: 1. Matyk - Rychnov 44:41

10, TiSer 59:18

M 19: 1. Pijék Bratislava 60:06

" 5. Konopad 69:50

11, Benes v | : 83:58

M 21: 1. Lenhart 81:11

4. Sykora ) 89:40

5. Tichélek v 90:42

22. Albrecht 112:05
Prebor CSR - no¥nf -

16. 9. Chomutov \ _ ‘

D 15: 1. Hlavéalové Brno 32.00

2. Chramostové - 3%.11

90 BBCilKOVé : ' 46009

D 19: 1., Alberové Novy Bor 57,01

- 6. Hanu3owvéd 69.47

To Tu1k0\]é ) 74'014

M 15: 1. Pospilek 29.56

M 19: 1. Pavelek Brno - 67:45

2. Konop4ad 77:39

'10. Bene3 111:15

M 21: 1. Berének N, Bor T79:03

10, Vavra. - 98:14

20. Havlik ' 109:02

22. Sykora 110:45
prebor USSR - no¥nf -
30. 9. Ostrava ,

' M 19: 1. Konopé&d . 61:45

M21: 1. Pile Krnov o 65:32

5. Tiché&dek ~ : 71:35

D 15: 1. Pojezdné& Gottwaldov  32:37

2. Chramostovéd 35:15

4. Bac{lkova 43:30

D 19: 1. Koclikové . VS Praha 45:01

7. Tulkovd Dana 73:20

8. Hanu3ovéa T 82:26




Prebor (SSR - dlouhd trat - 1. Katmarlik - Ostrava 141:53

. 11. Tiché&dek _ 156:36
29. 4. Prostéjov - 13.-14. Sykora 157:36
2T. BialoZyt : 170:23
32, Peterka 172:33
37. Vavra 176:31
39. Picek 177:32
40, Albrecht _ 177:35
Zeny - Dlouhd trat 1. Kuchatové Brno 104 :44
(neof. mistr. T¥inec %é: %igﬁig;é .%22222
29. 4.) 33. Paskové 164:17
34. Tulkové 168:21
KP LOB - D 13: 1. Ludvikové
6. 2. Borové 3. Majdanovéd
. : 8., Mazsalkovéa
D 1%: 1. Chramostové
3. Bacilkové
4. Sedivéd

13. Matou3ova

D 17: 1. Tulkové Jana
6. Majdanové I.
7. Krupidkovéd

D 19: 2. Tulkové D.
' - 3. Pa3kova
4. Hanu3ovéa

D 21: 1, V3etelkova
Pickovéd
Beneéové

M 13: Charvét Hr.Krélové
Prochdzkeae

Anto3

Srb

Bldha

Prokorat

Vokn&r

Fidersa Vrchlabi
Tiger

Groh

Strénsky P.

Kupka Vrchlab{
Smolfk .
Vik

Vietelka

Kupke Vrchlabd
K{onop&ad

Ulehls

Bene3

Svoboda

> . [ L

N PO b

] - L ]

M 15:

L. v

}_&
OWUVH - OO AU H O WD

-« L3 L] »

M 19:

*

OV s (W e
L ] e ¢

o




M 21: 1. Hrudka - Pardubice
- 2, Albrecht .
3.0 Picek
6é. Strénsky Petr
‘Tc HaVlik
8. Sykora
90 Jirések
10. Konopé¢ Mila
11, Peterka
14. Mihan v
19. Strénsky Jos.

Prebor (SR - LOB

vrChlabi - 110 2.'0 . ‘ :
M 1%5: 1. Fi3era 36:23
2, TiSer 36:29
‘M 17: 1. V3etelka 67:04
2. Smolik 69:31
| 4, Vik | T0:53
M 19: 1, Uvizl Ostrava . 8:05%
‘ 2. Konopd& 86:12
9.,B‘e.ne' E 98:50
11, Ulehla 100:53
M 21: 1. Gorny Ostrava T4:35
2, Picek 77:29
4. Sykora 81:38
- 6. Strénsky P. ' 83:38
12, Havlik 85:93
19. Jirések ' 87:57
19, Peterka. 91:49
29. Mihan 98:23
D 15: 1. Fajstauerové 1 33:35
2, Ba cflkové 35:25
3. Sedivéd : 35:30
10, Chramostové 45:41
D 17%: 1. Tulkovd Jana 44:23
- 11, Majdanovd J. €1408
D 19: 1, Tulkové Dana 82304
: 3. Hanu3ové 90:36
5. Pa3kovié 95:18
D 21: 1. Pickéva 78:11
2. Vieteldkovéd 7:59
3. Bene3ovéd T9:47T
Prebor 8SSR -~ LB
4‘o 3. Opava . N
M21l: 1. Gorny Ostrava 114:15
4. Sykora 120:07
5. Tich4dlek . 122:03
6, Picek 4 122:50
20. Strénsky . 14T:41

_21. Peterka 145:04




27. 5.

M 19:

M 17:

- D 21:

D 19:

'_ D 17:

D 15:

¥34r n., Sész.
ME

DE

M 21 A:

1. K

2.
T.
23.
24.

Mihan
Havl{k

1. Kupka
4. Konopé&d
9. Ulehla

Vrchlabi

1. Uchytil 21, Hory’

é&. Vietelka
Smolfk

1. Gavendové
- 3. VSetelkové
8. BeneSové

1, Kuchaiové.
3. Tulkové D.
é. Palkové
"9, HanuSové
1. Pulkové J.
‘Ma jdanové

1, Faistauerovd

2. Bacflkové
%% Sediwd
?.'Chnanastové

Sgkora
Albrecht
Novak

Keclikové
Pickova
Kodytkova

BialoZyt
Picek ,
Folprecht
Vavra
Peterka
Vodi&ka
Jirdsek

83:29
83:41

92:59.
106:31 .
107316

52:44
61:54
92:12

74:36,
79:16
- 84:02

82:41

83:10

04:07

112:%0




D 21:

M19:

D 1%:

¥ 17:

‘D‘173

_E 15:

915:

M 13:

B 10:

D 10:

- M 35:

Kowalovské
BeneSgvé
Drahonovské

Pi jék

Kohopéd

Kordové
Tulkové

Hlavél®

- VSetelka

Yik
Behsék
Palek

Lézniékové

Sputkové ‘

-Pm&corét o

Santaj
AntoB

Koudelkové
Mazdtkovd

Zakou¥il
Havi{k

N BEEE PSS

N ..B'.

49.3¢
52 :08
55:01 |
65:01

67:00

47:54
63:47

39103

(&d

«e o0

¥ REw




28. 5. - Olomouc

ME
DE

M 19:
D 21:

D 19:

M 21 B:

M 17:

D 17:
D 15:

D 13:

D 10:

M 153

I, 115&

> -

Ka&mardik
Tichd&ek
Alb:echt'

Kuchatovéd

“°djtkovd

Svoboda
BialoZyt
Vévra )
Pete rka

. Folprecht

Picek

Uvizl
Konop&¥
Stacke

Balcarovéa
BeneSovéd
Drﬂhonnvské

Kordovéd
Tulkovéd

Ne jedly
Vodid&ka
Jirdsek

Polék
Vik
fehdk

Padek

Tulkova J.

Matouové
Sedivd
Rac{lkové
Chramostové

Sev&ikové
Ludvikové
. Majdanové S.
Splitkové

Ondrétkor & ‘
Mazé&kové

Ostrava

Gottw.

B. B.

Bedn&¥
Groh
TiSer
Bo&ek

91:33,
91:57

157 189

64 :40
84:27

- 90:05

T3:27
78:08
81:34
85:19
85:20
86:03

57145
61:09
82:08

49312

49:51
51345

47:31

62:21
73' 10
83‘45-_

46:47
51 :45
59152
'61:0T
69:21

45:15  |
58.33.

30'55“;
35.34
39:23

24:04

30:03
32:24

L 20:23
Saied

32:09°
41:34
42:09
57 :06




11. 6.

M 13:

M 35:

M 10:

DE

D 21:

D 19:

M 21 A:

ui9:

M 21 B:

D 15:

- Mledd Boleslav -~
, Novékovéd

| Hovotny |

, M&884nek

Prochézka

"Bléha
. Voknér

Pohotely
ZakouPil

Hach
Am,eg

I. liga:

Kod¥tkovd
Pickovd

Kaler .
Tichddek
Albrecht
Kovék -
Sykora

Balecagové

., Drshonovekd
. Beneiovwd -

Pasikovéd

Hanu¥ova
Tulkovd D,

Svoboda
Bialo¥yt
Vavra
Folprecht
Peterks:
Picek=

Bene‘
Stacke
Svobeda
St&bel

Nejed
Vedi élltz
Smeje

 Hudsky

Havl{ ékw a4
Sedivd

Chmesstové
Bacilkové
ﬁateuéové

25:12
37:30
46:12
57:45

60:59

62:07
25:30

- 26:16




24 6.

f'Tléer

. Lézni&kova
Tulkovd
Majdenovd -
o Krupi¥kové

‘,."Véeteékové“g” g

ﬁébek
~ Anto3
' Santa;;
Prokorat
. V§eteéka ;
: Sr‘b' .

v,.LG.}sek o ”
, Voknér "f;f.ﬂf3~ff+
-*Prochézka

, Bléha

: ‘Bezs*varostl
"'Tf‘iska ‘

Preha 1
Dls: .




i Huéeékové*": e

Peterka

Fo}.precht”_":.:- L
Vévra
: Plcek S
' Zakcmi‘il w0

= ‘Hafé?gky







"D 19: 1. Keclikovd V3 Praha
‘ 8. HanuSové 1
11. PasSkové

12. Tulkova

D 2l: 1. Janotgvé
o %. Drahonovské
7. BeneSové
9. Pickovéd
23, VSetelkova

D 35: 1., Vondrova
2. ZakouPrilové

M 10: 1. Antos8
T 4, Vetelka
41, Prokorét

45, Zicha

M 13: 1. Rodejél
41, Prochézka
, 60. Bléha
‘M 15, 1. TiZer
. '73 G’rﬁh e .
29, Stréinsky

M 17: 1. Tichovsky
. 4. Rengk
5. Vik
13. Vietelka
269 P&é&k
M 19: 1. Konopé#
. 3. Bened
5. Stacke
6, Stébel
, 11. Swvoboda
‘M 21 A: 1, Hordler Liberec
17. Vodi¥ks S
’ 2‘6‘0 Petem
30. Folprecht
48, Rejlek

M 21 B: 1, Lacija
: 20 TiChaéBk
50 Vém
6. Albrecht
8. Sgkora-
12, BialoZyt
19, %%igsak .
M 35: 1. Kit8nsky
. 40 H&Vlik

M 43: 1. Tichowvsky
: T. Strénsky




nkRODN? Lrca

3. 6.
‘Hradec Krélové

iJ 10: 1. Romancovd - M19: 1. Zuzének
D 13: 1. Medhedovéd 2. Konopsd
4 19, Kubistové 5. Benes
23. Majdenové S. 14. Stecke
28, Zelinkovd& = v 31. Svoboda
29. Splitkovd
32, Kubistovéd L. 214 1. Grosman
35. Ludvikovéd 45 P?iggg&a
D 15: 1. DoleZalovd 19:?0}_?%
'_ 2v,. “ di?é : 3 . 23° Pem ‘ '
B ‘ 110 Matouéc’?é ’ . 42‘ m jlek
D17: - l. Hedmné
13. Tulkovéd : M21 B
21. Majdanové
34, Drahonovské
. 39. Krupi&kové

D 19: l. Keclikova
12, HanuSowd _
: . 130 ?aéka?é ‘ M 43:
D 21: 1. Hovékové
R 3. Pickové
4. Kodytkovéd
7. BeneSgvéd
8. Drahonovské
54, Vietelkové
. M 35: " 1, Prichters
: . 6o Stl’énskf
21. KuZel
Santaj
- 10, Prokordt
1%. antoB
-+ 25. Zicha
M13: 1. Mach&dek
: 22, Bléha o
25, Prochdzka

Mk 17: 1. Vik
11, Padek
17. ﬁehék

.9
o
[ ]

M 10_




. 4. 60
D 10:

D 13:

D 15:

D 17:

D 19:7

D 2l1:

M 10:

¥ 13:

M 15:;

Pardubice

Deledkova.
Erbanova

Pilnd 8
Ludvikové
Splitkové

berové
edivd
Chramostovéa
Matousové
Baecilkova

Manson
lia jdanova
Tulkovd J -
Krupitkova

Keclfikové
, Paskové

Hanulové
Tulkovd D,

Novédkové

'P1ckové

Drahonovskd
Bene3ova

‘Kodftkovd

Rédek
AntoS
Vietedka J.
Santaj
Maché&ek
T¥ieka
Matyk
Tiser

Groh

Simon

NéﬁODNf LIGA»

MT:

u.19=

M21 A:

M 21 B:

ﬂ.21nc:

B 35:

M 43:

. Horék
Sue

Vik
Pasek
Vdetelka P,
Rehak -

Bosehlad
Konopagd
Bene§.
Stacke
Svoboda

Jelinek

Folprecht

Vodidka
Peterka
Picekx
Rejlek

Nordal
Tichatek

ora
ggﬁioﬁyt

Albwaeht

Jirssek
Rovék

Hudsky

Richtera

Strén&ky L.

Kr4l
Strénsky-J.




-170 60
Jablonec
D 10: 1.
‘8
18,
D 13: 1.

D 15: 1.

L 1]
-
[ ]

D 17

© p19: 1.
D21: 1.

D 35:‘ 1.

M10: 1.

M13: 1.

M 15: 1.

NArRODNf LIGA

Mazéékoﬁé'

« Palagovéd

Majorova

e
¥ (cd's
Zalskéd

2. Majdanové

Kubistovd L.
Splitkowéd
Sedivd
Chramostova
Matou3ova -

- Baci{lkové

Macounové
Tulkové J.
Majdanova I.

Kordové
Padkové
HanuSové
Tulkovéd D,

Janotové
Pickoyd
Drahonovské
Bene8ova

Vondrovéd
Zekouiilové

Santaj
Prokorit
V8etelka
Zicha

Lejsek
Vokné&xr
Blédha
Prochdzka
Bezstarosti
Schovének

Tider
Groh
Bod&ek
Strénsgky
Simon ‘
Ve jrosta

Stuchlik

1. Tichovsky

10, Vite &ka

14, Vik
28, Padek

 43. Rehék

¥ 19: .

M 21A:

M 21B:

M 35:

- M 43:

l.'Zuzénbk
2. Konopéé&
4. Bene

T. Stacke

9, Picek
30. VodiZka
35. Rejlek

10. X%ﬁi %
. ch
28. Smeje

31, Hudsky .

1. Richters

- 24 Havlik

1. Semeréﬂ
9. Strﬁnaky Je




Liberec

3’10;>
‘D 13
D 15:

D lf: :

D 19:

D 21:

D 35:

. 184 6.

- Bacilkov4

; Pospichalové

- NArODNE LIGA

Romeancové

M2l A
Mazél&kovd

Palagovs:

Erbanové

, Andresové

Splitkové
Ma jdanové
Zelinkovéd
Zalekd
Sedivéd

MatouSové
Chramostova

M 35:

Tulkova J
Majdanové

Kordova

M 43:
Hanu¥ové ‘

- Tulkovd D, -

Paskovéd
Janotova
Benedova
V3etelkové
Pickoyd -
Drahonovaksd

Hor&i{zové

. Zakou¥ilové

v San£éj

Zikmuné
Machdé&ek

5o VOkn&r

Bléha

Lejsek
Groh
TiZer
Stuchlik

Vik

Pehdk
Pasek

, Zuzének

Konopél&
Benes

. Stacke

M 2_1".3.

i ! 2;:6:

‘o

Perebedi
, Picek

Rejlek

Fblgrecht
.Vbdlaka

° Eﬁm »
Albrecht

Havifk ’




PREBOR TJ JIGfN OB VIDLAK 11. 11. 1978

Vysledky:
 Trat 7,8 km - den: | Trat_3, 6 km - den; |
1. Konopé& Ji¥{ 61,15 , 1, Srb Hartin 29,06
2. Tichélek Jitf 62,94 2. Antod Svatopluk 30,02
3. Vévra Jan T 65,12 3. Sentaj Michal 33,20
4, Rehék Pavel 67,53 4. Bléha Radek 26,42
5. Vik Martin 69 51 5. Prochézka Martin 37,40
6. Holas Jiff 70, ;05 6. Schovdnek Radek - 38,40
7. TiSer Jaromir 70, .23 T. Ludvikové Iveta 39,20 -
8. Padek Hartin 71,53 8. Kubistova 0, 40,27
9. girénekge?lad. 75,03 9. Prokorét Jiff = 42,27
10. Skoda ) 75,32 10, T¥ieka Josef 43,37
11, VSetedka Petr ‘76 00 11, Mazd&kovéd Lucie 45,50
12, Ulehla Jan 77,16 12, Zelinkové Eva 46,35
13. Zaréhal Tomsid 80, 122 13. Splitkovd Ivansa 46,50
14, Stacke Jiff 81,51 14. Palasovéd Eva 46,54
15, Mikan Viad. 83,23 15. Vdetolka JiPf 47,27
16. Strénsky Petr 84,01 16. Zicha Vledimfr 47,59
17. Svoboda Bret. 87,20 17. as Véclav 48,16
18, Kufel BPetislav 87,28 18, KubiStovd Lenka 49,13
19. Vl¥ek Josef 99,52 19. Majorové Jana 50,55
20. Bmejc Jaroslav 117,17 20. skd Martine 51,02
21, Zakou¥il Véclav Disk 21, Tr#zubeké M. 78,20
| Ga#iparik Petr Disk . 22, Zitkové 78,20
- Peterka Frant, Disk , Erbanové ‘_
- Hordilkové
| : ‘ Dlabolovéd
Trat 4,1 km - den: Traf 2. 7 km - noe:
1. Bene83ovd Hana 50,32 1. Antod - Prokorédt 29,22
2. Strédnsky Josef 52, .04 ' 2., Bléha Radek 32,28
3. Baecilkovd Pavlina 54, "18. 3. Sentaj - Srb - 34,30
4. HanuSov4 Milena 54,50 | 4. %elinkové Eva 35,20
- 9. MatouSovd Helena 55,18 5. Kubistovad Olga 37,46
6. Drahonovska J. 57,32 6. MazA&kové Lucie 37,51
7. Drahonovsk4 B. 58, 32 T. T¥iska Josef 38,47
8. Sedivé Dana 60,37 8. Palasové Eva 41,25
9, Simon Martin 62,40 9, Ludvikovéd Iveta 41,49
10, Strénsky Pavel = 66 ,04 10, KubiZtovd Lenka 43,30
11, Bofek Frant. - 68,00 11, Zicha - as 43,36
12. Zakoutilovéd Jana 72,53 12, Splitkovd lvana 46,32
13. KrupiZkovd M, 74,25 13, Zalskd Martina 50,43
14.,15. Véeteéka J. at. 95 10 14. Hajorové Jana 56,40
14.,15. Boadk 95,10 o
16, Mikenové Hana Disic. ’
b Traf 4, 6 km - noc: Trat 3, 5 km - noc: |
1. Tiché¥ek Ji¥f 42,49 1. Henufiové Milena 42,18
2. Pafiek Martin 43,32 2. Sedivé Dana 45,40
3. TiSer Jaromir 52, 00 3. Bacilkovd Pavi. 52,20'
46 ﬁehék Pavel 56 55 . 4. Bolek Frant. 57947

{ 5. Vik Martin 58,45 | 5. SImon Mertin 78,30
3 | |




TVORBA MAP V ROCE 1978

Vydény‘é nové mapy: . . -
Privgbina - Skalky II. = Prachov IT. - Hlavatice.

Dalekouvétéi poéet map Je pfipravén do‘tisku’pro'rok 1979:
RSN 59 Privysina | |
2. Zémecky les
3. Babék
4, Chloumek
:,59'Gh1um-
6, Vidldk
7. Skaldbek
- 8, Bora.
9, Rozko#
105 @ef@vka

|  Véichni, kte¥{ majf velkou nebo i menéi zésluhu na tvoro’j
;bé mapg zasluhuai nejvys8sdfho ocendni: :

Zelkou#il, Tich&Zkovd, Sykora, Havlik, Albrecht, Strénsky,

Folprecht, Konop&#, Padek, Hehdk, Vik, Tiéer,-?éetaéka, Vbﬁlé- o
ka, Vévrag §kodag Stackew Zdréhal Peterka. - -
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oée vyvs >

Cesky 1dj je i ,rdjem orientalnich béfci”. Orientainé i fyzicky ndroiné terény patii k nejtéssim a nejzajimavéisim orien-
taénim oblastem u nds. Snimky ndm pFibliduji (innost oddilu orientacnibo bébu T] Jicin. Na snimcich: Jiti Konopdé, Jiri

Tichdéek, Dana Tichdtkovd, Hana Benesovd, Ji#i Sykora, Havlik — Zakoufil.




