MAPU VYDAL OOB T] JICIN
MAPOVAL JINDRICH VODICKA
KRESLIL RADVAN BEDNAR

vV UNOR 1974




opDpfiL oB T JI&IN

- vzorny kolektiv STV - II stupné
‘ v L
Vybor oddilu: predseda : ing.J os.strénsky
' org.prac.: Jaroslav navlfik

hospodéi : Petr Strénsky

propagace:  ing.Jindb.Vodidka

¢lenové ing.Boh.Prochézka
ing.Jar.Hanus
ing.Vlad.5tréinsky

Podet Clent oddilu:

Zactvo i 42
dorost _: 32
dosp€li : _ 48

celkem ¢ 122

kozhod&{ OE:

I. tr.
II. t&.
III. tr.

Kartograf:

Mikan - Prochdzka - havlik
Jos.5transky

V1.Strénsky,F.5trénsky,5o0ldén,
M.Konopd&,Tulka,Folprecht
Turéin,Petrdn,budsky

Jindfich Vodidka




V oddfle OB TJ Ji&fn jsme zévérem roku pivitali
nové zévodniky - &leny representadniho druZstva USSR,

DE Danu Tichéd&kovou - repr.dr.0SSR
ME Jif{ho Tichdé4 &k a - repr.dr.CSSR
ME Jiffho S ykoru - repr.dr.0SSR

M19 Jaroslava BialoZyta ~ repr.dr.Juniort

Do representadniho druzstva CSSR - Juniord byl
zalazen Jgird Konopiédc

Trenérem representadniho druzstva GSSR je
Vdclav Zakou?il- mistr sportu

Trenérem representadniho druzstva CSSR LUB je
Jaroslayv Havld{k

V 8irs{ nominsci repr. USSR pro MS v LOB v Bulharsku

Jjsou:
Dena Tichéddédkovid
Dana Tulkova
Védclav Z2a kou ¥ i 1
Jirt Tiché¢ek

Svatoslav Picek




Poréddané zdvody - 0BT Jié&in 1976

IT.: kolo Pion.ligy
ITI, kolo - " =
I. kolo - " =
Irebor TJ denni
Efebor TJ nodni
Okresni prebor
Krajsky pPebor LOE
Kr.piebor 3taf., 1B
Cena &.réje

5 dnd OB Ji¢in
Sedmihorky-mezindr.

e

(o8

SoustPed

13. 3.76
17.4. 76

- 10. 9.76

10.11.76
10.11.76
24, 4,76
17. 1.76
18. 1.76
10. 4.76
7.11.7.76
2.11.76

1976

Jarni prézdriny
Velikonoce

3 dennf OB

10 dnt Ok .
Zimn{ soust¥edéni

13.-19. 3.76
17.-19. 4.76
30.7.-1.8.76
14.-22. 8.76
16.-19.12.76

Startovalo: 258
324
247
104
78
103°
147
108
380
celkem 1250
93
zdvodniki309e
Hvézdonice
Kost
Opava

JindfichGv Hradec
Jizerka

Zédvodnici oddilu startovali v roce 1976 v 50 zavodech.

Celkovy podet startl :

vikonoOsTNT

3 500

' oHEfbyY

»

Poradd podle pod&tn zi1isk. I VT v r.1976
1. Konopél Jiri 16 x
2.-3. Benedovéd hana 8 x

8 x

2.-3. Havlik Jar.



\\\\‘ \‘\‘\‘

\\\ \\\\

4.:5. Tulkova Yana 7 x V4
4.-5. Albrecht mil. 7 x\ﬂ\\\“\ 45/%ZZZ$KQ\
6.-7. Tulkovd Dana 6 x \\\ \\\\ fy \\0 \
6.-7. Pickové Véra 6 x \\\\\ \QL” \\
8.-9. Smolik Petr 5 x \\ \ @/ _}

8.~9. bene3 Josef 5 x AV \

\\\

S meE

I VT ddle ziskali: W

/’TM\ /‘*‘&\\\

\
A2V »J/ v \\\\,

Tifer - Holas - Konopé&d M. - 4akoutil - liruby - Ficek -
Novék - Bacilkovéd - Chramostovéd - Majdanovd Iva - Draho-

novsky B. - HanuSové

I VT.tgg

VZetelka,Holas,Konopad J.,Konopéad M.
Zakourll Albrecht F.S5trénsky,Picek
Havlik,J. otransgy, “emének
Mde?nOVé Lrahonovské B.,Tulkové dJ.
Tulkova D.,hangoova Fickova
beneSové, Lruhonovskd J ,Bolkové

II. VT

Groh- Sirdnsky P.-Kvasnidka - Bodek

V8etedka - Mik- Ulehla - ovoboda - Trudfn
Vodidka -~ btransky J.- otransky V1. - wikan
Zemdnek - Sedivé - kichterovd - MatouSové
Irahonovskd - Bolkovd - ZakouPilovd - Vodilkov&
Vsetedkovéd - Bolkovéd

II. VT IOB

Smol{k - Ulehla - Folprecht - Hruby
Sedivé - Bacilkové - Majdanovd 5. - Vietedkova



VYISLEDKOV A} S£sT SOUTEZE 1976

2,
A

1. ngrodni ligae - dosp&li_a_dorost

Dospély - sestaﬁa: Albrecht, ZakouSil, Picek, Mikan, Noyék,
Folprecht, Konopdéé M., Turdin, Drahonovskg,
Benedovsd, Pickova, V3etelkové

Zévody: I. RH Hradec Kr&l. 22, 5., 76 Cena Vychodnich Cech
II. Loko Pardubice 23. 5. 76" O pardubického pllkon&
III. Sparta Doly Kladno 5. 6. 76
Iv. CKD Slany 6. 6. 76 Ozubené kolo
V. AS M1l. Bgleslav 28. 8. 76 Velkd cena

VI. Sldvia VS Liberec 29, 8. 76 Je3tddsky pohér

Por. zavod 1 2 s} 4 2 6 celkem b.
1 TJ Jicin . 214 . 218 d.z. <11 194" 195° 17037
2 Slavia VS Plzen 161 150 188 156 146 4d.z. 803
3 Slévie VS Praha B 155 165 134 169 125 d.z. 732
4 S1.VSCHT Pardubice 174 d.z. 148 106 136 162 731
5  Loko Chomutov 93 107 149 81 d.z. 157 587
6 RH Hradec Krédlové d.z. 77 128 124 107 125 561
7 Jiskra Novy Bor B 98 112 90 d.z. 113 118 531
8 Chemie, Praha ) 68 147 146 81 d.z. 45 487
9 Banfk Sokolov d.z. 80 90 65 115 132 482

10 Sp.Doly Kladno 77 86 d.z. T4 98 -90 425

11 Loko Pardubice 74 d.z. 87 99 68 67 395

12 Sl. Jind#ichév Hr. 71 70 d.z. 59 56 109 . 365

13 Meteor Kaderov d.z. 75 91 53 33 47 . 299

14 Jiskra Otvovice 28 d.z. 54 24 50 @ 156

Dorost skupina A Cechy - sestava druZstva:

Konopéé J., Bened, Holas, VSetelka, Smolik, Pokorny, Tulkovs D,
HanuSové, Tulkové J, Drahonovské B.
< : : N
fif. zévod v 1 2 ) 4 5 [ celkem b,

1 IJ Jicin 158 159 d.z. 1045 153 122 53,5

RH Hradec Krél.. d.z. 124 129 122 141 140 656

3 Jiskra Novy Bor 132 124 144 d.z. 99 120 619

4 Praga Prha A 125 104 126 114 69 d.z. 538

5 Spartak Vrchlabi 101 107 118 d.z. 92 108 526
-6 Loko Pardubiwe 79 d.z, 79 96,5 90 97 441,5

7 ILoko Chogutov - 76 67 79 75 d.z. 80 375

8 Slévie VS Praha 68 57 62 73 54 d.z. 314

9 Liaz Jablonec /N 44 d.z. 58 71 40 50 263
10 Sp. Doly Kladno- 65 46 d.z. 48 56 46 261
11 Banik Sokolov d.r. 42 64 425 39 61 253,5
12 S1.,VSST Liberec 42 40 57 4 55 d.z. 240
13 Slevan Jind¥ich.Hr 39 39 d.z. 54 27 35 194

14  AS Ml. Boleslav 28 32 40 24,5d.z. 27 . 151,5




Titul prebornika CSk ziskala druZstva Tesla “rno.

" Findle-vitéza I.ndrodni ligy-~-
12.9.1976 ‘
Dospéld ‘
TJ _Ji&in S1gvia VS Olomouc

119 Benesgvé 3 body -

+ Drahonovskd - -
D21 - Kolajovéd 4  body

- Ludanové 2

M19 Konopéd 2 Véclavek -

M21 Hruby 2 Horky 6
Zakou¥il 5 Zdrdhal 1
Albrecht 5 Dosoudil 3

17 bodl 16 bodd

Titul prebornika GSR ziskalo druzstve T J I & I N,

Dorost

T Jidin Tesla brno

D15 Tulkovd J. 2 body D15 Lénidkova -

D17 Hanudové - Strakova 1 body

, Tulkovd T. 1 Kuchatové 2

M15 V3etelka 2 M15 Hlavad 4
Smolik 1 Pospisek 3

M17 Benes - M17 Novotny 4
Holas 1 >ebesta 2
Konopad 3

16 bodt
10 bodd




MISTROvVvsTvY &SSR - I.celostdtnl lige
1. V¥ Praha 733 Sestupuje: - TZ Thinec
2. V32 Brno 655 - VSST Liberec
3. VSB Ostrava 638 Farmaceut Bratisl:
4., TJ Gottwaldov 563 '
5. Ji. Nové Bor 504
g. gén Ziléna igg
« Ostroj Opava . !
8, TS Praha 395 ljos‘tugu,i . I%TiJiéiI}t o1
9. TZ Tfinec 361 piversita blomouc
, 10. VSST Liberec 269
. 11. Farmaceut Bratislava 253

JESKOSLOVENSKY POHRKR 1976 - jednotlivci

DE 1. Vlachovid ME 1. KoPfinek
2. Janatové 2. Bortvke
3. Tiché&lkova 3. Uher
4. GregoPicové 4. Sykora
5. Uhrova 5. Tichédek
D19 1. Hodkova M 19 1. Stonavsky
2. S8d14&kové 2. BialoZyt
3. Jindrové 3. Zdrdhal
4, Dlabolové x 4, Janata
5. Bene8ové 5. Pijék

0ddflovd souté&? ve stavbd tratfi 1976

Vysledek: 1. Strénsky Vlied. 3260 bodd
2. Strénsky Pavel 2702

%. HRehdk Pavel ;ggﬁ

‘ 1. Horak Martin 2601

; 5. TiSer Jaromir 2151
Zpracoval: Léda Hruby

Celostdtnt soutd¥ ve stavbé tratf 1976

1. Soukup Brno 2976
13. Stransky. Vliad. i 2867
14. Folprecht’ 2864
40. Hruby 2601 -

- (Celkem hodnoceno 81 sout&Zfcich)




KRAJSKY PXEBOR DRUZSTEV 1976 7

1. T Jisfn B 438 bodd PREBOR DecsPHLYCH

2., Banik Vamberk 284

3. Spartak Rychnov 266 ' ; DruZstvo dospélych

4, RH Hradec Krél. 232 ‘ ™. Ji¢in B_postupuje

5. T dilemnice 167 do I. ndrodni ligy

6. Spartak Vrchlab{ 153 Sestava: Vodi¥ka,Hruby,Re jlek,
Strénsky P a V, Petrédn,Vodidkova,

‘ i kové
PEEBOR .DOR O§ T U Zakouitilové,Bodkov

Sestava drufstva: Ulehla J., Svoboda, Hordk, Padek, Kehdk, Vik,
- Paskovd, Majdanové

1. Spartak Rychnov
2. TJ Jidin
. Lokomotiva Pardubice
4, RH Hradec Krédlové
5. Sokol Kunvald
6. Tatran Chrast

PEEBOR ZACTVA

Sestava dru¥stev: A Groh, Strénsky, TiSer, Prochdzka, Dédek,
Voknér, Sedivd, Richterovd, Majdanovd,
Ludvikové
B Kvasnitka, Bodek, Ulman, Prokorat, Antosd,
Mat&jka, Chramostové, Bacilkové, Mazadkova
Zelinkové
C Je¥ek, Sebik, Mazé¥ek, Bldha, Srh, ViluZinsky
Valédkovd, MatouSovéd, ﬁovékové, Kubistové

RH Hradec Krdlové A 792 bodd

1.
2. TJ Ji&in A 619
3. Spartak Vrchlabi 570
4, Spartak Rychnov 569
5. Lokomotiva Pardubice 516
6. Banfk Vamberk A 484 X
7. TJ Ji¢in B 438
8. Spartak Rychnov B 356
9. TJ Jilemnice A 324 ZA4vod v .
10. Banfk Vamberk B 294 - A
11. TJ Ji&in C 220 )
12. RH Hradec Krééové B %32 3.4. Vamberk KZ
13. T Jilemnice . s %0 v
14, Tetran Crrgat e 00 W, GB
15. RH Hradec Kr&lové C 138 8.5. Vrehldbi Ko+ KP dr.

9,10. kychnov + KP dr.
16.10. Trutnov K+ KP dr.
24,10, VEET

‘Pardubice K2
30.10.  Chrast KZ



Poradf o0ddild podle 2z sku medailfd

na pbeborech &s ©

1975 : 1976
I. II. III.
1. Ji&in 5. 5.. 4.1, 1.Jiéin 7 5 -
2. TJ Brno 5 3 3 <,TJ *rno 6 3 -
3. VS Praha 5 3 ¢ 5.TZ T¥inec 3 5 2
4. TJ Gottwaldov 4 -4 2 4,17 Gottwaldov 3 2 3
5. VSB Ostrava 4 2 1 5.VSB Ostrava 2 4 1
6. VSST Liberec 2 4 5 6.VS Fraha 2 2 1
7. IQKO Olomouc 2 = =~ 7.VSZ Brno 1 - 3
8. TZ Tiinec 1 5 2 8.KH Hr.Krdlové .- 1 3
9. VSZ Brno 1 1 4 9.Ji.N,.Bor - 1 3




Zeprfdky

Celostatni Zebfilek D19

5.
16.
25.
M19 20.
M2l 24.
Nérodni Zeb¥ilek ‘ ME 16.
31.
D 10 1. Samkovd Iveta 91 D 19
5e Palasovd Eva 57
13. lajdanovad S. 39
18. Zelinkova k. 29
22, Ludvikova I. 22
37. Mazalkovd L. D z1

D 13

D 15

D 17

M 15

9
39. Prochézkové S. 8
43. Grohovd Lenka 5
46.. Kubidtovd Olga 1

1. DoleZalovd Z. 99
8. Bacilkovsg P. 66
11, Chramostovd J. 58
13. Sedivé Dana 44
16. MatouSova H. 29
21. Richterova I. 15

1. Tulkové Janu 90
11. ZDrahonovsksa B. 46
24, Majdanova I, 18

1. Keclikovd K. 99
4. lLanuSovd Milen.T75

6. Tulkovd Lana 68

35. DPa®kova Jana(; "4

“1. Stambach Petr 96

5. Smolik Fetr 69
12. V3etelka Petr 44

25. Hehdk Pa
29, Pasek Martin = 7

39. Vik Martin - 2

M 13

Benedovd H.
Pickoya V.
Lrshonovské J.

Konopdd M.
Hruby Lad.

Albrecht Mil.
Zokoutil Véclav

1.
3.
14.
26,

1.
31.
40.

Pickova Vérs
Benesgvé Hana
Lrahonovskd J.
Bodkovéd Véra

Uhrové Ivana
Vieteldkova H.
Zakoudrilova J.

Lejsek Tom&s
Voknér Martin
Santaj Michal

. Lédek Milan

VSetelka Jiri
Blaha hadek

FiSera 4.
Strénsky Pavel
TiSer Jar.
Groh L.
Kvasnidka J.

. Bodek Fr.




qes
e

M 17 1. Konopad Ji#i 98

g. geneé g osif Egg
R olas Jif
9. Ulehla Josef 55 (v \"“" C;L)
23. Svoboda BfF. 17 S
M 19 1. Vavra Jan 92 @
5. Konopad iil. T4 :
26, Turdéin Mir. 16 {’ ’
v N
’ {
M 21 1. Albrecht Mil. 80 =3
9. Zakouiril Vacl. 4<
19. Hruby Lad. 31
'33, Picek Svat. 16
35. Mikan Viad. 13
36. Novak Zd. 13 \

44, Vodicka Jind¥®. 9

M 35 1. K¥ténsky Jar. 94

7. Havlik Jar. 56 4 A
11. Zemének M. 45 — /77..=='--
N -

M 43 1. Kr&al kichard 97 ' -
15. Stransky Jos. 40 = ~-J—"—@
24. Tulka Jos. 16 WE AN
41. Kudel Bret. 2 J . @x)\%

N N

. h\ \V

Krajsky ¥ebiilek Vﬁ?

D 10 - 3. DMajdanovi 90 bodi M 10 12.Santaj 44
T. Zelinkova 64 13.Voknér - 32
9. Ludvikovd 60 15.Prochdzka 31
16. Mazsdkova 36 - 20. Bléha <5
17. Palasova 36 24 .Antod 22
24. Kubistova 0. 24 30.03dek 18
25. Uurohova 21 32.Prokoriat 17
29. Prochézkova 18 49,Kampas 7
36. Zalské 15 51.VSetedka 6
37. Kubidtova L. 14 63 .Brzak 1
48. Valéskova P. 9
49. Splitkova 9

startovale 86 2z&vodnic ~ startovalo 129 zdvodnik®

R e



D13 2. Sedivé
4. Chramostové
5. Bacilkové
. Richterovéd
10. MatouSové
24. Valéskova
28. Zakoutilova

startovalo 35 zdvodnic

D15 1. Tulkovéd J.
5. Majdagové I.
14. Erahonovska

startovalo 3% zé&vodnic

"D 17 1. Tulkové D.

119
4. Padkovd 85
6, Hanu3ova 76
startovalo 27 =zévodnic

D 19 2. Pickovd 110

3. Benedgva 95

5. Drahonoveké 86

7. Bodkové 61
startovalo 29 zévodnikd
D 21 2. Zakourilové 94
4. Vodidkova 87

startovalo 25 zdvodnikl

D 35 2, VSetedkové 80
startovalo 7 zdvodnikd

M 35 1. Havlik 115

9. Zemének 58
23. KuZel 20

25. Prochézka 18
30. Havlik Jan .6

startovalo 31 zdévodnikd

102
94
92
91
79
18
8

1lc

93
64

M 13 3. Tiger 100
7. Groh 68
10. Strénsky 60
20. Kvasnidka 35
26. bolek 26

startovalo 72 z&vodnikd

M 15 5. Smolik 99 -
6. V3etelka 89
11. Vik 66

12. hehdk 60
4, Fasek 42

startovalo 50 zévodnikd

M 17 2, Holas 108
7. Ulehla 86
9. DBenes 73
10. Svoboda 73
15. Konop&ad 58
20. Bodek 28
22, Horgék 24

29. Strénsky 14

35. Komérek 6
startovalo 45 zavodnikd

M 19 4. Konopé&. M.
6., Petran
12. Turéin

startovalo 35 z&évodnikd

M 21 4. Vodicka
5. Novék
6. Rejlek
7. Strénsky P.
11. Picek
12, AIbrecht
13. Zakoufil
25. Hruby
29, Sochor
33. Brendl
36. Strénsky V1.
40, Smejec

startovalo 75 zavodnikd

(Bofér) 1 43 3, Strénsky

13. Tulka
startovalo 23 zdévodnikd

95
44

106
43



Piebor T Jidin

PEEBORY

M 10

M 13

M 15

M 17

M 19

M 21

M 35

=

13

15
17

19
21

BEE B =

M 43

Konelné po¥adi d enn i a
M2l 1. Zakou¥il, M43 1. Stransky J.

Magov 13.11.

1. Antod 25,23 D 10 1. Zelinkovd 22,25
2. Bléha 28,06 2. Mazalkova 23,10
3. Srb 30,26 3. Ludvikové 26,40
1. Tider 26,16 D 13 1. Bacilkova 24,45
2. Stransky 26,30 2. Chramostlova26,48
3. Kvasnigka 35,50 3. MatouSovéd 32,05
2. Vooter T2 by -
. ¥ k 1 ) -
3. f(c;tcib.a 1 ’sbtzf“‘ (4.1 - il o A ool J
1. Svobods 35,27 D 17 1. HanuSovd 56,06
2. Ulehla 44,08 -
Bene$ 55,12 -
1. Konopéd 48,00 D 19 1. Drahonovskd 45,40
2, - 2. BeneSové 48,20
3. - 3. Pickova 49,49
1. ZakouPil 46,31 —
2. Picek 54,22 A
3. Strénsky P. 56,00 N
1. KuZel 79,25 . '
5 £ V= 4/<\;\\\
. g7 [ ST
1. Strénsky J 40,09 OLAS e
5. Veetes 85142 79 <=\
. etelka ¢ AR
’ %%_ =
B e N\ =
No&nid 4 M)Q TS =
AR -
1. Prokorét, Santaj, Bldha 15,55
2. Anto3, Brzék, Rampas 19,50
9. Srb, Voknér 21,40
1. TiSer 15,37
2. Kvasniska, Bolek 20,00
1. Hehdk 35,55
1. Gienla 42,48
2. Bene$ 50,00
1. Zakoudil = 44,40 D 10 1. Maz&ckovd, Zelinkova 13,02
2. Picek 45,04 © 2, Kubistové, Ludvikova 230
3. Voditka 61,15 D 13 1. Palasové, MatouSovd 17,00
2. Bacilkové, Chramostové
1. Strénsky J. 47,30 20,40

nod&nd M3 1., Tiser,

D10 1. Zelinkové



PEEBOR

OKRESNT HOKICE - 24. 4. 1976

M 10 1. D&dek 25,15 D 10 1. Maz&dkovéd 35,02
2. Prochézka 27 07 2. Prochézkova 37,18
3. Rampas 29,27 3. Zalské 48,52

M 13 1. Strénsky 32 20 D 13 1. Chramostova 6. ,33
2. Tiser 34, 108 23 Matousova 27, 02
3. Groh .38, )04 , 3. Sediva 27 20 .

M 15 1, V3etedka 51,24 D 15 1, Tulkoyéd J, 34,40
2. Smolik 53,10 2. Drahonovska 43,10

. 3. Kehék 65,55 3. Majdanovs 47,10

M 17 1. Konopéd 52,07 D 17 1. Hanudové 55,26
2, Ulehla, 54, 155 2. Tulkova 66 06
3. Strénsky 55,12 3. Paskova 72, (42

M 19 1. Konopat 75,30 D 19 1. Pickoyd 59,17
2. Turdig 102,01 2. Lrahonovské 68,17
3. Petrén 105, 116 3. Benesové 72 39

M 21 1. Novék 70,34 D 21 1. Zakourilové 72,50

2. Picek 71 10 2. Vodiékova 75 .35
3. Albrecht 72, 136 3. Vstelkové 7, 151

M 35 1. Tulka 96,17

KRaJSKY PHREBOK Ceskéd Trebovd 15.5.1976

M 10 11. Prochéazka 30,23 D 10 2. Majdanové 23,43

. V3etecka 41 02 6. ILudvikova 29 23

25. Rampas 54 05 .16. %azéékové 47, 136

M 13 4. Groh 26,59 19. dalskd 67,49
17. Tider 48 21 D 13 4. Bacilkova 32,18
21. Strénsky 54, 112 " 7. Chramostovi 33, 130
24. Kvasnilka 59 55 g. Richterova 36 32

. Matousové 38 21

M 15 1. Smolfk 27,17 4
6. Vsetedka 8,52 10. Sedivé 59,20
8, PaSek 42,56 D 15 2. Majdugové 32,52
9. Vik 43, 105 8. Drahonovskd 39 02
11. Pokorny 44 19 15. Tulkové J. 55, 47
17. Kehsk 50,69

M 17 1. Konopa& 38,41 D 17 2. Hanu3ové 35,10
3. ened 44, 56 . : 4, Tulkovéd 40 0
4. lehla 44,9 11. Padkovd 67 54
8. Holas 50,51 .
19. Bodek 74,14 D 19 2. Drahonovska ~ 66,1C
21. Svoboda 76,11 6. Fickové 7, )34

M 19 10. Turdin 101,22 - 8. beneovéd 81,47

D 21 15.'Vodiékové/ 102,52




- 2N
M 21 3. Zakoufil 77,55 R
4, Albrecht 80,06 3‘
6. Novék 83, )04
7. Hruby 85,09 //}
9. Havlik 92, 108 Al
14, Vodicka 96 42 LI
17, Mikan 101 42 1
20. Rejlek 102,54 '\s/]
29, Prochézka 112 32 ' /‘,\r .'- (!/
Vo X / \\é,/
\
KRAJSKY PHEBOR -~ &tafety - Ceskd Trebovd
16.5.1976
Zdci .
5. TJ Ji¢in Groh,Strénsky,TiZer 71,1e
12, ™ Ji%in Bodek,Voknér,Kvesnidka 126,40
Zékyns
2, T Jidin Richterové,Sedivé,Chramostovd 83,00
8. TJ Jiédfin MatouSovéd,Muzddkovd,Bacilkova 121,30
12. T Jigfn Valé8kovd,Majdanova,Lludvikova 154,00
Dorostenci
3. TJ Ji&fin Bene3,Holas,Konopad 137,00
7. T Jidn VZetelka,Smolik,Ulehla 158,54
10. TJ Jiéin Pokorny,Bocek,Svobods 200,20
11. W Ji&fin Vik,Padek,lehdk 200,40
- Dorostenky
2. TJ Jidin Tulkovd D,,Tulkovéd J.,Hanusové 95,15
8. T Jidfin Padkové,lajdanova,lrahonovské 130,40
MuZi \ -
1. TJ Jidfin Havlik,Novék,Zakou?il,Albrecht 197,40
5. TJ Jiéin Mikaen,Vodicka,Ficek,*ruby 233,00
Zeny
1. ™ Ji&fn Pickové,BeneSovs,Drahonovskd 157.55
4., TJ Jidin Vodidkovd,Eotkovi,Vietelkovs 200,02

\



PREBOR &R Sludovice 11.9.1976

M 15 - I 15 2. Majdanové 55,58
1 14. Smolik 59,52 '
M 17 6. Konopéd J. 54,16 D 17 15.Hanu3ovd 72,08
v 22. Benes 73,05 D 19 13.Drahonovskd 77,45
M 21 30, Zskouril 100,33
31. Albrecht 100,54
37. Hruby 103,42 :
46. Novak 123,13 ' i

PREBOR CSR S ludovice- stafety 12.9.1976

Dorostenci

2. TU Ji&in Holas,Bene8,Konopsad 89,59
Dorostenky

4., T Jidin ‘Tulkovéd D.,HanuSové,Tulkovd J. 134,27
Zeny

7. W Jidin Pickové,Drahonovské,Benedova 162,02
MuZi ,

12, W Jidin Ficek,Havlik,Albrecht,Zakouril 216,44

MISTROVSTUV TS 8SSR Ludenec 2.10.1976

M 15 4. Smolik 34,21 D 15 7. Najdanové 35,12

M 17 10. Konopéd 54,57

MISTROVSTVYT &SR Luédenec- stafety 3.10.76

Dorostenky
) 4, TJ Jidin Tulkovd D.,Hanu¥ovd,Tulkovd J. 125,11

Dorostenci ,

N

3. T Jidin Holas ,Bene&,Kongpad 116,32

/



Nod Nt 0B

"KRAJSKY prebor v noénim OB - TR UT NGV -~ 19,6.75
M 15 8. Smolik 51,40 D 15 1. Tulkové 28,1
10. Vik 56,10 D 17 1. hanuSové 37,26
11. VSetecka 56,13 3. Tulkové D. 50,23
M I7 1. Konop#¥ 50,48 D 19 2. pPickové 56,56
3. Holas 71,37 3. Benedova 64,50
8. DBened 91,40
M 19 4. Konopéad 85,32
M 21 5. Albrecht 118,50
9. Zemdnek 113,06
PEEBOR (SR~ noénf OB -O0STRAVA =-4.9.,197¢
M 17 1. Konopaé 32,22
15. Holas 49,42 D 17 1. Tulkové D. 26,49
M 21 3l. Zemének 95,18 2. hanudové 28,39
D 19 4. Benedova 43,16
S. Pickovéd 58,1
D 15 5. Tulkovéd dJ. 21,49
PHEBOR CSSR -~ noéni OB -NOVY BOR - 18.9.1976
D15, D17, M 17 - diskvalifikace zdvodu
M 17 1. Konopé&d 50,10
16, Holss 82,30 D 15 2, Tulkové dJ. 35,28
D 17 3. Hanu$ovia 57,37
9. Tulkova 77,13
D 19 4. BeneSové 87,24



KRAUJSKY PREBOR LOB 17. 1.1976 Jig'n

M 13 3, TiSer 39,44 D 13 2. Valéskovd 68,08
T« Stréansky 70,13 3. Chramostové 71,40
9. Bogek 73,13 4. Majdanov4 77,21
10, Prochazka 80,54 6. Prochdzkovd 112,18
M 15 1. Vsetedka 52,34 D 15. 4. Drahonovska 90,43
6. Smolfk 7%,3% 5. Tulkovd ¢. 94,18
10. PaSek 78,1 ‘
i e L e TR
M 17 1. Konopét gg,gg 4. Padkové 84,12
. Holas : .
4. Bened 64;11; D19 %. gégggggé 32’22
4 gaenta o 3. Botkové 78] 14
. Svoboda , N )
M 19 2. Konopsd 77,10 Dal 2. Usetelkovd 1028
M 21 1. Zakoufil 81,15 ’
7. Hruby 97,09
8. Folprecht 97,20
10. Strénsky P. 98,01
11, Strénsky V1. 103,27
12. Cervinka 104,54
15, Novék 110,24°
19. Vodika 125,05
21. Musil 126,57
34. Rejlek 151,42
M 35 2. Strénsky J. 89,21
5. Zemének 94,13
9. V3etedka 116,30

KRAJSKY PEEBOR LOB - &tafety 18.1. 1976 Jid{n

Dorostenky
1. TJ Jidin Hanu8gvé,Tulkova J.,Tulkovd D. 210,56
2. TJ Jidin Drahonovskd,Chramostové,Valédskova 213,58
Dorostenci
f 2. T Ji&n Bene¥,Holas,Kgnopsd 172,16
3. TJ Jiéin hehdk,Smolik,Ulehla 221,20
Zeny o
© 1. TJ Jidin Drahonovsk &, Fickové,Benedova 214,10
Muzi ‘
3., TJ Ji&in Albrecht,Zakouiil,Hruby 191,07
4, 0 Jid¢in Konopad,Novak,Folprecht 193,04

6. U Jidin Frochazka,Vodiéka,Zemanek 155,58



MISTROVSTUVI

8sk a 8SSR  LOB- Vamberk -7.2.76.

M 15 1. Vietedka
. 5. Smolik

M 17 1. Konopal J.
11. Holas
17. Benes

M 19 13. Konopadé M.

M 21 4. Zskoupil

7. Strénsky P.

21. Hruby

28. Folprecht
32. Musil -
41, Vodiéka

MIsSTROVSsSTVIE

47,52 D 15 1. Tulkoya

56,12 7. Lrahonovské
57,26 D 17 1. Tulkova
80,05 4, HanuSové
92,43 7. Paskova
128,40 D 19 4, Benedova
6. Pickové

93,05

97,42 D 21 8. V3etedlkova
119,40 . ,
126,12
136,50

175,30

37,49
57,37

52,46
63,33
83,08
93,38

102,20

86,31

(SR a §S3R 1LOB- B.Vamberk - sStafety

Dorostenky )
1. TJ Jigdin
4, 1J Jiéin
feny 2. T Jidin

Dorostenci
2. TJ Ji&in
8. TJ Jiéin

Muzi
6. I Jidin
7. TJ Jidin
9, TJ Jiéin

8.2,1976

HanuZov4,TaulkovaD. ,Tulkovs J.
Pagkové,Irahonovskd,kajdanova
Vsetedkova,Pickové,Benesova

Holas,Bene&,Konop&d
Smolik,Ulehla,V3etedka

'

Zemdnek,Vodic¢ka,Havl{ik
Novék,Ronopad,Folprecht
Albrecht,nruby,“akoufil

103,18
124,49

170,28
171,11
177,58




osTATNT

AKCE

ly

VeFejny zévod na koled&kovych 1{ch
Traf - HOLIN-PRACHOV =~ do vrchu
M 21 1. Vedral 10,37
2. Picek
3. Strénsky 11,59
Lorostenci: Lorpstenky:
1. Vietelka 12,48 1. Pavlidkové 14,59
2., Tiger 14,20
3. Hehék 14,56
Zéci: Zeny:
1. Voknér 17,2 1. Dlabolovd 17,47
2. Antod 17,48
3. Bléha 21,24
Zakynd:
1. Mezalkové 22,21
2, Palasova 22,46
3. Ludvikova 24,46
70. km po hitebenech KRK UGN OS5 = 25.4,1976

MuZi:

1. NDR 3:22,21
. CGSTV Ji&fin 3:57,56

31, TJ Ji¥fn I. 4:59,01

35. TJ Jiéin II. 5:06,24

41, T Jidin 3G  5:14,53

84, TJ Jiéf

startovalo 114 desetidlenych hlidek

Sestavy drud

n IIT. 6:00,33

stev:

Havlik,Zakoufil,Albrecht,Strénsky P.,Picek,Holas,Novik,

(e

Louda,Musil,

Haspera



Zeny:

1. NDR_ I.

9. oV ¢STV Jidin I.. 3:15,39
29. OV CSTV Ji¥in II. 4:04,23

‘Startovalo 46 pé&tiglenych hlidek.

Sestavy drulstev:

I. V3etegkové, enedové,haviikovs,ickova,
Drahonovské

II. Strénské,fanudové,fasdkovd,Vodidkovs,
Bockové.

Memoridl expedice PEKU -~ JIZERSKK pedesdtka 25.1.76

Zeny:

37. V8etedkovs 2:42,17
74. Benedov4 '2:50,59
162, Pickové 3:06,47
239. Frybova 3:15,00
430. Voldidkové 3:32,00
MuZi:

90, Picek 0,13

126, Zakoutil
226, Musil

239, Strénsky P.
288, Folprecht
323. Havlik

T714. Jirdsek
825. Rejlek

927. <frochéazka
963. Stransky V.
972. Eruby

1026. Konopad M.
1130, Jandura
1182. Novdk Z.
1243, Vodidka
1489, Vdetedka
2362.. Bosédk

2497, Strénsky
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3646. Tider H. :OO v
5365. Mtiler , ,00 Yoy - o
Mezinérodni zévody ©Oelsa NDR 7. a 8.10.1976

7.10. '  8.10.,
M 17 2. Konopad 32,26 M 17 2.0lehla . 39,05

3. Holas ! 32,56 3.Benes - 41,16



41,28

6. Ulehla 39,47 Smolik
7. Smolik 36 1e . Konopsdd 44, '01
10. DBened 40 28 10. Holas 45, ’20
24, V3etelka 57 01 18. Vietelka 51 53
M 21
1. Albrecht 58,02 2. Zakoubil 46,23
2. Zakoufil 58,17 3. Albrecht 46, 59
24. Mtller 100,05 35. Miller 95726
M 35
2. Havlik 34,21 7. Havlik 58,36
3 denni Mezinérodni zévody - OPAVA - 30.7.-1.8.76
M 10
25.  Voknér 70,48 10.
55. Blédha 98,53 10, Kubistovd L. 77,38
56. Santaj 99,0% 12, Ludvikovd, 77 48
59.  Prokorat 108,36 20. Palasové 81, 141
29, Splitkové 99 52
M 13 36. Zelinkové 148 51
14. Tiser 72,45 40, Kubistova Ol. 159, 131
19. Strénsky 78, 108 13
44, Kvasnilka 92, 23 14. Sedivé 98,26
M 15 - 15. Matoudové 98,31
21. Smolik 89,06 16. Bacilkové . 98,35
54. ehak 99,04 i
71, Vik 106, 524 15
91. Pa8ek 121, d7 1. Tulkova 7,11
33. majdanova 101, 42
M 17 |
7. Konopéé 115,48 ‘
13. Holas 118,39 17
19. bened 123 12 8. HanuSové ld‘,55
29, Ulehla 131,48 15. Tulkové 114,03
36. Svoboda 133,12 19. Pa&kova 124,32
105. Komsrek 209,26 ;
M 19 19 |
25. Konopad 145,27 7. Pickové 150,41
47. Turéin 168,47 14, BeneSova 15?,44
M 21 ) 21
11. Picek 179,14 29. Zekoubilové 172,33
21. Novak 182,04
38. Vodilka 195,48
157. Miller 314, ‘02
M 35
19. Zakou¥il 185,18



5 D88 oB cIdIinN 7.-11.7. 2975

M 10 8. Antos 192,10 D 10 4. Prochézkovd 236,57
g 9. Prochézka 192,17 5. Palasova 266,51
12. Voknér 216,45 6. Ludvikov4 276,11
12- Lampas gg%:g; D 13 3. Chramostové 157,46
M 13 4. TiSer 164,21 D 17 3. HanuSova 266,28
10. Groh 190,19
11. Strénsky 218,12
M 15 3. Vetecka 210,06
11. Vik 309,18
M 17 1. Konopad 233
4. Holas 255,35
5. Benes 259,09
M 21 1. Albrecht 319,31
3. Novsk 321,07
17. Sochor 511,26
M 35 4. Kuiel 467,13
6. Zemdnek 509,26

OB S MEZINALARODNT Gd&asTf 2,11. 1976
Sedninorky

M 10 Voknér 24,53 D 10 1. Mazidkova 53,58
2. Santgaj 26,57 2. Krupi&kova
4. Srh . 36,47 Macounova . 39,58
5. Prochédzka 37,20 3. Majdanové 48718
g. géezeéka g%,;g 4. Ludvikova 51,19
- Brzék . D 13 1. fediva 29,20
10, Prokorét 65,50 2. Bacilkovd 29,12
M 13 1. Ti8er 29,24 3. Richterova 337,39
2. Groh 32,46 4. Matousova 35,57
é. %}rénsgy gg,gg 6. Chramostova 37,00
vasnicka . N
¢ = ? D 17 1. Tulkos ;L4
7. Bocek 71,19 Y3 Somen gg;ﬁz
M15 1. Padek 22,97 D 19 1. Zakourilovd 67.31
2. Smolik 65,24 , " 02
© 3. VEetedka 74,12 £+ BencSovd 68,28
° ! 5. Drahoncvské 72,01
M 17 2. Svoboda 75,59 .
M 21B 4. Sochor 90,48
M 21 1. Zakouril 54,32
7. Konopaé 64,07
8. Novék 67,19
9. Benes 72,57
10. Strénsky P. 74,25
11. Holas 75,45
12. Vodilka 7633

14. Mikan . 82,20



VETERLANILDA V OB Pardubice 25. 9. 196

M 10 11. Blsha 19.31
12. Prochdzke 19,54

18. Antod 22,03

22. Santaj 23,36

24 . Zikmund 23,44

26, Prokorét 24,33

29, Srb 24,46

46. Rampas 31,46

48. Vsetelka 33,34

56. Dvorék 45,36

M 13 4, TiSer 25,54
9. Strénsky 28,35

16, Kvasnicka 32,41

23. Groh 42,45

M 15 4. Smolik 30,36
8. Rehdk 38,08

9. Padek 41,12

10. Vik 42,22

M 17 1. Holas 38,00
2. Ulehla 38,40

8. Benel 46,05

13. Svoboda 53,09

17. Bodek K. 63,36

M 19 2. Koncpad 61,58
7. Turdip 80,09

8. Petran 81,50

M 21 2. Picek 68,08
3. Novék 69,44

6. Brendl 75,53

9. Vodidka 77,02

16. Strénsky P. 81,05

17. Strénsky V. 82,34

21. Sechor 86,24

M 35 5. Hevlik 77,27
14, Zemdnek 97,03

23. KuZel 108,26

M43 9, Strénsky J. 77,41

N/

05
A

» Zelinkova

Majdanavé
Ludvikové
Kubistovéd Ol.
Mazalkové

. Grohové
. Sedivs

Richtrova
Matousové
Chramostové

Tulkové
Majdagnvé
Drahonovské

Tulkové
Pagkova

Pickova
Bodkova

. Vodidkové

20,28
2333
23709
31,36
35,56

18,32
19,43
24,10
26,52
28,55
31,04
32,38
40,20
44,21

55,52
87,29

74,49




NASE ANKETA

Ve snaze zachovat si modnost prednich sv&tovych magazind
zorganizovala i nade ro¥enka svou anketu. Jejfmi U¥astniky
byli v8ichni starf{ &lenové oddilu pfitomni na soustredéni
“Jézeﬁka 76" 4 tak, jak byli po rudném treninkovém dni k do-
saZeni.

1. OT£ZKA Na kterém domficim prostoru se Ti nejlépe b&hé

ODPOVED Kost . 8. hlasd
Drébovna 4 )
Kandi zoubek 4
Réholec 4
Skaldk 1
Mok¥ina 1

2. OTAZKA KXterého z nadich zévodnfkd si nejvice v4%13 pro
jeho kvality zdévodnické i lidské

ODPOVED Albrecht 4 Bene&své 1
Havlik 2 Bertvka 1
Holas 2 Kadmaréik 1
- XKonopal J. 2 Lenhart 1
Vodidka 2 Tichédek 1
Zakouril 2

Zde maly komentd? redakce. Pivodnd& jsme minili z nadich.-
geskeslovenskych zévodnfkd. ProtoZe mladi &lenové odd{ilu, ktedf
Byli na soustiPeddni v pPevasze neznaji nade reprezerntanty, vybi-
rali z fad odd{lu., Ti stardf{ volili vé&t8inou z repredruistva,

3. OTAZKA Kdyby piiSel pohddkovy A&de¥ek a mohl Ti opatrlt
Jjakékoli b&Zky. Které by sis prdl?

ODPOVED Fischer 11
Kneissl 4
Bohemia 3
Saporo 1
Strilja 1

Pohled na startovni &dru neddlnfch prvoligovych Stafet
potvrdil informovanost o kvalitéch jako dsvrous Jen populédrnt
"Strelky" jsem nikde nensdel. Nyni zbyvd jen je mit /nejsou
tak snadno k sehn #nf{/ a hlavn& na to mit /myslim fyzidku/.

Do ankety nabyly pojaty odpové&di typu :
+««s Jjé& bych si od toho d&dy pdjéil vSechny na vyzkoudeni
+se« checi lyZe s raketovym motorkem, protoZe dobré lyZe mém
a nejsou mi mnoho platné
které svéddf o typické vykoukanosti. Autory této anonymnl ankety
pochopiteln® nebudene jmenovat /VZ,JH/



ZAZNAMENALI JSME
/na trati, p¥i zdvod¥, p#i trenirku /

w3

... nesmim nikde doma fikat, Ze jsem jel padesétku, protoée
by mi kratili déchod

cee kopce na trati mi nevadi, ani pradké sgezdy, Jen tam nes-
mi byt zatédlka /Sapér/

...ted ukazte,ho8i, Ze jste z4vednici
/hecovédni pFi stoupédni do sedla Holubniku/

«+sjihozépadni pata skdly. Jaky je to zprfesnujici popis# 7 Pre=-
ce ka%dd skdla na Drdbovné mé jihozdpadni patu.

+..n48 kluk nikdy nepol mléﬁo, ale %e Vodi¥ka F{kal, %e musi

nejmin litr denn&, zamhouPi oli a pije /matka/
... Una :"u? ses podfval, tak pujdem"
On : "kdepak , maminko, je$t& nevisim "
Ona: "a to tady budeS takhle stat, kaflat a kooukat 7"
On : "Jjo, kvili tomu sem ka¥dy rok jezdfme a% z Prahy,

abych védél, jak stérnu"
/u vysledkl na Bradech/

+es krom& flopu je svdtovd vydka¥skd Zkola obohacena o daléi
styl : "Jirka Prokorst"
To se rozb8hned, dikladn& odrazi3 .... a nad latkou zad«
ned premyslet Jak dopadnes,

«es Jjsme to nérod byrokratd, kdy% kvili mizernému €aji musim
nasbirat nékdy aZ 20 razitek
/povzdech z doby, kdy byly na
kontroldch razitka/

ro¥enku p¥ipravil vybor oddilu a redak®nf rada : Havlik, Hanu-
ovéd, Hanu3, Prochédzka, Vodidka, J.Strénsky,. Ilustroval
Bfe{a KuZel



KALENDER  zAvob® e 1977

N e e
- . - * » . .

wrnoNoR N
L

1977 8P v lyZovant Jidin
1577 KP V&. kraje Pahdr 1OB Vamberk
1977 KP V&, kraje Stafety LOB Vamberk
1977 KP S¢. kraje Pohér IOB Yizerské h.
1977 KP S&. kraje Stafety I10B Jizerské h.
1977 Jizerské 50 km - lyZe Jizerské h.
1977 KP Jm.a Sm Pehdr 1Ob Opava

. 1977 KPJdm a Sm | Pohér LOB Opava

. 1977 M gSR LOB Jednotl. Ostrava

. 1977 M CSR LOB Stafety Ostrava
1977 M GSSR : 10B Jednotl. Vys. Tatry

. 1977 M GSSR 10B Stafety Vys. Tatry

. 1977 M svéta LB Bulharsko

. 1977 70 km lyze Sp. Mlyn

SOUSTHEDENE OB 1977

- 25. biezna 1977 6 dnd Hrubd skdla

- 11. dubna 1977 3 dny Novy Bor

- 9. kvétha 1977 3 dny Touleveovy MaStele
- 7 . srpna 1977 5 dna 5 dnb OB Ji&in

~ 28, srpna 1977 7 dna let. soust¥. Kost
- 18, prosince 1977 4 dny zimn{ soust¥. Jigzer

ZAHRANTONT 24T 87D

L

~ 17. dubna 1977 NDR
zZAVODY OB
. 1977 IT. kolo pionyrské ligy Jidin
. 1977 . ITI. kelo pionyrské ligy Jiéin
. 1977 Krajské findle pionyrt Ji&in
. 1977 .Krajské soutéz Vrchlébt
< 1977 Krajskd souté? Hradec Krél.
. 1977 Krajskd soutés C. Tiebovs
. 1977 Okresni .pirebor ' Jiéin
. 1977 Nérodni liga Novy Bor
. 1977 Nédredni liga ~ domé&ci zévod Jidin
. 1977 Celostétni liga . FS Praha
. 1977 Celostétni liga Liberec
. 1977 Nérodn{ liga . Pardubice
. X973 ni ‘Nérodni liga Rychnev n.K.
. 1977 Celostéatni liga - Opava
. 1977 Celostéatnt liga Ostrava

ONOYOV\O\TTUI\N\TUTUDT B B D W



18. 6. 1977
19. 6. 1977
25. 6. 1977
26. 6. 1977

3.~7.8. 77
3. 8. 1977
4. 8. 1977
10. 9. 1977
17. 9. 1977
18. 9. 1977
. 24. 9. 1977
1.10. 1977
2. 10,1977
8. 10.1977

25. 9. 1977

1. 10. 1977

8. 10. 1977
Lg. 10. 1977
. 10. 1977

29. 10. 1977

Ndrodni liga
Nédrodni liga
Celostatni liga
Celostétni liga

5 dnt OB - mezindrodni
KP jednotlivetl

KP 3tafet

KP no&ni

Prebor (SR~ jednotlivei
Prebor CSR- &tafet
Prebor CsR~ nodéni
Piebor CSSR- jednotl.
Piebor §SSR- dtafety
P#ebor C(SSR~ nodnf VS

Krajsks soutéZ
Krajskd soutéZ
Krajskd soutéi
Krajskd soutéz
Krajskd soutéZ-vyhodnoceni
Pardubice
Jig¢in ’

Stafety
P¥ebor T denni a noéni

S lany
Kladno
Brno
Gottwaldov

Jidin [/
Hradec Krgl.
Hradec Krél.
Pardybice
Plzep

Plzen
Liberec
T¥inec .
Tfinec
Praha

Rychnov n.K.
Pardubice
Kunvald
TJ JiéinJ




Ve¥ejng =mévod OB MadéBoleslav 3. 10. 1976  : -
BranZeZ
M 10 2. Voknér 19,35 D 10 1. Zelinkovéd 19,22
7. Blédha 25,20 6. Ludvikové 28,12
29. V3etelke 43,14 14. Splitkova 37,54
3 20, Majdanové 44,32
M 13 1. TiZer 23,5T J ’
2. Groh ’ 27:56 22. Grohova 48,35
5. Strénsky 39,58 D 13 3. Matoulova 23,04
7. Kvasnitka 33,21 11. Chramostova 32,37
15. Bodek 40,30 12. Bacilkova 35,54
M 15 g, Hehs 44,02 D 17 1. Padkova 50,43
. Pasek 48,39
9, Vik 49;20 D19 3. BOékOV:ﬁ g 81,:}0
M 17 1. Glehla 69,51 D21 2; Zakou¥ilové 74,23
M 21 1. Zakousil 89,4,
3. Vodi&ka 101,13
5. Konopd& M. 104,05
15. Smejec - 124,09
28. Sochor 167,03
M 35 1. Havlfk 73,12 '
- 8. Zemének 92,10
11. KuZel 109,13
NOVOBORSKE STAFETY 19. 9. 197
Zékyn¥: 2. T Jidf{n DMatouSovd, Palasové, Majdanové 72,02
. T0 Ji¢in Bacflkova, Ludvikovd, Chramostové 79,58
6. T Ji&fn Grohové, Zalské, Splitkové 91,04
Zgei: 2, 1 Ji¢in Vcknér, Groh, Tiser 53,59
. TJ Ji¢{n Dé&dek, Anto, Bolek 69,42
6. TJ Ji%in Santaj, Prokoré4t, Srb 114,35
Dorostenky:
3. I Jidéin Tulkovd D., HanuSovéd, Tulkovéd J 116,52
Dorostenci:
3. TJ Jidin Bene3; Holas, Knnopéd 124,18
11l. TJ Jidin HRehdk, Svoboda, Smolik 176,58
Zeny: 5. TJ Ji¥in Zekoubilov4, Pickové, Drahonovsks 159,14
MuZi: 7. TF Jiéin Picek, Konopad, Zakouiil, 160,05
11. T Jié{n Stransky, Vodiéka, Havlfk 182,06
18. T Ji&fn Brendl, Sochor, Videk 217,20

DN e




SLZNAM Crew8 Tovi oB W JIEIN

1. D10 Zelinkova Lbva 30. 3.1965
2. D10 Mazélkové Lugie 15. 8.1966
3. D10 Majdanové Sona 24. 3.1965
4. D13 Matoudovéd Helena 3. 8.1963
5. D13 Chrramostovd Jana 30, 6.1963
6. D13 Bacilkové Pavlina 19. 9.1963
7. /15 Rychterovd Ivana 30. 8.1962
8. D15 ediva Lana 25.4., 1962
9. D15 Feistaurovéa Iva 16, 8.1962
10. D15 Plachtovd Véra 16. 1.1961
_ 11, D15 Tulkoyéd Jana 9. 8.1961
»12, D17 Drahonovskd Bohumila 30,11.1960
13. D17 EHanu8ovd Milena 22. 8.1959
14. D19 ZIGlkovéa Dana 29. 9.1958
A%S' D19 Bene&ova Hana 5. 6,197
6. MO Vokndr Mertin 9.1¢.1965
17. M13- Prochdzka Martin - 23, 2.1964
~38. M13 Kvasnitka Jaroslav 12, 8.1963
19. M13 Strénsky Pavel 24, 6.1903
20. M13 Groh Lubor 12. 6.1963
21, M13 Adolf Roman 27. 9.1963
22. M15 FiBera Aran 6. 1.1962
23. M5 Tider Jaromir 15. 4.1962
24, M15 Smolik Petr 16. 4.1961
25. M17 V3etedka Petr 22, 2.1960
26. M1l7 Svoboda Bfetislav 20, 5.1959
27, M17 Ulehla Josef 20. 9.1959
28, M19 BEene3 Josef ©11.12.1958
29. MN19 Holas Jiff 1. 4.1958
30. M19 Konopdé¢ Jiri 18. 1.1958
nédhradnice
D10 Ludvikové Iveta 9. 3.1965
FUNKCIONARI TSM:
ved.trenér: Jaroslsv Havlik
trenéri: Albrecht liloslav
HanuSovéd Milena
Vodi&ka Jindfich
Zakouiil Véclav
pom.trenéfi: Tichédek JiF{
Prochazka Bohumir
pol.vych.pr. -Brendl Antonin
lékaf: Bosdk Vladislav
metodik: Jandura Jaroslav
hospodar: Hanud Jaroslav

Ji&fin,Svermova 200
Prachov 32
Jigin,Tyrsova 799
Jidin,Koldérova 109
Jidin,ZiZkovo ndm.7
Ji&1n,U Stadionu 766
Jidin,Markova 348
Ji&in,K.Vika 259
Vrchlébi,Deélnickd 498
Vrchldbdi,Prazskd 6<
Lomnice,h,Stagka 208
Peledany %G,Turnov
Jiéin,Podhradské 4
Lomnice,A,Staska 308
eleznice 165
Jiéin,Lidické ndu.35
Jidin,Sokolovska 367
Jiéin,Delnickd 713
Jiéin,Tyr&ova 800
Jiéin,Tyrdova 798
Vrchlabi,U nemocnice 872
Vrehlabi,Na kopei 823
Jiéin,Hakenova 362
Jidin,Pod KoZeluhy 368
Jidin,Juggmanova 144
Ji&in,J.5.Kubina 362
Ji¢in,Jakubcova 409
Ji¢in,Harantova 802 °
Jiéin,Prachovskd 283
Ji¢in,U >tadionu 744

Jidin,Sokolovska 330

Jigin,Komenského ném.33
Vrehlabi, FraZskd 793
Jicin,Podhradskd 4
Jiéin,Jungmanova 49
Turnov,Lvo¥sdkova 332

Valdice
Jid¢in,50kolovskd 376

Ji&in,Jungmanova 156
Jigin,Fignerova 653
Ji&1n,U 5, adionu 852
Jiéin,Podhradska 4




Trenik OB

Jedna z prvnich otdzek: Co trénovat 7

UZ sém ndzev naSeho sportu to v sobé skryvd.Orientadéni
béh = b&h + orientace,trenik béZecky,trenik orientadnich tech-
nik a k tomu Jeste,Jako ve v8ech sportech,pristupuje nécvik
technickéhe chovéni pii zévodé,kifiton dobrs vykonnost v béhu
zédvisi na fyzické kondici a nua techinice bchu.

Fyzickd kondice se zvys uJe vueqtrannym v8eobecne rozvije-
Jicim cvigenim,specidlninm cvicenim a jecnak,ale to jen do ur-
¢itého véku,pfirozenym vyvojem organismu,.U bactva pouzivime
vétdinou rozvijejicich prostiedkd / plavéni,viechny discipliny
lehké atletiky,gymnastika, turlstlka,sportovn‘ hry a i sjezdové
lyZovéni /. Pokud se tyké Spec1a1n1ch prostiedkil, napi'. dlouhodo--
bého bé&hu,plati,Ze lepdi je trénovat ‘méneé,neZ trenlk pretahovat
Je dlleZité si uvedom;t ze po kaZdé namaze ktercu trénik pred~
stavuje, je nutny odp001nek zotaveni.Co konkretnc délat Vam te-
kne Va§ trenér,kterému dokonce udcla dobi‘e ldyz se ho na jeho
ndzor sami zeptéte.

,Pokud jde o techniku behu,vychézime ze zviddnutého behu na
rovné podloZce,na dréze a pak béhdme tam,kde se zévodi: V lese,
mimo cesty.

P¥i _treninku orientace se u01me,dak na to,abychom predesa
nou traef absolvovali optim&lnim /pro nas newlepglm/ postupem,
bez zbytelného kufrovdni a dohledsvek.

Lobry zévodnik spotfebuje méne &asu na &tenf mapy,na kon-
frontaci mapy s terénem,na tLChﬂlC&O*dktlclé roziodovéni, Zatim-
co prumerny zédvodnik se na 1 km postupu zsstavi asi 6 aZ 10 x,
elitd? 2 az 4 x.JestliZe odhadneme 1e no zostmven_ na 10 ‘sekund
pek takovy elitar vydelnva pre*i steJne rycglile beéZicimu dvojka-
¥i na kaZzdém km 40 aZ 60 sekund.Co mu umoznuge tylovy vykon?
Bezpochyby perfektni znalost mapy, droven Jjeho pswcblukbcb sclhio-
pnost{ a v neposledni $zdé hraji roli i zkuZenosti zavodnika,
to,jak dokdzal zvlédnout urdité typlcke,:ds o se opakujici si-
tuace Reakce na spatnou mapu,na situaci neodpov1dad1c1 mapé,.
na svoji chybtu pri nabihdni kontrcly nebo pPi postupu.

Sprévne néviky se ziskavajl shromazdovénim & hodnocenim
poznatkd z mnoha zévodd & trénink{.rroto Jjsou velmi dlleZité
rozbory postupu v zévodé,jejich diskuze s jinymi zdvodniky
/lep3imi i hordimi/. iento postup Je sao;elllvy,ale pomaly.Lze
totiZz nékteré problémy rozebrat teoretlck;y,peknO doma v teple
a v terénu,pii zavods,podle vyvozenych zdverd postupovat To uz
bez zbyteLneho piremy3leni a rozhcdovani.

Jednim 2z problemu ktery musi zévodnik béhem poatupu Pedit,
Jje prekonévéni Gsekl se sniYenou prostupnosti. Takovym usekem
nemusi byt jen hustnik,ale i ¢lenit&jdi terén, balvanové pole,
podrost a podobné&. Ukézeme si,jak k jednomu z techto prostupo-
vych problémd pfistupovet

Predstavme si,Ze bd%ime v "bradeckém"lese,v Jlese s celken
pravidelnou sitf cest & prusplu rochopitelné, trdu Je postavena
tak,aby se nedalo béZei Jjednoduse po plbsekach,SpOJniCe kontro.
nich bod& vede zhruba Uhlopriéné: Co ted:obéhnout po priseku
nebo kousek po priseku a razot roh3 a nebo vGbec probtéhnout
skrz?Na takovouto otézku nedostanete od nikoho Jasnou odpovéd.
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Je jasné,%e nejlepdi bude takovy postup,ktery bude trvat
nejkrat8{ dobu.Samozlejmé pii stejném fyzickém vykonu zdvod-
nika,. :
Oznedmé si p pomdr rychlosti v méné prostupném terénu a rych
losti na priseku: p =

il

Potom Cag,ktery je tfeba na
pr'ekondnf vzdédlenosti z mista
A do mista B je

= -5 8=X xV2 _
t—ztc+tv—2 =5~ + 5—6 =

= R IRy -4 SIS ==

Vidime,Ze zdvislost Gasu t na vzddlenosti x je linedrnf a

hned miZeme konstatovat,Ze b&Zet metodou Tezéni rohd neméd

pro dobrého orientalistu %4dné opodstatnéni.Jde o to:béZet
skrz neto obéhnout. o -
Z¥ejm&,kdyZ bude konstapta  —=S-==Z mend{ neZ nula,bude

se Cas t se vzrustajicim x pe

zkracovat a nejmeén3f bude,kdyZ x dosdhne maxime,kdyZ se bude
X rovnat a.

_____ £ 0= p ——gg- = 0,7

JestliZ%e bude pomdr rychlosti -u-  0,7,8ili jestli bude pros-
tupovat lepSi neZ 70 %,tedy jestlize se moje rychlost pfi stej
-né némaze nesniZi napfiklad z rychlosti 4,5 minuty na km a 6
minut na km,bude vZdycky vyhodné postupovat pi¥imo.Jinak ne.A
prostupnost se 48 lehce odhadnout z mapy,dé se nacviéit dobry
odhad rychlosti i pri b&¥eckych trénincich na okruhu béZecké
techniky.A pPi zdvodé mém jeden problém vyreSen.JestliZe je

p. 0,7 béZim skrz,jestli¥e je p 0,7 obihém,jestliZe jsem na
rozpacich obihdm,protoZe je~1li p = 0,7 je to jedno a -obéhem
zmenduji riziko zabloudéni 1 poranéni. ’

Podobnym zplsobem se daji rozebrat i jiné sloéitéjéi'ﬁlohy
na prostupnost,ale ty st zatim nechdm pro sebe,abych m&l i pro
pristi sezonu néjaké trumfy na Tondu v kapse.

BUD FIT
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7z TRENINKOVYCEH prNfK®8

Slenové TSM si zadinaji véet své trenitkové deniky.
Ti nejmens{ si sem zaznamenévaji nejen sve sportovnl

uspéchy,treninkové dévky a poznatky ze zévodi,ale i
* ostatni zd%itky ze sportovnich akei,jako je napiiklad

treninkové soustiedeni.Tak se treninkovy denik stévé
opravdovym denilkem,ktery pauk podéavé zajimavy plehled
o &¢innosti oddflu,o ndzorech déti,jejich radostech a
trépenich.

Nejen pro pobaveni prinéd3ime dryvky z nékterych.Zachovéw’
véme plnou sutentiCnost,vetné drobnych prohfeskd proti
pravopisu,ale oni opravdu ve 4.tridé je3té nevédi,kde se
kteyé iy piBe.
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asi ve &tvrt na &tyii jsme vyjeli.Celou cestu to
jelo jako po mésle a% n«' jednu zatéddku asi % - 6
km od chaty.Vibec jsemeto nemohli vyjet.ih tuk néam
nic jiného nezbylo,neZ nosit vétve ......

dopoledne jsme nab&hali 10 km,odpoledne tuaky 10 km.
To bylo na nds dost.To se ndm asi bude spét.....

budidek byl v pil osmé.Po snidani jsme 31i lyZovat.
Potom byl ob&d.Fo ob&dé byl opét vycvik.Po vycviku
vedefe /Zblemto,blemto/.
Dnes jsme nabéhali 16 km.

lyZe wéme voskovat vZdy od shora dold,nebo serpen-
t¥nou.....

po snidani jsme se 51i podfvat k Horské chaté na
Smédavd.Cesta trvala 6 km tam a 6 zpétky.

potom jsme plavali we velkém bazénu.Chtdla jsem
skoCit Sipku z tiimetriku,sle neskodila jsem.
Pri{sté ji musim skolit ‘wee...

* dopoledne jeme bdhaly koledka a jezdili z kopce.byl

tam senzs Bernasrdyn a voZiral nédm halky....Byla jsem
nadtvand,Ze jsem se rozbchala,ale roziila se mi lyZe
tak jsem musela do chaty.
Ach ta Jizera je studens.

dopoledne Jsme jell zdvod na malém kolelku a odpoled-

ne na velkém.Jak to dopadlo ani nemluvje.Lopoledne
jsemi!zévod 1libyl =le odpoledne......

v aredle jsme nejdrive delali kotrmelce na yimnastic-
kém koberci.fotom jsme po ném behali......
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Legenda
dte klice 10F
e ryha
kupka
jama; prohluben
" mez;pfekonatelny sraz

v skalnaty sraz

N vodoted
>\ potok

A
v 7 jama s vodou ; pramen

a vodojem
-s
== baiina
Ly louka; pole
'L/LJ prachodny les
\L\ mytina

sad

prachod.houstina

houstina

i - skalni vész ;kémen
4 ;: , K| oplocenka ; plot

Ekvidistance 4 1:10000

et
(o]
T A

VA
/-

sidlisté

dam ; chata; ktlna
silnice

cesty

pésina

prusek

strom ; kiizek; kfovi
vedeni se sloupy \
svétlinka; houstinka

posed ; krmelec
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