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ROCENEK S Z7A RCE 1975

V nadem oddile se stalo dobrou tradici zachytit unlynu-
lou segonu, ¢innost i vysledky v rocence

Na vvodnim mistd se nékolika T4dky musime zamyslet nad
uplynulym rokem. Nad tim, &eho jsme cht&li dosséhnout, &eho
jsme skutedné dosdhli a jak ddl. Hodnotime - 1i lonsky rok
po sportovni strénce, miZeme Tici, Ze vysledky byly dobré.
Viechny uUspsdchy jsou zachyceny ve vysledkové Cdsti rolen-
ky, neni jich médlo, Pfedev&im je zde druistvo dorostu, kte-
ré zvitézilo v I, nérodnf lize & ve findle v souboji s Got=
twaldovem se stalo prebornfkem CSR. _V individuélnich sou-
téZich jsme ziskali 1 titul mistre CSSR, tituly prebornikd
SR a CSR a dsl#éf *adu medaili z prebord kraje, CSR a CSSR.
N&kolik vit&zstvi 1 dal&ich dobrych umisténi v ceském pohdru
jedr ~tlived, Poletny byl i zisk :.VT, Smdlou byl sestup
druZstva dospllych z I. ligy /o fousek/. Nni to v8ak Z4dné
tragedie, projevil se zde generalni problém. V letodnim roce
je nesim cilem opét se do 1l.ligy probojovat., Predpokladem k
tomu jsou mladi zévodnici Drahonovské, Benesovd, Pickové,

M. Kononal, Folprecht, Hruby, Novék, Albrecht, DruZstvo do-
plnime nékolika zkudenymi zdévodniky, Bude jisté dobré a ur-
8it& nédm vdem pI¥ivravi piijemny konelny vysledek.

DruZstvo dorostu bude mit v obhajovdni dosaZenych vysled-
k8 mirnulého roku daleko vét&l préci., Presto je redlné v této
silné konkurerci uspét. Vzorem pro celé druZstvo jistd bu-
dou Jana a Dana Tulkovi, Jirka ¥Fonopdc. Je na ostatnich dle-
necH druistve, aby trenovali stejné poctivg a v rozhodujf-
cich zdvodech bojovnym vykonem »nrispdéli k uspdchu celého ko-
lektivu, Ne vysledcich v soutéiich druzstev pdm nejvice
zéleZi 2 protg nds mrzi, ¥e oréavé zde se v lonském roce pro-
jevila nekézen nékterych zdévodnik®, kteri svou neivasti po-
8kodili druistvo v krajskych soutéiZich, tak i v I. nér, lize
dorostu,

V lonském roce poorvé se ndm podafilo uskutednit 4 velmi
kvalitni treninkové soustiedéni. To »Irineslo bezprostiedni
zlep8eni vykonnosti na&ich zévodnikd. Jarni soustredéni by-
lo na Kosti, velikonoléni ve Lh. Hldsné, letni v Jindfi-
chové Hradei a zimni na Jizerce. spédng byla i letni Skola
orientadniho béhu »pro zalatelniky.

V minulé sezon& se ndm podarilo vyredit systematickou pré-
ci s mléde?{a nébor nového Zactva. Na tento problém se musi-
me zam&Pit 1 v roce 1376. Hlavnié na kvalitu vybéru. NVovi vy-
gkoleni trené¥i II, a IIT, t¥{idy ndm ddvaji zéruku pro ve-
deni treninku zalinajicich i vysp&lych zévodnikd.

Usporédali jsme celou Yadu zévodld, polinaje p¥ebory od--
dilu, zévody SHMP, krajsky prebor jednotlived i Stafet,kraj-
'y prebor druistev a kone&ni o¥ebor i mistrovstvi GSR jed~
notlived i druZstev. Ta téchto zdvodech startovalo okolo
3000 zdvodnik®., Kdo byl »¥*i tom, vi, jak tyto zévody jsou
niarocné na organizsci. Zde se nédm v roce 1375 projevilo,
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e na tak ndrodény program nestsli se vami silami nékolik
jednotlivel. COrgenizagni prdce v oddile je také velmi nd-
ro¢nd. Abychom mohli zcela zvlddnout v8echny vkoly , kte-
ré na nés v roce 1976 Ceksji,/manovéni, piiprava zdvodd,
sostedéni, brigédy, vpropasgace.../ musime v8ichni svou akti
vitou piispdt o spolecného dila

Ne zéklad& naSich vykond a Vysledk& dlouholeté préce by-
lo p¥i oddile OB TJ Jicin z¥izeno treningové stiedisko mlé-
deZe, Zifizeni strediska je »ro nss velkou poctou., Otvirajl
se ném tek bohatd{ moinosti kvalltutlvne vyﬁsiho systematice
kého treninku véech talentd CB. Vé¥ime, Ze jiZ v letodnim x
roce, zle hlavnZ v daldich letech budou nadl zdvodnici ne
gpici crientadnich biich CSSR. Z¥fzeni TSH pri nadem oddile
nés vdechny daleko vice zavazuje. Jak funk01onare, tak tre-
néry, sle hlavné zévodniky k poctlve préci v oddile, Musime
prokczat Ze divéry, které se ndm dostalo jsme hodni,

Ji% za vvkbry v minulé segoné byla do repr, druzstvag 8ssr
Junlorek zafazena Jana Drahonovské, V &irdim dru¥stvu CSSR
je politéno i s J. lLonopddem a mllou Albrechtem. V lyaar-
ském OB méme i reprezententa V. ZekouPila,kterdému za u-

. sp&&nou reprezentaci a zz 4 vitézstvi v mlstrovqtv1 ¢3Sk

byl po zdsluze uddlen estny titul : Mistr sportu v OB,

Je to po 10 letech ¢innosti oddilu prvani takové pocta,
kterd se. dostale ¢lenu nz&eho ddilu. Budete-Li vy v&ichni
mladi p¥istupovat k treninku tak poctivé, jeko Vadek, ok se
v p¥igtich letech jist® dotkéme daldich reprczentantﬁ pifi-
padnC mistrd sportu.

Sportovat, trénovat, to je velkéd d¥ina i od¥ikéni, ale
také radest, zdravi a poznéni.

Za 10 let ¢innosti, kdy se odd{il odlou¢il od turistiky
stal se samostatnym, se ném v oddile vmode¥ilo vytvorit velmi
dobré podminky treninkové i zévodni. Diky pochopeni vyboru
TJ méme 1 dobré podminky materiflni., Poskytneme je kazddému,
kdo bude chtit v oddile, v ns8em kolektivu dobfe pracovat.
Jsme dpes v tzkové situaci, Ze v kolektivu nesmi mft misto
nekézen a pshodlnost.

Jeme vzornym oddilem TI. stupné. Prevazno vét&ina Elend
Jje v SSM, nebo v PO, Vifime, Ze si se vemi problémy pora-
dime, Vime, kde nés bota tlali, co méme zlepsovat. Nebude to
préce lehk(, bude trebs zna&ného 1sildi s dobré vile vdech.

Zéroven je treba pOdeOVut celému kolektivu funkc1onéwum,
trenérin, rozhodc1m, mepaitm i zévodnikim , za dosoaené vy
sledky a popiét si do nové sezony O stupen vy38i splndni
viech cily

Jaroslav Havlik

Tuto rofenku privravili
J. Havlik, Ing. B. Prochdzka
ilustroval B, KuZel,
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I. celostétni iigaﬁi dospdld

zé&vody : I. Velké cena Prahy 30.9.75.
II. Velks cena Prahy 1.6.75

III.Pohér Lulence 14.6,75 i/
IV. Pohdr VST Kodice 15.6.75 o
V. Handcké AtEény 23.8475

VI. Pohsr o¥étel. Gottwz4.g.75

I Ir Ifr 1Iv V VI

1. v&Z Rrno 178 177 155 138 155
2, VS Praha 161 - 138 165 145
3, VCB Ostrava 104 125 126 117 -~
4. TJ Gottwald. 106 136 105 94 120
5. T/ T¥inec - 56 <0 109 127
6. FS Praha - 115 62 63 74
7. VSD Zilina 97 - 69 6& 59
g, VSST ILiberec 54 3% 2% - 44
9, TJ Ji&in 58 74 - 45 75
lo TS7Z Iudenec 5% 45 = 55 52
11 LOKGC Pardubicel7 24 4 - 24

I. nérodni liga - dorost skupina A

Zévody : I, O Pardubického pilkon
II. Dobruska
TIT Cena Sklérny Kavalier
IV. Ozubené kolo Slany
V. ILoko Prahs . .
VI, ostelec nad C. lesy

1, TJ Jiéin 145 148 - 140
2. JI F,., Bor 16,5 - 158 155
%, KDPM H, Lrdl. 10 77 - 1C%
4, LIKO Pardubice - 0% <98 46
5. Banik Sokeclov 59 23  ¢8 G2
6. boly Kladno 54,5 - 94 79
7. Loko Chomutov 4% 8% 65 S
8. VS Praha 62 76 69 48
9, LIAZ Jablonec 5HY 75 - 57
10.S0kol Th. Praha50 56 &5 46
11.81D Slany 56 65 07 -

12.LCKO Praha - 57 41 55
15.51 48 - 0 46 52

P
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Findle vitézd _I. dor. lipgy skupin A a B 23.8,75 Kroméfiz
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TJ Jic¢in Gottwaldov
M 17 3.Konopidd 5%,0% 1. Tutsch 46,20
4,Holas 57,48 <z, Hertel 49,41
5007 2+ 1 4+ 5
i 15 1.V3etetka 56,5%9 3. Maretek 43,15
2.5voboda 472,14 4, Dosedla 48,56
7: 3 4 + D 2+ 1
D 17 1. Tulkové D. 40,00 2., Jindrové 453,12
2 : 1 2 1
D 15 £, TMulkové J. 33,54 l.Fialovd 53,00
1. 2 1 2
Soucet bodujicich clent skoncil nerozhodné 15 : 13
Soucet docilenych Cash Ji : Gott 265,%8 : 264,24
Titul piebornika (SR ziskalo druistvo ©J Ji&in
Krajsky prebor druzstev 1975
P¥ebor dospélych : Prebor Zactva
1. S1. VECHT Pardubice 4538 1. Sp. Rychnov 684
2, Tatran Chrast 252 ¢, KDPM Hr., Krdlové A 566
3. Spartak Rychnov 3515 5. Spartak Vrchlabi 499
4., TJ Ji&in B 295 4. Sokol Potstejn 496
5. Banik Vamberk 278 5. Loko Pardubice A 488
6. VIJ Dobruika 227 6, TJ Jidin 453
7. Loko nardubice B 219 7. Banik Vamberk A 411
&, KDPM ‘Hr. Krdlové B 565
Prrebor dorostu : 9. So Rokytnice v 0, h361
l % - 10, Tatran Chrast 300
1. Sp. Vrohlébd 436 11. Banik Vamberk B 205
S Spartok Lychnov . 201 12l 27 Jilemnice 201
5. DPY Lr. Iralové B 34 = : S
4. 707 Jitin B 529 }D. Loko Pardubice B 86
5. Tatran Chrast 275
6. Banik Vamberk 229
7. Lokomotiva Pardub. B168
8., Sokol Kunvald 1406

YopRidnT ...
%

Celostétni Zebficek CB_ : e
ME 1. Z. Lenhart e5 D 18 l. Z. Strnadlovd 9:
19, V. Zskouiil 22 5. J. Drahonovskg 75

15. R, Frybova
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Strénsky
Groh
Kvasnictks
Prochézka

Hordk
V8etelka
svoboda
Ulehla

lMikan

. Vodicka

Zakouril

Havlik
Prochézka
Tulka

Poborsksd

Chramostové
Majdanove
Zakourilové

Tulkové
Majdanové
Pagkové
Hanugové

Vrabeovéd
Drahonovské
Frybovd

notradovini
76 M2l

32

76 D 15
54
25
91 D 19
77
40

28 D13

&9 M 13
69

35
15 17

\O
[e9)
=
N

|_.I

&
!
o
U
U1

1

.

7.

—

v el
P NPV VOOV U —

VI O

=

[

AN ol

(]

R R S R ]

POV

U

o o . . o a o o

. . e o o o o « o s e o

NSRRI

.

M. NoZzidka 70

¥, Folprecht 33

J. Tulkova 78

M. Hanudavé 65

I. Majdanovd 43

J. Drahonovskd 95
R. Frybova 42
J lacounovéd 76
P, Smolik 98
1. Tiger 7
J. Konopé&d 1S
J. Benes 67
J. Holas, 18
T, Petrin 11
M, Turéin 8
P. Dytrich 97
M, Konopéd &7
L. Hruby €5
M. Folorecht gl
L, Smatolén 50
R. Kral St
J. Strénsky 35
Kudrnéclovéd 29
D. Sediva 42
I. Richterovéd 2
H. Flekové 95
D. Tulkové 30
V. Bodkovd 88
. Benegovd 78
V. Pichkova 56
Petrova 100
Z. Vodiclkova g9
J. Stolinové 77
H, V&etelkova 20




Frajsky Zeb¥ifek OB - wokracovani

N 10 Tovdk ¢ M 13 Figera 97

1. 1., 4,
2. L. Groh 91 2. P. 8molik 26
9. P. Strénsky o6& 17. M. Pasek 50
29. F. Bocek 19 5C. A. Skofepa 10
57. J. Fier 6
M 15 1. Vykysaly 96
7. J. Ulehla 75 w17 1. J. Ionopsd 1CO
9. P. Vdeteclka 69 2. J. Holas 4
11. M. Horék 64 5. J. Benesd c0
19, B. Svoboda 4G 12, M. Turéin 01
27. K. Boclek 18 13, P, Strédngky 51
51, P, Rehik 11 16, T, Petrén 47
M 19 1. i, Folprecht 2& M 21 1. Jd. Vodicka 86
2. L. Hruby o7 7. V. Zakouril 70
5. M. Konopsl 9% 13. P. Strénsky 45
11. L. Smatolén 36 14. 7. Novdk 42
15, L. krnsc 26 27. T. Rejlek 24
286, V. Strénsky <53
M 55 1. J. Havlik 1C0 4%, B, Prochézka 10
14. J. Tulka 45 49, &, Brendl 8
M 43 1. F. Vykysaly  9& i ; w*\@@« s Pan
12, J. Strénsky 55 “ v LA A
PREBCR Q‘ 3ty ‘){"M A W
t R , s
Prebor I Jitfn 1. 11. 1975 Vodirady_ KR 5
T1 1. J, Kounopsd 42,10 T % 1,,Drahonovskd ml.36,15
2. 7. Vovak 59,56 . Chramostové J. 40,35
3. J. Havlik 57,46 5. I. Richterovd 44,55
4. J. Bened 59,00 4, D, Sediva 44,45
5. J. Holas 59,58 5. Matougova 46,15
6. J. Vodi&ka 55,05 6. J, Vald&kové 48,25
T 2 1. H. Benedgvé 65,15
2, J. Drahonovsks &2,5C
3. V. Pickovs $2,5C

Prebor TJ Jiéin v nolnim OB

T1 1. J. Hevlik 21,45 T 2 1., V, Pickovi 29,45
2. 7. Fovék 24,20 2. H. Bemedovs 41,45
3, V. Stransky 24,50
4. M. Hordk 25,45 T 3 1, P, Strénsky 54,00
5. J. Ulehla 28,40 2. J. Kvasnicka 38,20
6., J, Konop&d 28,40 5. M. Pasek 40,20




; Ukresni prfebor Klepsnda 13.4.1975
M 10 1. L. Groh 55,55 M 13
: 2, F. Bodek 40,57
9. P. Strédnsky 52,%1
M 15 1, P. Hehsk 62,10 1717
2o Be. ovObOda 6¢,45
5. P. VEetecka 79,4%
M 19 1. Hruby 69,11 M 21
2. Fonopdé& 72,01
3. Krnad 94,58
M 55 1. Strénsky 102,24
2. V&etelka 159,19
5. Bosék 214,40
D 10 1. Zekourilovd 67,56 D 13
2. llajdanové 75,05
e Grohové 78,15
D 15 1. Tulkovéd 41,29 D 17
‘e Hanugové 46,02
3. Majdanova 57,09
D19 1. Drahonovské 76,15 D 21
2. Nabinovéd 106,20
3. k. Frybovd 112,40
Krajsky pfebor 2,2.1275
M 10 1. L. Groh 55,06 M 1%
6. P. 3transky 45,42
27. F. Bodek 77,25
)
M 17 1. J. Fonopéd 56,4%
%, J. Benesd 64,17
4. J. Holas, 64,41
8., T. Petrén 70,56
. 13, P. Striansky 79,24
14, ¥, Turdiin £1,0%
B M 21 1. P. Uher 74,11
2. V. Zakou¥il 80,55 M 19
%. V. Strénsky 95,006
4, P. Ztrénsky 95,20
6., J. Vodigksa 98,45
9. Z. Yovdk 106,17
11. B. Prochdzka 109,42
: 16, J. Smeje 115,5C
- 26, J. FWudsky 120,03
29, T. Rejlek 12¢,51

P. Smolik 46,52

2. A.5kofepa 52,56

3, M. PaSek  ©€5,16

1. J. Konondad 59,%4

2. J. Holas 69,50

3. WM. Turéin 76,31.

1, V. Zakouril7€&,35

2. J. Vodicka £2,58

%. V. Strénsky86,01

4. B. Prochézka ©z08 °
5. J. Smejc 95,01

6, P. Strénskyu6,23

1. D.%edivs 67442
2, I. Richterovsd 68&,45
5. J. Chramostova79,00
1, D. Tulkovéd 66,18
2. H. Bere&ové 95,45
5, V. Pickovs 96,50
1. H. V8etelkovd 85,22
2. J. Zeskouriloval31l,01
5. I, Majdanové 229,00
1. P. Smolik 56,47
14, A, SkoYepa 55,18
1o g+ s 56543~
7. P. Vsetelka 42,17
€. M. Horsk 42,24
11, J. Ulehla 46,22
16, P, Hehsk 54,27,
17, Z. Dostdl 54,56
2l. K. Bolek 62,01
24, B. Svoboda 63,50
1. M. Konopéc 71,51
2. M. Folprecht 74,71
5. L. Smatolén 792,36
5. L. Hruby 88,20
€. J. Ulehla 112,28
11, M. Krnddé 119,45




6
D 10 10. 8. Msjdanové 64,20 D 15 1l. J. Chramostovd 67,35
15, H. ZskoYilova 735,54 14, J. Richterové 75,20
20. D. Sedivs 105,51
D 15 2+ J. Tulkovd 42,00
5. M. Hanugové 44,21 D 17 1. H. Benegové 44,21
7. J. Pagkova 52455 2. D. Tulkovd 47,35
10. I. Mejdanové 60,52 7. V. Pickovéa 51,49
. 2. V, Bockova 68,26
D 19 5. J. Drahonovskd 66,40
7. R, Frdbovd ee,25 D 21 %. H. VBetelkovd 75,49
1&. I. Majdanovd 160,45
Erejsky prebor - stefety - 2.2.1.72
MUZI ZENY
1. VTJ Dobrugka 17,27 1, TJ Jicin 81,01
2. TJ Jiédin I 151,35 Frybovd, Vietelkova, Drshon.
Hruby, Kononél, vodicka,
Zakouril DOPO3THICT
%, TJ Jic¢in II 146,58 1. TJ Ji¢in I 72,59
umatolhn, Folwrecht, Holas, Beneg, Konopdd
Strénsky, Strénsky . g Jicin IT | 85,36
9. Jicin IIT 186,02 Turciin, Petrdn, btrcnskv
Smejc, Fovék, Sochor, lulel
11. Td chin Iv DOYCLITRKY
Rejlek, V1lc¢ek, Brendl, 2, 7§ Ji¢in TII 68,2
Hudsky Majdanové, Hanugovda, Tulkovad
P 5. TJ Jitin T 74,0%
2Ery Tulkové, Bolkovd, Beneovad
5, TJ Jic¢in 152, »
Chremostovéa, lMajdanové, ZACT
Zakouiilovéd 5. TJ Jicdin 60,54
Groh, Skofepa, smolik
Prebor (SR Sedmihorky 6.9.1275
M 15 1. Fovotny 2. M 21 1. P. Uher £5,06
17 1. R. Zdréhal 45,25 4. V. Zakouril $4,46
4, J. Konopécl 51,51 %0. M. blbrecht 114,48
51, J. Vodilka 115,56
M 1% 1. P. Dytrych 68,37 41, P, Strénzky 126,44
5. L. Hruby 76,42
T. M. Eonopal 81,29 D 15 1. B. Srémkovd 23,5%
10, L. Smatolér §2,3%0 2. M. Hanusovd 25,25
12, J. Tulkové 37,19
D 17 1. J. Gevendové 35,56
%. D. Tulkovéd 56,21
8., H. Benelovi 46,59
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DOROLTENCI
1. TJ Gottwaldov 160, 44
Hertel 55,51, Tutsch 44,54

Horinek 55,52
TJ Jicin A
Holas 60,0¢
Konopacé 55,48
TJ Jic{in B
Turcin 87,4

5. 155,03

Bened 51,00
12 212,54

>
23

R T
Strénsky 5€,:86 L5}

7
DCLOSTEIKY
1. 7 Gottwaldov 189,28
PEijovéd 77,12 Chytilové 51,°
Fialovd 60,17
4. TJ Jidin 205, %8

Tulkovd 20, 26
Benedovd 50,28

Hanuiovéd 64,47

i

Petrsn, €F, 1. VIB Ostrava 154,28
Ckénkové 65,0¢ Stard 44,02
MUZI Vlachové 45,18
1. VS Praha 229,07 6., TJ JTiéin 195,09
Bortvka 5&,5% Laciga 635,07 Fryboyé 54,7 VEetelkova 7508
Ditrych 49,10 Ho¥inek 56,17 Drahonovska 6%, 54 o
8, TJ Jidin 508,42
Vodicka 86,48 Konopdl GO,47
Novék 66,1¢  Hruby 94,48
Mistrovstvi OSSR kromErir  20. - 21.9.1975_
D 15 1, Fislovéd 41,15 D 17 1. Hog&kovéd 42,54
7. M. Hanugovd 46,44 5. D. Tulkovd 49,%5
- 8., H. Benegovd 55,55
M 17 1. Hertel 51,1
12. J. Konopsd 61,17 M 19 1. Stonavsky 64 ,4C
5. L. Hruby 71,57
M 21 1. Lexhart 75,22
37. J. Vodidka 114,05
Mistrovske Stafety
DOROSTENKY DOROSTENC I
1, Gottwaldov 15,2 1. TJ Gottwaldov 156,52
6. TJ Ji¢in 173,17 7. TJ Jicin 17%,5%2
Tulkové,Hanu8ové, benedovd Holas, Bened, Konopdl
JENY 1. V32 Brno 257,30
1, VS Praha 1€3,48 5. 77 Jiéin 267,07
8, TJ Jicin disk Vodicka, Folprecht, Novak
Hruby ~
Krajsky prebor v _notnim OP Holice 2.5.1975_
D 17 1. D. Tulkovéd 80, 24 15 5, J. Ulehla 69,15
6. Z. Dostdl 75,06
M 17 5. J. Holas 86,05 8. K. Rocek 77500
6, J. Bene§ 105,0v
7. J. Konopéd 111,45 M 19 1. L. Hruby 82,08
2. 1. Koropid ISP
M 21 1, J. Havlik 20,10
13, V. Zakouril 120,11




Prebor “CCR - notni OB__13.5.75 - Hradec  Xrélové

D 17 1. D. Mulkovd 55,02 Mo15 &, J. Ulehle 34,22
1

M 17 21, J. Holas 51,22 M 19 3. L. Hruby 51,26

10, . Konopac 57,28

M o1 19, J Hablik 59,55

D, 17 1. D. Tulkovéd 44,52 1% 14, J. Ulehla 64,25

M 19 6. L. Hruby 116,57

D 15, 1. M. Hanudovd 8v,40 D 17 1. V. Pickové 77,44
2, I. Majdanovdé 91,c0 2., H, Benedové 77,57
. 5. V. Bolkové 93,38
D 19 2, J. DrahonovskétO, 57
1 15 1. I. Fordk 71,51
D 21 1. H. V8etedlkovd 79,32 2. P, V8etelke 77,07
M 17 1. J. Konopél Tes21 M 1S 1. L. Hruby 82,56
5. J. Beneg 89,20 2. M. Folprecht 99,24
3. L. Smatoldn 04,05
M 21 1. V. Zakouril 8C,27 4, M., Fonopig& 05,02
2. P. Strénsky 80,56
10. V., Stransks 90,09 M 35 1, J. Havlik 82,20
1l. J. Vodidka 50,10 2. J. VEetelka 91,22
15, Z. lovék 110,49 5. J. Strénsky 91,32

Mistrovatvi C8R a (S8R IOB Iiberec 22,2,1975

M 153 2, P. Smolik 45,42 M 17 2., J. Konopal 72,12
9. J. Beneg 95,05
M 15 4, P, Vietelka 46,34 10. J. Holas 9%,5%
13, M. Forsk _ 79,15 11. P. Stransky 105,41

14, P. Deobéd Renif3,14

Mo1c . L. Hruby 50,24
. M 21 1. V., Zakouril 112,2¢& . M. Folorecht 94,25
1C. . . Konopéc 05,22

. Strénsky 155,15

2
4
J. Havlik 125,41 5
v

18. P, Strénsky 139,4C ¥ 35 1
J 4
J

. 7. Zemének 95,50

40, J. Smejc 180,56 i, J. VEetelka 110,04
4%, J. Hudsky leg,18
44, M, Tovotny 204,25 11435 2. V. Bosék 111,51
D 15 1. J. Tulkovd 26,16 D 17 5, V. Pickové G454
2. M. Hanudové 26,25 5., D. Tulkové 45,01
- 8. I. Majdanovd &5,02 6. H., Benedovd 48,41

- —~ N ™ ’ - b
. Drshonovsk£lls,5C

D 21 ¢, H. VEetelkovall5,22 D 19

A2
.
C.




Mistrovstvi CSSR__IOB_Liberec_ 23,2.75_ _-_ Stafety
DOROSTREIKY : Fry
1, TJ Ji¢in B 48,%8 6. TJ Jidin
Majdanovs 27,19 HanuSové>045 liagkovd, Havlikovg,
Tulkovd J. 30,34 Vietelkovsa
2, TJ Ji&in A 110, 1€ 3
qukové D. 56,17 Pickové ST
52,26, Benefove 1,25 1. V1B Cstrave 208,08
Picek 76, Jarny 66,51
8 Vlach 65,17
1, TJ Jid¢in &4 122,45 5. TJ Jidin I 212,48
Vsetetka 37,06 Bened 51 51 Hruby 71,53 Haviik 71,59
Konopal 34,08 Zakouril 68,56
5. 7J Ji¢in B 157,55 &, 7J Ji¢in III 264,58
Smolik 52,14, Holas 44,5€ Konovpdac 79,55 Vodiclka
Horék 40,47 €7,11, Folprecht 97,52
10, IJ Jiéin IV 290,17
Smatoldn &7,00 Veetelka
99,16 Hudsky 103,55
70 KM PO HEEBEIFECE RaX0I0f
WUZI SEETAVY DRUZSTEV
1. RH Harrachov 4:%6,46 IRV
S Tr oo P eE ov Sanv 1
. (SIV Jicin I 2:0L.eT  gog111, Zokouril, Vodidka,
28.C5TV Jicin IT 6:09,44 Picelk. Garni. Fomonsil. oo
58.7J Jic¢tn I 5122, 20 Prcek, Garny, Fonopecd, haspra,
P vl S S Strénsky P., Zahradnik, Hruby
64.7J Jic¢in stleti 6:£8,19
75.0J Jidin IV 6:57,05 M
ook L v ov CsTv TI
3 . ) ) A 4 it N
e 2o gicin HO $;;%;gé Vodilka, Styblo, Zemének, Bencd

Ponop&l M., Holas, Hudsky,
~matolén, Smejc, Musil

gt AP e PR Pnpuiep ALY e puing oot ~Suiun Poipuseg iy SN p I P .

4 km 2 km

1. Holas .. . 14,05 0. Havlik 15,40 1. Pickovd ~-32,25
2. Vietecka P 14,22 7. Strénsk#lo, 0 2. Btrénsky 10,02
5. Svobodzs B, 15,01 €. Major 17,0 %, hehdk 10.°5
4, Rejlek T. 15,26 Y. Prochor 17,41 4. Prochézkald, O
5. Linhart 15,%¢ 1C. Zrunka 12,25
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liemorisl expedice Peru - Jizerské pedesitka 20.1.75
AT ETY
143, J.Hevlik 3: 98,00 28, VBetelkovd 2:45,44
15C. Zakou¥il 5155, 00 4%, Voditkovs 2:57,51
570. itrénsky V. 4:00,75C 52, Havlikovéd 5: 00,7
603, ctmejc 4 50 218, Trgbovi 5:26,50
622. Prochézka  4:11,%C 526, Pickové 5:%9,00
664, Novotny 4:1%,5C A ,
668, Vodicka 4115, 9(
16,00

T<l. Musil

74%, Vietelka J.
346, Iinhart
1145. Bosék

15%1. Rejlek T,
1%3¢%, Jandura

NS NN
U
(K9]
o
le

1624 otrénsky J.

9

IyZaiské souctiedind

- Jizerka

oy~ Attt it pipuip e NS

BEH N4 4 K KOT

1. Groh 50 1

2. Tiser 52 2

3. Padek 52 5.

4, Sedivé 55 4,

5. Vik 55,50 5.

6, Behdk 54 6. s
7. Evasnicks o0, U 7. wtrénsky V 2445 68,50
8. Drahonovskd 36, C. Vodicks ),QJ 74,00
¢. Srb 9. Broz 3,05 el,15
10. Bacilkové 10. Rejlek 5, 1C £2,15
11, Mazilek 11, Folprecht )‘la &0, 15
1Z, Chramostové 12, Musil 5,15 ;J,OO
15, Valégkové 195, bovék 9,19 9C,45
14, Prochézka 14, VEetecka J. 5,10 80,15
15, Voknir 15. Strdnsky P. 35,21 70,00
16, AntoZ 16. Strénsky J. 3,45 66,00
17, Sebik 17. Svobode 2,25 85,45
1€, Vilu&insky 16, Vietelka P, ),c7 58,00
19. Majdznova S. 1¢, Beresd : 5,6 94,15
20, Figere Strénsky disk.

21, Valdskové Jlehla disk

22. Bolek

~%, Vsetecka

24, Strérsky




Sestavy druZstev_pro_soutél

I. liga - dosnéld
Zakoul'il , Vodicka, Havlik,

V. Strénsky, P. Strénsky, Fol-

precht, lruby, . Tono a Vie-
- telkovd, Matljickovd, Dre boaov—

skd, Fribové

I, nérodni liga - dorost

J. Xononéé, Holas, Benes,

Vsetelka,
la, Benedové, D.
Tulkové, Hanusdovd

Herék, Svoboda, Uleh-
Tulkové, J.

ofebor dorost

Krajsky
Petrsn,

h&k, Bodek,

Bodkovd, N—JdCPOV“

Turcin, Strénsky, §

“okorny, Pickova
Pagkové

Pierioy O CLi

Potet clent_oddflu_.

muzi 15 OB 10 ogtetnd
zeny 1C 5 oddily
dci 17 5

dky 10 5

Zéci 15 5
Zékyne 15 _______5

celkem 82 95

117

#

Yrejsky oiebor aosnéll

Prochézka, Sme zjc, Mud:ky i
Tovek, Vléek, Rejlek, Sma-
tol’n, Krnéé, Voulckové,
Pybinovi, Zekourilovd

zactvo
Psgek,

Dfebor

koteva,

cok, Strénsky,
“Sediva,
Chramostové

7 S

Licim-

nieds.
orz.,

h0osnH0d
‘DI’O D=
élezove

Ing. J. Strénsky
J. Havlik
P, Itrénsky
J. Vodicka
V. Ulehla
Ing. J. Hanus

o
Ing. V. 8trénsky

nr
as¥
2

ar
ce

Vykonnostni

I, Vil
IT., v
III.vy

7
£

Zokotii il

I VD - J. Zenooad 2 %
Do Tulkové 11 x
avlik ¥R
de “ﬂ‘lovp & o»

J sk & ox
I ®
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Zisk t¥i?* v roce 1275 vnokrac,
I

. VT - Hanué&ovid 6 x IT. VT
ﬁmsglgﬁé 2% ¢voboda, Folas, Turdéin, V.
Folomeans 2% teén ki, Vodicks, i trénsky P
%roch‘zﬁr - J. - trénsky, J. Ulchla, Petrin
Bere*évéu 4 2 vGotoCkez BoCkové, VO&lC%OYﬁ,
Pened 5 3 Fovédk, Pickové, Rejlek, Maj-
P. V8etelks 2= asrové I,
I.. Horék 20X
Fribové 2%
D.oulenla 1% gnsky 1 17, Paskové, Pa-
I. Mejderovd 1 x cdive, Smejc »rrpo:
Vodicke 1= R s 4
H. V&eteckovd 1 x °
Holas 1 =x
Smetolén 1x

I. VT LOB

J. kononél, M. ¥onondc, Hru-
by, Wolwrecht Zakouril,
Havlik, ,mdtol(n, VOdlLka,
J. Gtrénsky, P. Ctrénsky, J.
Vsetecka, J. lulkovc, tpnu—
$oyé, Pickové, Bene&ovs, ura-*ﬁ@{ﬁx;
hOnOkac, Horék

IT. VT ICR

P. Véetelka, V. -trinsky, -
Bosdék, D. Tulkové, V. Boclkovéd
I. kajdanovd

III. VT LOB

Benes, Tovdék, Holas

3

A Trendii
L J. Hsvlik TII. 7¥. /tr. revr.

druzstve/
V. Zakouril II. ti. /tr. rep.
druzstve junior® /
J. Vodicks II. 7.
M. slbrecht II. t7.
v Iife U"1’11"0\7;’1 IT. t¥.
Rozhodd{ (B . Hrubv Ii1. t7.

_______ 5*—;avlik V. uockovq JIT. ©F

I. t¥. B. Prochdfzka

<

<

<

:

<

Fartogref
II. t¥.J. : trénsky J. Vodicke

IIT. t¥. O, =oldém, i, Fono-
néd, P. trinsky, V. cordnsky,
Tulke, Turcin, Folyrccht,
Petrér, Hudsky
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VSOBKV 6<Iv - J.
veor  Ctv. - J.
veos  ov aTv

- oracovnik memové komise
- sportovnd technicky usek
trénsky - »redseda

V. kou¥il - ICB J. Drezhotiovské - juniorky
Brizédy
Stadion : 242 hodin Maoovént : 200 hodin

-
e @'f” )

Jarni treningz., soustiedént

Homole - %5 dny
Letni trening, soustiedéni
Jind¥ich. Hradec & dnd
Zimni goustiedlni

Jizerks 5 dny

1, ITI. koio SEMP 5.4.1275 32C zdv.
2, Okrezni plebor 15.4.1975 122
%, ITI. kolo SHMP 2%. 4.1975 310
4, ¥rajsky piebor jedn. 2.5.1975 500
5, Krajsky oiebor Stefet 5.5.1375 219
6, Cens Cegkeho réje 10.5.175 560
7, Pifebor CER jedn. - 6.9,1275 00
&, Prebor SR Etafet 7.9.1275 262
9, I._kolo P 4,16, 75 156
10,Bud fit 75 %0.1C. 75 15¢
11,Pfebor TJ denni 2 n. 1.11. 75 75

celkem startovalo 26%¢  zdvodnikd

7
RV AR’




sporrovrrf  mALERDAR OB 1976
17. - 1l&.1 Krajsky piebor ILOB}Y
25.1. Jizerskéd nadesét
51.1 LOB Y
1.2, s~
Te - .2, Prebor CSR L6B =
14,2, .CB
15.2, LCB o
21, - 22.2, Mistrovstvi Cagl
15,54 II. kolo SHMP
2.4, hraa =ky Zebiicek
1G.4. ¥7 4+ P druZst.
17.4. 11T, kolo SHMP
25.4. Okresni »H¥ebor
2.5. K7, + KP druist.
8.5. E% + KP druist.
9.5. Krajské finale nion
15, - 16.5. Frajsky pfebor
22.5. I. ndrodni liga
2%.5. I. nérodni liga
29.5. I. celostétni ligs
50.5. I. celostdtnd liga
5.0, T. nérodni liga
6.6, I. nérodni liga
12.6. T. celostétni liga
12.6, kOB
19.6, Kr. prebor NMOB
26,6, I. celostétni liga
£7.56. I, celogtétni liga
7. - 11.7. 5 dnd OB Jicin
14, - 22,8. _10-dnd OB
.28.8, I. ndrodni liga
22.8. I. nérodni ligae
4, - 5.9, Prebor NOR :
11.9 “iebor uSR nodéni
18.9. Histr. CS5R nodni
25.9, iz a EP_ druZstev
2. - %.10. Wistr., CSeR
9.10 K} a KP druistev
16.1C ¥7 a KP druistev
27,10, Y
50.1C K7 néhradni zévod
13.11. Piebor TJ Jic¢in
Soust¥edini OB 1376
Jarni »nrézdniny 1. -
Velikonoce 17. -
% denni Opava 3G, 7=
Jindrich®v Hradec 14. -
Zimni soustIedéni 17. -

6

ka

(soutez ‘
T

vyl

¥OB DOB

12.3,1976
10.4.1976
1,8.1576

22.8.1

o T
19.1¢
el

14

Jicin
Bedrichov
Liberec
Vrchlabdi
Vamberk
Opava
Opava
Zilins

Vamberk
Jicin

v, ¥rél,
Vrchlabi
Rychnov

8. Trebova
Hr. Erélové
Pardubice

Sl. Vs Praha
FS Prahs

Doly Kladno
¢rD Slany
Tesla Brno
Kompas H.K.
Trutnov
Gottwaldov
Kromériz
Jicin. T
Jind¥, Hradec
Mladd Boleslav
VSsT  Liberec
SluSovice
Ostrava

Novy Bor
Rychnov
Lucenec
Rychnov

Loko Pard.
VSCHT Pard.
Chrast

dni
dny
dny
dni
dny

VW LU
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NASE  ROZHCVCRY

v roce 1975 byl prvnimu ¢leru oddilu
OB TJ JiCIn  yforavy  Z4KOGUNIZOVI
udélen titul  yganp  gpoRTU

je to zaslouzilé OCGHLDL jeho dlouholeté snortovnl ¢innosti
i jeho zdvodnickych rispichl, vzorné rgorezentace CesSR v LOB
v zahrani¢i . Redakce rolenky vyuiila pobytu na zimnim
soustiedini na Jizerce & poiédala novopelendho mistra spor-
tu o krétky rozhovor., V rudném tréningovém dni se nadla
volnd chvile Jjen p¥i ob&d&, kdy VaSek »o naméhavé dopo-
ledni Césti porddal obéd, jeh07 kelorické hodnota odpovie
dala asi trojndsobné advce ba¥néd stravy v podnicich R a J.
Maly Jan Zaekouril /5 let/, ktery se donolednc v nepritomnog~
ti svého otce trochu ulil, zas naopak postradal otcovu chut
k jidlu, coZ vedlo k ponlkud neurovnané atmosfére rozhovo-
ru. K chvdle pedagoge Zakourila nutno uvést, Ze se dosti dr-
el a v nribéhu rozhovoru nepadle ani sebemensi facka.

Redakce : M®OZu si , Vadku, chvilku prisednout, chtel bych Ti
dét pér otdzek pro rofenku 7
Vagek : Rouksm, Ze to bered poctivé, 1Md8 panir a tuzku.

Zatim se mnou nikdo - t&ch, co se mnou délali roz-
hovory sni nemluvil a to by ses divil, co v8ech~-
no jsem si predetl, Ze Jsem Tekl,

R To bude asi tim, Ze nejsem od novin a tak jsem
je&td¢ nedosahl vrofesiondlni dokonalosti. J& se
naonak bojim, e si vBechno nestalim zapsat. Ted
ale u¥% k prvnil otdzce; Jaky je to pocit, byt
mistrem sportu ?

v Zatim si to moc reuvédomuji, s»id pér lidi okolo
mne, Jen syn se mi oblas sméje : "Mistr sportu,
spadl z dortu "

R kKdo T& privedl k orientaénimu b&hu1?

v Turistika, m®j bratr a Sokol Turnov. K vykonnost-
nimu béhéni nak Jarka Havlik . Honzo koukej jist
tu polivku nebo ....

/ Maly Honza spid& koukal, ale nejedl a tak
mistr sportu musel zlikvidovet 1 jeho talil po-
lévky, co’ mu ne &lalo nejmendi notiZe/

R Jemu vadeé{g ze dosakend uspdchy ?

v Popérns dost tvrdé oiivravé, ke které mne vy-
hecoval Jark Havlik a Tohou# Zemdnek o kterou
mi umoiruje moje fena. Bez jeji podpory by to
neglo.
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A co vlohy, talent ¥

Honzo jez, dostaned lendkz, Jestli si umaZed tri-

ko. /Honza, asi aby si neumezal triko, mnoho ne-

jedl, takie mistr sportu dostal dealsi talir s o-

- m&&kou/

K tomu talentu bych_to ¥ekl takhle : Jeko lyZsi jsem

m&l k zimnimu orientiku dobré piredpoklady béZecké, Po

mapové strénce mi zase vyhovovaly orientadn& jedno-

duz&i tretd s moZnosti vyuzit dlouhého b&hu na pamét
-

Hodf se zeptat na va] nejhezéi zdiitek

loc hezky nocit Jje veédét, Ze méd pii zédvodé na
v8ecky soupeie., Fysicky i psychicky. A Ze kdyZ ne-
udéléd chybu, muszis vyhrdét., To je ohromny pocit

Tenhle vnocit ale nedostaned zadarmo.

To u? jsem ¥Pekl, je to podminino p¥ipravou po vsech
strénkdéch. /iiely Jan zatim kamsi zmizel, téta mu sli-
bil, Ze odpoledne se wnojedou projet spolu, tak se 8el
pripravit /

¢

U% nejsi nejmlad®f, neméd nékdy chuf predat Syl-

5
vu malému Honzovi 7
0d Tebe to sedf, Tezepomen, e Honza méZe zadit re-
gulérng od 1C let, tak to musim jedté& 5 rokld vydriet

Byla to spid nrovokace, ta otézka, myslim si, Ze Ty
to vydriis deleko déle. Cno to ¢lovéka po tolika le-~
tech tak snadno nepoudti,

Na co se T& mém Je&té zeptat 7

Myslim, ¥e to stadi. /Povzdech/ . Te d mne iivot trod
chu »i¥itdh v podobl tietiho Zaskourila. [ém Skolu, ro-
dinu a na vrcholové vykony nezbyvé Cas. Tim spide,

Ye mdm trenérskou funkci v trenong. stiedisku mlédeZe
a v juniorské reorezentaci. Tu uvidime,

/ Vasek ode&el »lnit tu svou tieti treningovou funkci,
rodinnou / ’
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OROZHCGVOR

Jeden ze gzpracovateld rodenky Prochdzka po%¥idal o rozhovor
jednoho ze zakladateld oddilu, Iirks Prochdzku na téma
"Jak to bylo tenkrst "

R

orientacnich zévodd v Jilin&., Vzopomindd si na svij prv-
ni zévod

M

Patiid, a¢ si to moind neuvidomujed,; ke "sluZebni"
nejstaréim clenﬁm oddilu. Byl jsi u# le zaldtku

. 4

ERe

Zném tady v Jidin¢ deleko vic 1id{, kte¥i poradali a
bdhali zévody dfiv ne?Z jé., Ya prvnim misté tieba vzpo-
menou ncvnavného pronsgdétora turistiky a oB zesnuldého
profesora Loudu., Déle jsou ud@ jména stdle aktivnich
turistl, jesko jsou s. Hylmar, FHorgkové, Jetelové a dal-
gich. 7 oddilu nek JoZa a \lc)o Strénskich, Zdena a
Jlrdru Vodidkovi, Jé& osobni ty moln‘ nugdavnv351 zoCAtky
zném jen gz vyorévini.

Tak se zase vrat k tomu ovému orvriimu zdédvodu a nesnaz
se odvadit el .

To byly idylické Casy. Vejdiive gse chodilo , doslova cho-
dilo v trojélennych hlidkdach s povinnou zdtdzi, Hlidka
pochodovala od kontroly ke kontrole. KdyZ piifla ke kon-
trole a »iisludny rozhoddi privi svadil, hlidka podkala
pak podol velitel hlédseni @ ndsledovaly dotazy rO/hod01-
ho, jako t¥eba :
jek se jmenuje vesnice, kterou vidig§ v azimubu 150
jak daleko je osi k témhletomu stromu
Pak v chlédku sami ndkde pnosvadili, takie Casy kolem
4 hodir nzbyly réhodnd ¢ znamenaly jedtd slusné umisté-
ni

Stéle utiké: od toho wrvniho zévodu. To seuTi revydaril

Yaonak, B%ecl jsem sice mimo soutlZ, wnrotoZe jsem nemél
druh“ho do dvojice a dosfhl jsem nejlepdiho asu ., Popr-
vé a navosledy ve své zdvodnické kariéfe.
Bylo to ndkdy okolo roku 1260. Ckresni prebor se startem
a cilem v hotelu Pod Sikmou viif., Skuteiné v hotelu, pro
toZe starv byl doslove ve chepu. Vétsina Cinovnikyd,
tusim e terkrdét skoro ysichrni pln své funkce u piva,
Tehdejsf Syoth o umorroval, Jedns kontrola byla kaole
Sve finy, de 184 ra Trojici, Loretyg a pod., INa kontrole
nebyl eni TO/hOGLl¢ ari l-ompion., Ukolem zdavodnika bylo
onsat letopolet nad vchodem. To, zda tam nijaky letopo-
tet je, nebo neni bafurd¥i vétiirou nestacili nied zévow
dem kontrolovadb, protoie "Yeoretické problémy” okolo
stavby takové tretd ve zmdérindm videdu abraly vitdinu
casu urcerného pro oiioravu zdévodu, .
FeitiZ&d kontrolou byle jakdsi kota nad Sikmou viIzi .
Protoze tem rafi »HFedlové nenostavili Zddnou kapli, byl
tam vysldsn rozh : ktery mll notvrzovat »nrfchod kon
trol u. Byl to jedi z nocetrého sborv woradatseldy

o €te




4
ry byl vyslén piimo do terénu. Udage o tom, pro¢ na Zwi
néné kot nebyl se 1i&7, Jedni tvrdi, e mu tam byla-zima.
Ostatni, a téch je v&t&ina, jsou toho ndzoru, %e obtiZinou
kpntrolu orosté nenafel, Skutelnost viak byla takové, Ze je-
ho podpis bylo mofno ziskat v dtulném prost¥edi Turistic-
k& chaty. 2z1l{i jezykovdé dokonce tvrdi, ¥e udiloval podpisy
za sklenici piva. :

R Skute&nd idilické doby. Moind, e by hebylo na gkodu:

se k nim jedenkrét do roka vrdtity Fyni -v&ak pOSlednl
otézku : RIk4s sém, Ze nevyhrévéd zévody. Ms to vibec

cenu se honit po lese a kondit nikde v poli woraZenych ?

M JSovete taky si to mnohokrst ¥ikém, ale ono to tak uipl-"
né jednoduse nejde., VI8, on je to fanbasticky pocit,
kdy% béZis, terén ti souhlasi s mapou, vak si rikis,
e tadyhle za tim h¥bitkem by méla byt kontrola a ona
tam skutelné Cekd ....
A s tim unisténim ? Zévodime mezi sebou. Stejné usilovné,
i kdyz je to tfeba nbkde uprost¥ed vysledkové listi-

Krcsng tyhle véci vyacdrll md] v&dny souper Honza Langr
z Rychnova. Jednou Jsme startovali za sebou s mlnutovym
odstupem., Po naméhavém zdvodd Jsme se se8li na sbirné
kontrole . Do cile jsme ooravdu mleli z posledntho, J&
si cht&l ulevit, tak poviddm, jak tak bEZime vedle sebe:
" Ty, Honzo, j& u% vibec nemi?u ", A Honza na tom nebyl
lépe: "J& ui taky ne, ale Tebe pied sebe nepustim "

V tom je asi krésa celého sportovéni. Nemyslim v bez-
hlavém prepinsni sila v dobrém umisténi za kaZdou cenu,
ale ndkdy i ve zdravém soupeFeni sém se sebou,

roxt povinfr f
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NEkolik ot#ézek jsme poloZili Jindrovi Vodidkovi, ktery me-
zi ¢leny oddilu, ale i mezi ustatni orientalni verejnosti
plati za vyhléfeného trenérského teoretika. O tom, Ze vsak
neni jen teoretlkem, ¥Ye dovede i prekticky poradit a hlavné
strhnout svym pifikladem by mohlo mluvit mnoho t&ch, kbtelfi
pod Jindrovym vedenim vyrostli ze zaddtednikd v zdvodniky,
se kterymi se musi politst i na celostédtnich zédvodech,

R Jaké jsou podle Tebe vlastnosti, které by mél mit
hoch, ¢i divka, kteli ce cht3ji vénovat OB 7

J Dolrv vykon v orientelnim b&hu je nespornd vice nei v
osttnich sportech podminén dusevnimi vlastnostmi ¢lo-
vika - _jeho JSchlkou. Kaldy zévod klade vysoké néroky
na wy&imi f, které urduje i VO f ARTIVITU zévodnika.
Prednokladem sprévného my&lend pfi OB je dostatek
Ghr(vnych informsci — VYSOKA SBISIBILITA /dobry zrak,
sluch a »od,/. Z&vodnik musi byt schopen SOuSuledlt



4—

19

pozornost k jednomu cili, t¥eba volbé postupu, tedy
KOFCENTRACH POZORNOSTI , Piitom vdak musi reagovat na
podndty z okoli /orierntalni body/ DISTRIBUCE PCZORNOS-
TI . Pri zdvodé je t¥eba urditou sibuaci i predvidat
podle kvality mavy, stavitele trati, terénu, poldasi ,
k tomu je tleba urdité davky FiLITAZIE , V tomto vy&tu
by se dalo pokraclovat jed{d dost dlouho, jedno je ale
z¥ejmé na prvni pohled : Usnich dosdhne ten, kdo umif
abstraktné i konkrétné uveaZovet, komu to "pdli". Jeden
z ukazatelld "pdlivosti" mdZz byt 1 prospéch ve Bkole,
zejména v matematice.

Dik za vylerpdvajici teoretické pojednsdni. VEfim, Ze

si jej pPfectou i vy38fi orientadni funkcions’i, kterym
samozrejmé rodenku zasleme. Co takovy sportovec provo-
zovénim CB ziskd pro svdj delsi Zivot ?

Co se z:/skd orientaénim blhem ? Jé osobn¥ se mohu po-
chlubit zelenym trickem, t¥emi tepldkovymi souprava-
mi, jednou slénkou 2 jednim popelnikem, bolestivym le-
vym kolenem a pravou patou.

dJ& to triko mém taky. Byla to orvni hmotné podpora,
kterou jsme od TJ dostali, fa rozdil od kolegh v ji-
nych, "movitéjsich" sportech jsme +tehdy museli dost
dlouho béhat, ne’ jsme si ho vyslouZili. Ale tehdy

Jsme si na tom oddilovém drezu dost zaklédali, To ¥i-
kém taky trochu kv@li svému synovi, ktery jedt& ani po-
rddné nezdvodil a yZ md tepléky s barevnyn lampasem.

J& mu je preji, ted je Jjiné doba, ale mél by privé

v nich ukdzat své kvality.

211 jazykové tvrdi, Ze jsi spife zéstancem "tvrdsi
treningové Skoly"., Podle zdsady : musi& dennd bé&hat 10
km a kdyZ se ti to niktery den nehodi, nevadi, musis
druhy den nabéhet 20, Co Ty na to ?

/ted jsem asi Jindru trochu na¥tval. Néco zabrudel, Ze

to neni pravda, Ze prévé tohle nikdy neprosazoval, pri-
v& naopak, Pak se v8ak vratil do role interwieovandého

a odpovid&l do bloku /

211 jazykové nejsou informovéni. Kikoho nenutim, pouze

dbérazng presvédéuji. To za prvé. Za druhé se nejednd o
10, ale ¢ 20 km dennd. Zs t¥eti : podle mne se to hodi

kazdys den,

Kam myslig, %e sméiuje vyvo] v nadem sportu ?

Protoie svym terningovym metoddm d&lédm znalnou propa-
gaci i mezi ostatnimi trendry z celé republiky, dou~
fém, Ze¢ i Jjejich svéfenci oTfejdou na tich 140 km tydné.
KdyZz si déle uvddomim, Ze ce nyndjdi sSpidky postupné x
vénuji Jinvm zdleZitostem, nap¥iklad manZelskym, kdeZ-
to _jé si stdle wudriuji optimélni sviZest, vyvoj OB

v CSSR Je mi zcelg jasny. Za 5 aZ 10 let budu nejlep-
8im zévodnikem v CSSR
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R Jak heodnoti¢ Bance jednotlivych druzstev 1J Jiéin pro
piidti sezonu ?

J JestliZe do TJ Jicéin prestoupi vEichni reprezantanti,
bdh d4&, Ze vybojujeme zpét ligu i v dospélych

R Nejhezdi a nejhorsi Tvy]j zévodnicky zaiitek.

Nejlépe jsem se citil na zdvodé v Béledku u Hradce Kr,
Kdy%? jsem vyb&hl na kopeCek »¥ed sbérnou, vdechno ze m
mne spadlo, J& nakonec taky a sladce jsem usnul. Nej-
hor&i zf%itek - to kdyZ mne zalali probouzet. Nebyt to
Jana Zakourilovéd /méd silného muZe/ byl bych moc zlej.

Poznémka redakce

Vérime, %e &tendTi rofenky, kteri Jindru znaji, nebudou je-
ho slovim pri¢itat napatiicény vyPnam., A Ti co jej neznaji ?
Méli by se s nim co nejrychleji scznipit-

VISTEDKY GRAND PRIX 1975

zdvodu, ktery Jindre velmi obdtavé cely rok stavél
startoval, v ¢ili zawisoval, vyhodnocoval a podital

Grand prix pPedstavuje ¢ zdvodd na 3 tratich dle sté-
¥{, Ne vdichni absolvovali v8echny zdvody, pofadi je
déno soultem bodd z absoivovanych zdvoddl, ,

JMENO 74V BODY

1. Konopéc J 7 401 16, Brendl 5 161
2. Bened 9 392 17. Svoboda 5 159
3. Hruby 6 50 1&. Groh 6 136
4, Holas 7 306 1%. Prochézka 3 115
5. Strénsky P 7 299 20. Sochor 8 115
6. Benefovd 9 282 21. Rehdk 5 99
7. Konopdd M 5 265 22. rovotny 4 9%
8. Strénsky J. 6 215 2%. Zakou?il 2 95
. » Hanugova 4 206 24, Bodek F. 5 87
10. KuZzel 7 206 25, V&etedlka 3 &5
11l. Havlik 4 185 26. Ulehls 4 85
12. Smolik 6 1&6 27. Pickové. ) 51
15, Rejlek 7 185 28, Bogek K, 4 50
14, Strénsky Pavel € 166 29. Pasek 2 47
15, Smeje 5 165 50. Botkové 2 25
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Poéty km Zactva dky m.dci Zeny st.dci J a U

I. p#., obd. 1.12 - 30.3. 300 400 600 8CGC 1000 1400
IT.p¥. obd. 1l.4. - 15.5. SC 120 180 200 500 350
jarni zdv. 16.5.- 30.6, 9C 120 18C 200 300 350
III.p¥, obd. 1.7.- 31.8. 140 180 250 320 400 500
podz. zdv., 0.1,9.- 15,1C. ©9C 120 1&0 200 500 250
pfech, obd, 16,10+ 50.11, 40 60 €10] 80 100 150

celkem km 750 10CO 145G 1800 2400 3500

I.p¥ipravné obdobi

~-b&Zecky trenink velkého objemu /TF 1%0 - 150/

-b&h ne lyiZich, delgf vylety

~ v8estrannost - télocviina

Mapa - evidence map -~ statistiks - kertotéka - chyby -
- rozbor zdvodd - rozbor postupt - stavba tratd

od brezns - dlouhé piebéhy s mapou -~ liniové behy 060 aZ
90 min, ~ trening. zévody azimutové - Svycarskd hra -
- pam&tové bihy — bihat nizkou rychlosti s dirazem na
orientaci

II. pi¥ipravné obdobé

~béZecky ternink vy&g{i intenzity / T 16C - 200 /

~-rychlost ,interval. trenink , siles - posil, , béh do kopce

IMapa - snoj. fysické nifipravy s orient, technikou, nabéhat
mnoho km ng mapd - vyuZ, fixnich kontrol - odstr. chyb
minulé sezony - klamné kontroly, shluky kontrol, azimu
bZh po vrstevnici, scorelauf, Bdhdme sviiné, t&Z2isté
treninku je v&ak v technice a presnosti dusevni préce
ne v rychlosti

jarni zévodni obdobi

~z4vody jsou hlavnim vkolem - udrZeni, pi¥. zlep8eni zdévodni
formy - polet km klessd, kvalita dosshuje maxima - int. tr,
- Do zdvodé vyklusédni
Mapa - mapovou piipravu kombinovat s fyzickou - hodnoceni

a sledovéni taktiky soupell, zdzram postupd

I1II. piiprsvné obdobi

-p¥inorave k druhému vrcholu - 14 dni odpodinek - potom ob-
doba jarni »niipravy = nejorve vytrvalost, ve druhé poloviné
rychlost

Mapa - treninkové soustledini

podzimni zdvodni obdobi

&t zédvody - nepolevovaet v treninko-
Y 8

~hlavnim dkolem jsou on&t
“lnk - tektickd p¥iprava ne kaZdy

vé Cinnosti! Mava ~ tre
zévod

prechodné obhdobi

-odnodinek Do sezon® - lohky trenink - véestranicst
Mapa - rozbory zévod?® sezony - stotistika - evidelice
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Legenda

dle klirc':e 10F
e rjha
kupka
jama; prohluben
' mez;pfekonatelny sraz

skalnaty sraz

_________

vodotecd

potok

Y /‘) jama s vodou ; pramen
- oo vodojem

as

=== baiina

louka; pole
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— priachodny les
T mytina

sad

prichod.houstina
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skalni véz ; kdamen

/{23 oplocenka ; plot
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sidliste

dam ; chata; kalna
silnice
cesty

pésina

prasek
strom; kfizek; kfovi
vedeni se sloupy
svétlinka; houstinka ;

posed ; krmelec




