


e
CAM]

i

P







4

Lrdfe

o
&

0z Gy

G o
P et

S 1
[N

&

e
13
Plokova Y

&
5 gj; (53
6o
&y é

[

{}é:::

S fé

£ Ty

-

P

sk Rarel

ol
&

e &
PesB 55

o0

s
GEBFT b

o o

5 5

o

o
ome
g

g
%
AN

Josaf Zahradni

Sa
B
3
o
3
as]
o
=]
=

Wiy
& ot




o
oo ALY

4
s e} o= - P
S ey o & B

g
L3
QUSRS

23 : R




L3

1 5 % “;;\ V‘; 5 o o ; §
o7 fa & ﬂﬁ‘zs&&
o B 3

;o
crnene Tyl Socn oy 3 B
MISTROVSTVE C5SR Jo Ge §9?& 8z ﬁ@g% i a)‘ﬁ,ﬁ?@%}?

@@?@ﬁm@f@@

S T L TS S

7S

do
tiorostenkys

P et L S

e TR f“’"’«’..
L b P wh 6w Dl

MISTROVSTVE CS5R v nofnie OB - Gottwaldov 28, 10, 1072

%~
D is 3. Véra Pickova %F@ﬂgﬁwa m@&% e
10, Hama Benelovd

e
]
€
&

Jana Roubalova

e
Wi
b
5
8

%Q? ngﬁgéﬁ
s Tomad Pe Birgn
256 &@hg Smatoldn
3. Lade Spousta

-

ey

6. Zdendk Novak
Zh. Wir. Folprecht




1

e

#5
L3

i

2

nzové medaile

£
e

%

&
z

bro
bronzové medaile

i

mronzova -

ouba}

2

B

»

neSoya,

Be

Dorost:
3




&

Kladn

thereg,

5 L

TN gom Qo g G
TR ALY wd

o
% «p Y AD

)

807
178

¥ 022
817

oy

%
]

w

fn
Pezinok

Lgko
Y57 Kos

Y

oliva
8rao

F Praha
Usirava

@
&

k+

d
VS Plazen

VSZ

o

£

=
2

51 Y5 Praha
T

et

<
i

o

2o
3o
8e
9.

1,

380
673
631
510
396

Sice
Ji hovy Bor
Loko Brno

VSD Zilina

Ji Birgkovice

10,
1io
V2.
13
.




816 3o o jinnovd lve

*

10, Esadidkovd Jitka

3 3 j“ TN D P S r‘Qgh.
D i3 Do Kofrdove Ludeila
3 : o b A R

815 &, Pickovd Véra

£, Bansdovi Homa
8o ¥alag lvama
10, Pelrova Juma
B 37 2 Fribové Rengta
: b, Fiderovi Sons
10, Reubalovd Jana

D19 1. Sokelovské Jana

o2 1o Bednafové Olga
: 7o Lakoutilovd June
- 8, Vodidtkovs Zdena

M3 Yo Komopal JI¥{
3o Bened Josef
4, Dubsk{ Viadisie
8. Destdl Zdenék
16. Stransky Fetr

Bi5 1. Konopsl 8il.
2o Smotolén Lub.
3. Tizek Karel
6o Ulehla Jan _
9, Tomad Petrén
%30 : §-§§}Q TW'H&%

M 4o Novik Zdenek
12, Végner Viastislay

¥19 3. Smotolén Boho
8. Babdk Stanislav
9. Hudsky Jan




td

3

o

| Yo ¥icinv ZakouRll
2o Radvan Bedndd
£, Jinditich Vodifka
s Jifl Blan
8. Jaroslay Vigner
835 Zo Joroslav Haovifk
4o Josef Strdnsky
» Cook¥  POHAR
Lo Ban s
813 1o JiFl Konopéd
2, Wied. Dubsky
7o Bened Josef
¥i. Strénsky Petr
12. Dostdl Zdendk
16, Holas Frante
#15 1. #iloslgy Konopad
2. Lubod Smatolém
5o Jan Ulehla
15, Tomad Petran
16, Karel Tfiek
17 12, HNovdk Zdendk
¥ 19 9. Hudsk{ Jem
421 3o Véaclav Zakoufil
6o JindPich Vodifka
10, Radvan Bednéf
21s Bien JiFf
86o  Stirdnshy Yiade
®3H5 3. Havl Tk Jaroslay




wh

@
w=dt |
had ¢

é& kovd Dang
Kabgrdovsd Lida
Hanuiovd Hilena

Pickovéd Vors
Benefovd Hana
Heubalovéd Jana
Fr §$¥a Reliata

W7

015
W19
D 21

=
2
el

160
27o

39.
&30

14,
20,

Zakoutil Viclav
Véra Pickovéd

Xaﬁ@p&% M.
%*ﬁﬁiﬁg an Lo
?f?ﬁ@kﬁm?‘@ 8
Pelrén Tomés

Roubalovd Jana
Fribové Henata

Novak Zdendk
Dudkova Yéra
b 4

Smatelén Boho

o Bednéfové Olga

Zakout ilovd Jana

w:%p

“Yadifks Jingfich

Begndf Radvan
Havlik Jaroslay




ooh

o
L%

2o
L% 4]

17

19

21

o

]

& A é?b fond

(<]

=

[+

R
o

i
]

w457
e 8

10,

e
WSEE T

T e 0 TR

iy B Badas 4
matoian LUDGS
onde Ji
OLgl i
P i

Jam
e Yéclay
B’P

Jindfich

&
;@
) o=

&

o

L]

& 0
o @
& =3

Dudkovd Véra
Sokolovska Jama
Hawl ikova Dans
Zakourilovd Joma
Yodilkovs Zdens




SOUTEZE oo lLU v ZAVODECH 1. stupnd = 215 SK | poHARY A CEN
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Cena no po Borské skle 27. 5. 1972
. Rutovni cena za Stafaty 27. S. 1972
Putovni cena nejlepSimu. ,wmﬁM Ku Haviik
Cena CKB Prabha 11, 6, 1972
= VYychodoéskd Vige - Pohar : '
Pohér mésta Prahy ' %, b 1972
Ozubené kelo = Slany ‘ 10, 8. 1972
Hovand umma : 4,10, 1972
Bemorigl Jo %F@f‘te@a 2310, 1972
Stit SCsP = Ustf o Laben 21.10. 1872

VISLEDKY MISTROVSTV{ EVROPY v LOB - Butharsko 4. bFezna 1972

Zeny:
1o Kukionem Sinike F inske
o » Bogested Mar janne Svédske
3 Kukiina Lidia SGSR
4, Niemela Lidis Finske
-8,  Knusten Anita Svédske
6. Hamzlovéd Anna {:SSR
7o Ansson Elsa Svidske

8.  Monspart Sarelta Yadarsko
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Yo Pickovs Véra = &@ﬁ&&%ﬁ ¥érs
25 Tulkové Deng = Bonefovd Hans
217 1. PRoubalovd Jena
25 Fribova Benata
15 1o Konopst Ji‘f = Smatolém Lub,
2o Tliek “srel . - Ulehlg Jan
4, Spousts Lado .= Pelrén Tomid
* o &
5. Dostdl Zdendk = Turffn ¥ir.
M7 3. Novék Ldenék
8 23 3. Jindfich Yodidks

50 Hien Jﬂ}’“g
6o Ragven Sa:eﬁs%éa“
35 2; Jarostev Havifk

ﬁamsocgmé’ ?ﬁﬁﬁéamvéﬁg STREDISKA (8 ZA ROK 3872

Treninkové stfecisko orientsinihe béhu mile v letodnim roce
specificky gkol:

Hlawnl treninkové stfediske pro 86 v 08 1972, Pro nade i
zahranitnd zdvedniky bylo stfecisko v provozu od 29, 50,1972
do 12, 9. 1972, Qf:cm%mm treninky pro pra;x"aw na 5 197
se z0lastnils 420 zdvodniki.

kvdten: (SSR 40 SR &*@5{ 1010
fervem:  NOR 10 : Dénske 10
: Svédske 30 Norske 30
Norske 3 Svédske 45
Finske 20 Anglie §
Dénsks 10 | Poiske S
Svyearske 15 e Yadarske 15
Folske 5 ~ Rakouske 15




sPpen: Finske 15 £35R i5
Kanada 5
a&%‘;i B ﬁ
Anglie 15
F inske 15
Svédske 44
Polske 0
Bulhgrako He
Rupainske 15

Mapys

1. Kost ¥ 20 000 vzorové traté

2o Sedmihorky 1 : 20 000 systém fixnfen kentrol

3. Prachovské skdly 1 : 16 667 systém fixnieh konirol
& Dribské svdtnidky 1 : 20 0DO tireninkové traid

Chargkteristika terénu

Viechny {iyFi oblasti patfl de piskovcové skainf oblasti s =
velkim pottem velkjch | maijch terennfch tvarfl. Typické jsou
skalni stény - piskoveové viZe a mno¥stvi jednotlivich ka-
mend. Les jéhliénaty z 80 % dobfe pfistupnyo

Organizaces

e L n S SRR

Organizaci tifeninku zaj§§§0v3¥ odd{ orientaéniho béhu TJ
Jitin ve spolupréct s OV CTO JiZin 2 cestovni kancelsdr! Sporte
turist. ’
Na pfipravé | organizaci treninku se podilela wétSina &lend
oddflu orieptalniho béhu TJ Jidln. Hiawnl b pracovafkd,
ktef{ zajiStovall edbornou @ organiza®nf{ strénku treninku:

Havlik Jeroslav
Jandura Jaroslav

Luked Josef
Mat&jovsky Zdendk

ing. Strénsky Josef
ing. Strénsky Viadimipr
prof, Soldan Oldfich
Vodicka Jindfich
Zakouril Véclav




al

Zajisténl technické strénky treninku

offorave map = umisiénf kontrolnich stanoviit = zpracovéni
dokumentace = déle ldriba kontralnfch stanovidt a kleSt!
nebot v echny prostory jsau v hoing navst&gawanyﬂh furi
erh oblastech Ceského rajee Na sédost %@uﬁiﬁy zahrani
viprav pomoe pii organizacl %rems@x@vvr“ i nominafnich zévodi.

£ -

Zaiisténi ubytovén{

Jaytﬁy n{ byts pfeviing v hotelich a v chatdch | stanovich
<ladnich v Prachovskych skaléch. Velké potliZe dilala ne=

kizen zzhraniinich zdvodniki v zévazném objedndvin] ubytovéni
/priniadky na posledni chwili, ménénl terming i pofty oseb/,

et

!5}«

B WL W

Zajisténi dopravy

w
8 ad

Doprava byla zagtstevaﬂa autobusy CSAD Ji&fn, kterd nafe 34—
dosti pfednostné za;ast@va%af sezona = nedostatek auiebusulo

Strgvovant
TR A S T TR NI

Se stravovénim byli zavadngaa spokojenio Bylo viak nutné ple=
dem zajiStovat, nebot i pies ¥e?ky pofet restauraénich zarfzend
v Ceskén réjs, toto je v sezond pretfZeno,

Kultiura

Byla arganeﬁevana ndvéiéva kulturnich a histerickych mist v

Ceském raji /Kestg Trosky, Hrubd Skdla, ValdStejn a jitinsky

zémek/ o Nakteré vypravy byly pfijaty predstavz&eil okrestio

Dakumgﬂta@e

KaZdy Gfastnik treninkového stFediska obdriel 4 ks map /zee
kreslené tratd a systém Tixnich kontrel/ popisy kontrol ve
tfech jazycﬁcﬁ !Ee%ayg némecky a anglicky/ a mapovy K1{& 0F,
Déle propugalni meteridl - broiurky, tur. mapy, prospekty,
pohledy C5SR, mésla éafgﬁa a Ceskéhe réjeo

Vedouc! jednotlivich viprav obdrieli hodnotnow kniZnf publi-
kaci "Jitn a jeho kraj®c Za tyte pozornosti vdétime pochopent
ONV a MeNV v Jidinde




Propagsce

POt s > Sl :
0 innosti treninkového stieditke v Ji¢ind byla vefejnost
pravidelné informovana pr ﬁf’é’m‘m@tw& vyvésky, rozhiasy,
okreSnihos Krajskéhe i c‘mwié&mh@ 'ihkuo

Vyznam

Viichni &lenové oddiiu museli v letodnim roce vgnaiszh :
mnche fasu, aby dkol, Kierjm jeme byli povifeni byl spindne
mnchdy na uk@ff’ treninkové préce v oddfle i na dker osebnéhe
fasu. Ha druné strand nas viek t&83{, Ze nade price nebyla
warnd a Ze viechny vypravy byly s treninkem Spﬂkﬁjeﬂﬁ Za ok
se ndm dostale kKladného ocenéni. Treninkové stfediske ném
pomahle 2vySit popularitu i zéjem ¢ orientaln{ béh a tohote
2édjmu musime vyuzit k dalifmu rozvoji orientatnihe béhu.

Treninkové stfediske bylo soutdst{ Mistrovstv{ svéta v (B 7.

Histrovstvf svita je nejen velkou sportovni uddlostf, ale I |

velkou. ce’m&pﬁ@cﬁeﬂskeu 2 politickou zdleZitostl, mélo svij
kol popularézevat i v zahraniéf dobré jméno éaskaslwenske
taievgchwy& nad{ socialistické republiky s kulturni § bes-
podéFskou drovaf Jeﬁm Viduo Jome rédi, Ze jsme k tamuts
dkolu mohli pfispBt § svim dilem. .

Ostatnd Zinnest :

Kromd des{tek treninkevjch i nominanich zévodd ergammyaw k
nych v rémci treninku 5 72 byly uspofddany d&%f yafejné
| zévedy 3

a) 4 néborové zavody pro mléde? 19, 4. 72 startovalo 160
22, &. 490
10, 5. 130
14,10, 180




k) Zévod Vychodoleské Vigy 220 4o 380

@} Lévod. 1. ?Jgé:;s’ 100 6o 496
d) Vefejny zéved Staré Splavy 13 9 550
8 Zévod o ligy CSR 1,10, 550
£) Prebor TJ Jitln 18,10, &0
g) Okresni trenink., soustfed&ni 80
h) Pravidelné treninky oddilu (8 7J Jidla e
celkem startrvale 2o 650

TRENINXKOVY PLAN SPORTOVCE

Zpracoval: VaSek Zakouil

SleZity proces, kierym sportovnf trenink v soufasnosti je,
vyfaduje autad peflivé plénovén{, pfesnou evidenci a sprévné
hodnocenf. Proto je oscbnil treninkovy plén a treninkovy denfk
pledpokladen kvalitn{ sportownf pflpravye

Z Pady drund treninkovich plénd /TP/ se zmfnf o vihlsdovém
plénu, ktery stanovi sportovel diocuhodoby efi, df1&f dkely
z 2dkladnf prostifedky a metody jejich dosaZenf. .

V praxi se nejfastéji pracuje s rolnim TP, jehoi cllem je
individuding maximdIn{ vykonnost v nésledujie! sezonds Postup
pi'i jeho sestavovén{ jsem sefadil do nikolika bodl, které se
vidy berow v fvshy, fasto viak v odlidném pofad{ a proporcichs

1o Zékladem rofnfho TP je terminovd listina zdvodd sezony.
V nf, s pfihiédnutfm k moZnostem sportovee, stanovi trenér
hlavnf zévody /Rzv. vrchol sezony/. Dlouhy kalendé® 0B
nutné vyZaduje povalovat ndkterd O zz treninkové 2 stane—
vit 2 vreholy letnfch 0L /Eerven a 28F(/,

2. Vzhle.em k vrcholim se celd sezona rozdlf na obdob{s

pifpradné ~ fasto rozddleno A - objemovy &r., ebecad vytro
B = intervalovy tr., rychlost
tempové vytrvalost




Gued

o

9

6o

hiavnf « spacielni pfiprava k zédvodia
doladovse! trenink

pPechodné - zktivnl odpofinek, viestrannd priprave

59

ohledem na kategorii, be@%s@agky‘w§=
2 nﬁ&§V5G@@ih§‘¥da$quﬁgis stanovl tren
metrd? oro kaidé obdobf, Ujasnl si tra
a metody, kierych jeho svéfenec mliZe p

s

0 trensrovyeh zéwér@@% je §ﬁ§5?@@%mﬁ'2%¥mdﬁgﬁg ktery sdélf
své pfipominky a fasové moZnosti /tidennt rozerh/. Potem

ﬁf@ﬂ&rg ale fasto sdm zévoadnik wyprs@wﬁ navrh TP, Zafadf

do néj viechny pwawadatn@u pohybovou Cinnost /i Tv a menu-

‘&lal préel/ a kolekti vaf irgﬁsmkyq

Konefny TP na rok je vypracovén pe spﬂ»eéﬁ% poradd trenéra
a zévodnika /piép. dalilch funkciondfl, Tékafs ?Oda/s Je
rozepsdn v kratSfch cyklech fobv., iydny/ na jednotliivé day. .

Na z4kiadd TP si zévodnik vede tramsnkavy dentk /T0/,
ktery sl.wii trenérovi i zdvodnfkovi ke kentrole pinénf

TP ?ran;nkavy denik obsshujes

a) dkoly TP rozepsané v jednotl. obdobich ne kratif
evkly 2 ma jednetl. day

b) zdznamy o velkeré pohybové Einnosti /smaavadua?ngw
treninku, kolektivnim treninku, vSech forméch Tv i
menualni{m préci, pokud ji moino povaZovat za posi-
icvénl nebs pripravu/

@ vynodnoeovan{ téte Cinnosti v pFisl. eykiech

g) wyslecky vech zévodd fTas, umfsténf, fes vitdaze/
a bezprostfedn{ hodnocen{ vykonu

d) zéznamy @ treninkovjch testech, provirkich, zévedsch

@) zdznamy e zdravotnim stavu /nemoc, zranénf, %eka
prohifdky, vdha, rannf tepy atd./

ey
St

oscbnl zéznamy /psychické stavy, dil, uddlosti.../
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Ufinnost treninky se provdfuje visladky v zévodech, riz-
npmi vykonnosindmi testy a fyzielogickymi Tunkénimi,
zkouSkami

nlavnt 1o7e.=20,3, 800 250 o

T. TF je moino a ndkdy dokonce nuino korigovat, zménit.
Pricinami byvail nejfastiils ' ] 1
= maly treninkovy efekt pfi mélo néroiném nebe
Spatném treninku
. vyi'azeni z treninku « pletrénovini, zranéni, newec
Individuainf trenink moZne zalft v kaiag&r%% 19, vyjimeénd
&i 13. Mlad zém p?ﬁ@ stalf kolektiwnf piiprava v oddile
/nlavnd mepovd/ a2 vBestrannd <¢*y§@va Zinnost. Ani u stars{
miadezw nemé individudinf trenink pfevaioyat ned kelektivnim.
Ukéeky z viasinihe TP a T = pfiprava na zimu 19723
- Cf3 = (spéch v nominafnich 02, 50 km Peru, na B=(SSR v LOB
s na Pohdry 10F v Bulharsku
Vreholy < dva 20 1o = 30. 1o 2 19 2 = 3. 3. 1972
Rezdélenl sezomy s treninkevimi Gkolys
obdobf lyfe béh kel.lyis spor.hry posil gym. zévedy
%%tﬁW? ‘~. kﬁﬂ km m h@da : S’wGu h@ﬁg g@%gt
O TeTe=31.8, = 600 100 25 = 14 8
suché 3.9=14,11, = 800 300 15 25 j0 8
na snd 15.11.-31.12. 1000 150 = = 20 10 4
- Tl 10 8

Prechodné ebdobf nep?éﬂovéﬁ@'w'mavéési,ﬁa letnf 0B




Rezpis TP jednohe obdeb{ na tydemzﬁ eykly = pffpr. 0B ~ na

«-ﬂé?‘ﬁa
cyklus ‘é yie zéved béh  sfla  gywmastika
= 1o doma 166 3 30 3h 2 b
2o doma 160 0 30 3h 2h
3. ssustiedénf 300 2 20 4 h 2h
4o dema 100 8 20 3h ih
5o Dema 100 | 20 3% ih
bo vénece 300 3 30 4h 2h

Ukézika z 70 = tfdemn| eyklus:

200 8o D = kolefkové lyZe 10km - volné
PO 0 = utkén{l v tenise 1,5 hod}
Etfpanf affvl 0,5 hed.

21,9, D = brigéda na stavbd - kepanf 2 hodo

e yykius 5 mapou = Kiekelf 10 km
: 0 - ﬁ?ﬁ& na kajaku 0,5 hed.
¥ = cvienl v Sokele %»ug 5 hado SH = 1 h@do

vikius na drize 5 kn

22 9o D = intervaly v tuwu ¢ %mg priprava 0,5 hed.
St 0 = wylrvaly béh = Tuhdn, Vf%mkwa ﬂaﬁiﬁsi@jﬂﬁ Turnay
: 20 fw

g

23, 9. D = brigida na stavbg - h@i&nwéﬁg 1 hed,

& ¢klus Vesecko 10 km priprave f’& hed,
0= vy memg do Skaldku 15 km se zdt., lszenf 1/2 hedo
¥ = kolefkové lyte 10 km

. afkm,m@ v Praze = masdi zad = véha T8 kg
£ Pa ¥ - plavaed 1/2 hado ;

256 9o Bge éiﬁmzmw lyis - Za ghrovy Kost, ww@w 20 ke
" S8 ( ¢héh Struhz 10 km, prdprava Y4 hodo

tenis e sténu 1/2 hods

of 07 = vitiz ~ ¥atd
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