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YEWICKUA PAN

CaMO Ha3BaHME JTOr0 paioHa rOBOPUT O Xa-
paKTepe M KpacoTe 3TOro POMAHTUYECKOrO
yrosika, Jjexaiero mexjgy TypHosoMm, WMnum-
HOM ¥ MHMXOBbIM I'paammiteM. 3dTa Teppu-
TOpuA Ob1a 00BABJIECHA OXPAHACMOM IIPUPOA-
1oi 00nacThio. ITECUAHUKOBLIC CKaNXUCTBI Ja-
6upunrTH [1paxOBCKMX CKan u BGimM3u I'py6oit
Cxanbl (Tak Ha3bIBAEMbi€ CKaJbHBIE I'OPOJA)
NPUBJIEKAOT TOCETUTENEN CBOMMYU HEOOBIY-
HBIMM NOPUUYIMBBIMU popMamMu. OHUM TaAKXKE
MIMPOKO M3BECTHbH! KaK ATBIMUHUCTCKUE MECTA
C YYaCTKaMM CaMbIX Da3JIMYHBIX THIOB U CTY-
neHu TpynRoemkocty. C Kosakosa (urane), Ta-
6opa (urane m cmorpoBas OauHs), KonmaHuHbI
M JPYrUX MECT OTKPBIBAIOTCA 3aXBaThiBAIOLUUC
maHopaMu Yeumickoro pas, Kpkonom u Wu-
3€PCKUX rop.

BOJIBIION HONYNAPHOCTBIO HOJNb3YIHOTCH 3RCIH-
Hye NMPYAbl ¥ 03€pa VMIMHOMMIKOM KOTAOBMHBI
¢ KEMIMHIOM, Aa4YKaMy M T. IL

JKuBONUCHBIT paliOH YEUICKOro pas ykpauia-
€T DAX CTAapMHHBIX 3aMKOB M KpENOCTEN1, Ha-
NMpuUMEpP passajiuHpl 3amka TpOCKHM, 3aMOK
KocT ¢ OGIIMPHON KOJJIEKLMENA TOTUUECKOIO
MCKYCCTBA (3aMOK IOCTpoeH B XIV Beke), 3aMm-
Kk I'py6u Porosen, I'ymnpext, CMXpOB U ApY-
rue. VI3 JApyrux AOCTONPUMEYATEABHOCTEN
3TOr0 palloHa OTMETMM B YACTHOCTM OCTaTKU
NepPBOOLITHBIX MOCECHMI M BHI3BIBAIOHIYIO
BOCXMIICHME HAPOJHVIO APXUTEKTypY.

DAS BOHMISCHE PARADIES

Der Namz selbst ist bezeichnend fiir die
Schonheit dieses Gebietes zwischen den
Stddten Turnov, Ji€éin und Mnichovo Hradis-
té. Die Region wurde zu einem Landsschafts-
schutzgebiet erkidrt. Die bizarren Sandstein-
gebilde der ,Felsenstddte" in Felsgebieten
Prachovské skdly und Hrubd Skdla sind
tiberaus reizvoll und dienen zugleich a's
Trainingsgeldnde fiir Bergsteiger. Herrliche

Rundblicke Uber das Bomische Paradies, und
die Hohenziige Krkono3e und Jizerské hory
(Riesengebirge und Isergebirge) bieten die
Felskuppen sowie die Ortschaften Kozdkov
(Touristenhiitte), Tabor (Touristenhiitte und
Aussichtsturm), Kopanina usw.

Zahlreiche Teiche und Badeanstalten er-
hdhen die Annehmlichkeiten eines Aufent-
haltes im Bdmischen Paradies, vor allem im
Teichgebiet Jinolické rybniky, wo sich ein
Auto-und Bungalowcamp befindet. Das
Landschaftsbild wird ergdnzt durch mehrere
Burgen und Schldsser, vor allem durch das
Wahrzeichen des Bohmischen Paradieses -
- die Burgruine Trosky - ferner die aus dem
14. Jahrhundert stammende Burg Kost mit
reichhaltigen gotischen Kunstsammlungen,
die Schidsser Hruby Rohozec, Humprecht,
Sychrov usw.

Interessant sind ferner Uberreste vorge-
schichtlicher Siedlungen und viel bewunderte
Beispiele der Volksarchitektur.

THE BOHEMIAN PARADISE

Ist very name symbolizes the beauty of
this area situated between the towns of
Turnov, Jiéin and Mnichovo Hradi§té. These
parts have been declared a Protected Land-
scape Area. The bizarre sandstone forma-
tions of the "Rock Cities” Prachovské skd'y






T} Ji&in, oddil orienta&niho b&hu

vzorny kolektiv CSTV I. stupné

Vybor oddi l u

pFedseda Ing. Josef Stransky
org. prac. Jaroslav Havlik
hospodar Ing. Tomas Rejlek
trenérska Ing. Jifi Tichailek
sekce Vaclav Zakoufril
techn. zal. Ing. Viadimir Mikan
pol.-vych. pr. Ing. Milan Sochor

S Loz en i oddi Lu

M 28
b 16
MM 13
bD 7
MMM 21
boD 20

CELKEM 105 Elend oddilu

Zis k VYykonnostnich
LOB b0B

MT 2 1
1. VT 14 6
II. VT 5 1
I. VTM 10 2
I1. VTM 6 3
1. VT2 4 6
11. VTZ 3 4

R oz hod¢€ 1

I. tifida 3 Elenoveé

I1. tfida 3 &lenoveé

II1. trida 12 &lent




Trené # i

I. tifdida Zakoutil
11. tfida Havliik
Hanudové
Ing. Tichétek
Heruby
Ing. VodiZka
IV. tiida 10 ¥lend oddilu

Kartografove

celkem 6 Elenld oddilu

Mis t F i s portu

Zakoufil Véflav
Ing. Tich&&kova Dana
Ing. Tichéiek Jifri

Treneé F i repr. druizstew

Zakoutil Vaclav - muii
Ing. Tichééek JiFft1 - Zeny

tlenoveé vy©&ESZich org. CSsTV

glen tlv tsrv Ing. Stransky V.
kandidat vsos BsTv Ing. Stransky J.
tlen mapové komise '

vsos £V EsTv HavLik

vsoB kv EsTv Hanudova

Nositelé vy$§ich télov. vyznamendni - v roce 1981

Havlik Jaroslav -~ Vefejné uzndni za préaci
v t&lovychové II. stupné

HanuZova Milena - lestny odznak ESTV

14

NEIN
ESSR




. Ka%dy, kdo v jakémkoli oboru Lidské finnosti smé&fuje
k tomu, sby dosshlL vice, ne% je vieobecny pohodlny primér vi,
e nelze 2%t pouze z pFitomnosti, ale fe je nutno vyvozovat
pouteni z minulosti, aby v budoucnu kFivka Usp&Snosti nabrala co
nejvétst strmost.

Nejinak tomu je i v na%em oddile orientaéniho bé&hu.
Samozfejm&, %e ten, komu le2f na bedrech nejenom kaZdodenni rutinni
vyFfizovand bginych zalefitosti, ale i koncepini tinnost, se fasto
musi zamyilet nad problémy, které ho nejvice trépi. Tak i

Jaroslav H A VLI K

svéiil své mySlenky papiru, aby se s nami viemi podélil o radosti,
ale i bezesné noci "manaZera' oddilu orientalniho b&hu i "otce”
orientainiho béhu. . &

1 Budoucnost vieho a tak i nadeho oddilu je v mladych,
Vv oddile je dosti mladych, ted mam samozfejme na mysli uZ odrostlé
jinochy a sle&ny. Ne viichni hy¥Fi iniciativou. PPesto se nalli
ho%i, kterd vystr&ili rl3ky a projevili zédjem o praci ve prospéch
celku. Byla jim déna mofnost uplatnit intelekt na stavb& trati 1I1I.
atapy 5 dnd 1 Maratonu Vidlak-Brada.

Rozhodn& odvedli veliky kus préce & urdité zjistili, Ze
postavit 45 trati pro nejrizné&js4 kategorie neni jednoduché. Zejmé-
na wnistit kody tam, kam patFi! Je velika 5koda, 2e nemohli stat
v cili "sveé" etapy, aby vychutnali, kolik radosti i starosti pfi-
pravili startujicim. Vé&t3ina zévodnikd v cili byla spokojena, nebol
samotné prob&hnuti v terénu, jaky je kolem hradu Kost, to je pros-
té nadhera. Byli viak i taci neurvalci, ktefi hledali stavitele
trati a chtéli ho protahovat jakousi sluji s vodou nebo jamou
plnou konzerv, Nékterym bLéhovcim se nelibil b&h kolem Kostecke-
ho rybnika, jint Fikali opak, nebof pry to byla dobré propagace
orientadniho b&hu mezi turisty a ndvitévniky hradu Kost. V3ichni
pant se viak shodli na tom, %e nejhodnotnéji byl postaven fébor-
kovy Usek, ktery poskytoval 1 neviedni pohled do démskych sprch.
Damém to zase stavitelé vynahradili v délce jednotlivych trati.
Nejvice spokojené byly "babilky'" nad padesét let; t&m stavitelé
doprali dokonce poznat cely krasny les okolo Kosti. Tak priklad-
né vitézka Elen Berg to Zoupla za jednaosmdesdt minut, pani Be-
rénkovéd z Nového Boru se to podafilo za 140 minut.

Pokud jde o zévod maratdnsky na trati vidtak-Brada,
mélL velmi dobry zalétek, nebol stavitelé nedopPali zavodnikim boj
o prvni kontrolu, Druhd féze zdvodu byla pak zkoudkou ostrafitos-
ti ducha a hlidate Prachovskych skal soudruha Kotétka. Byl na
svém misté a kupodivu sechoval docela jinak neZ v minulych Lletech.
Vibec nesebral kontrolu, ani nepronasledoval z&vodniky, nybr2
napjaté sledoval jejich po&inéni. 0 prub&hu zévodu se bohaté
rozepsal a dokladem toho je osm dopisi zaslanych na nejrdzn&jdi
instituce od nejniZ8ich, a% po ministerstvo kultury. D& se Fici,
2¢ tak se zprava o této zatim neznémé akci roztetdla po celé na-~
&1 vlasti., Lze si jen pirati, %e v pfi&tim roéniku bude na trati




Kost - Brada dvojnasobny polet G&astnikl.

Iniciativa, kterou jinoSi soustfedili i na organizaci
disko pfi 5 dnech OB neziskala zatim podporu organizaéniho vybo-
ru, nebot organizace z&vodu po sportovni strance je nesmirné na-
roénéd a my potfebujeme kaZdého, aby v tomto smé&ru pracoval ma-
ximdlni mérou.

K tématu oddilové mlLaddi bych na zivér chtél Fici asi
toto - podporovat iniciativu mlédeZe budeme i naddle, ale na dru-
hé strané mladt musi respektovat pravidla a dit i na rady star-~
$ich.

2Jak bychom si pfedstavovali vyvoj oddilu v budoucnu?
Podivame-li se na vysledky minulého roku tak zjistime, Ze za
oddil startovalo celkem120 zavodnikl. Tento polet je asi maxi-
mélni. Rust oddilu do budoucna musime regulovat a zamé&ifit se na
kvalitu. *t 5i% jde o nabor novych &lent-~talentl, tak i o daldi
tleny o , véichni musi védét, 2e plati a bude platit to, Ze
kdo chce néco mit -dqusi také néco udélat. Vé&Fim tomu, Ze mame
dobry kolektiv a podri-li se nam, aby byli v8ichni aktivni,
nemusime mit o budoucnost oddilu strach. 0ddil orientadniho bé-
hu TJ Jiéin se dostal mezi nejlepii oddily v republice, jak po
strance sportovni vykonnosti zavodnikl, tak po strénce pofada-
telstvi zdvodd. Musime ud&lat viechno pro to, abychom na tomto
tele zUstali.

Méme chatu na Bradech, kterou ném 24vidi viechny oddi-
ly orientacniho b&hu v celé republice, ale i nadi zahraniéni
hosté, BohuZel zvelebovat chatu bez prace nas vich - to skutei-
né nejde. Domnivém se, %e prdvé tato chata by mé&la stmelit ko-.
lektiv a to jak pfi brigédach, tak i pti spolefenskych akcich
oddilu. Na rok 1982 méme naplénovadno dobudovat vodovod a odpad
a postavit nové pravé kiidlo, kde bude sauna, bazén, sprchy a
§atny. Po vybudovani tohoto zafizeni ziskd chata bezesporu na
atraktivnosti.

32minil jsem se o sportovni strénce véci. Zde asi nent
situace takové, jakou bychom si ji v§ichni pfali. 0ddil skuteiné
nedosahl za posledni dva roky takovych sportovnich Uspéchl, na
jaké jsme byli zvykli dffve. PFi&iny tohoto vykonnostniho Otlumu
vidim v prechodech zadvodnikli v jednotlivych kategoriich a v od-
chodu n&kterych dobrych z4dvodnikl do vysokoikolskych jednot.
7839 nas Uspéchy, jakych tito "ji&inaci" dosahuji a véirime, Ze
po studiiich opét posili nade Fady. V dimskych kategoriich
ty, které nam dobyvaly vaviiny, plni své matefské posléni.
Podil na na%ich dobrych vysledcich m&li bezesporu i vojaci,
ale orientaéni Dukla jiz definitivné zanikla.

Koloto& 5 dnli 0B se to&i opravdu zbésile, z malé
prazdninové akce vznikl mamuti podnik,na Ktery v 2adném piipadé
nesta&éi jednotlivec, ale je zédkonitou zateZitosti celého oddi-
Lu. Néktefi 2z nas si kladou otédzku: "Proé& to vlastné délame. ?"
Odpovédi je mnoho, ale nejdulezité&j3i je ekonomickd nutnost!
pal3i véci je to, e ohlas minulych roénikd byl tak velky ,

e dnes je t&iké fici dost a konec. Tento zdvod délad obrovskou
propagaci a Z¢est nejen celému nafemu kolektivu, ale i ¢Eesko-
slovenskému orientaénimu béhu a celé nadi socialistické re-
p¥blice.



‘l Kaidy, kdo organizoval néjakou velkou akci vi, Ze jeji
zajistovant vyiaduje pfipravu v prubéhu celého roku, nezridka
"j vét&i predstih., Rezervy mame predeviim v dlohodobé piipravé.
Zatim se nam nepodaifilo najit dostatek ochotnych funkcionafd,
ktefi by ridili a organizovali jednotlivé dseky.

Pokud jde o vlastni provedeni zadvodu, mame dostateiny
a zku$eny kadr, ktery vidy odvede obrovsky kus préace. Kdyby
viichni &lenové oddilu zapnuli viech pé&t dnd naplno, nemuseli
bychom povolavat pomoc odjinud a platit Fadu pracovniki. Jsou
totiz mezi nami jedni, ktefi vstavaji s rannim kuropénim a auto-
maticky se chapaji pridélené préce, ale jsou i taci, které nemi-~
:eme dostat z postele na snidani a k jejich praci abychom je snad
privazali. Jako pofadatelé si musime byt vé&domi, 2e pifi organiza-
cji pétidennich nem& misto %2adnad nevhodna zabava, jako lezeni po
skalédch, rizné oslavy a veselice. Vidyl tieba vioni, zatim co
se u ohné drnkato na kytaru, nam né&jaci dobraci ukradli ze sto-
zarl vlajky. '

Likvidace péti dni je kapitola sama pro sebe. U Zrcadlo-
vé kozy uklid cetého taboristé délali dva "stari volové" Zakouril
s Havlik. A to bych vam pral vidét, co viechno jsme pifi tom nasii!
T° ktefi nemaji v &em béhat, by ty boty, co jsme nasli, do smrti
n- oztrhali , a to Adidasky, Kompas~Rosen nebo Pumy. Konfekce
i spodni pradlo viech barev. LahUdkové konservy viech svétovych
vyrobcl. Je to azZ k neuvéieni, jakych hodnot se zavodnici zba-
vuji.

V minulém roce byla situace presné stejnéd a to podoty-
kam, e ve vyvésce bylo po cely mésic vyvéieno, jak se na 5 dni
08 jezdi. Byla tam i Zédost oddilu pro vSechny, Ze v pondélti po
zdvodech v osm hodin odjizdi autobus na Likvidaci kempu na Bran-
zez. Hadejte, jak to dopadio ? K autobusu pfigto stodvacet cle-
nt oddilu a autobus se musel vracet, aby pobral ten obrovsky
zajem ?! Ne, tomu pfece nemiZete uvéfit, pravda je takova, Ze
prisel jeden, slovy jeden mladoch a tak opét a tentokrate po
¢tyFi dny likvidovali tuny rlznych "fuj-tajbli" opét dva stafi
uz nechci Fikat co. Jen Feknu, jaké méli funkce - byli to Feditel
zavodu a hlavni rozhodé&i. Vasek Zakoufil mé&l tentokrate §tésti,
nebol ho zachranila cesta do zahraniti. Pak cely oddil odjel na
zavody do Jindifichova Hradce, jen dva vyloleni pokratovali v za-
chranovani materiadlu : kohoutkG, hadic a vieho toho, co chtivi
chatafi jesté& nerozkradli.

Kdy: uz se zminuji o téch "pobertech”, jednim 2z nej-
vétdich Uskali velkého shromézdéni Lidi jsou zachody. U nas
jsme je museli samozFfejmé mit na startu a v cili jednotlivych
etap i v kempu. Méli jsme pékné zachody - boudy, které daly
dost prace a stadly né&co materiélu. Ti, co je stéhovali od
Zrcadlové kozy do Branzeie védi, Ze byly nejenom krasné, ale
i téziké. Byly dokonce 2z tak krasnych prken, 2e v kvétnu minu-
Lého roku jsme je marnéd na Branieii hledali - nezistalo po nich
ani jedno jediné sedaci prkénko.

Na zakladé Eélanku ze §védského tisku, jehoZ cast mame
téz otisténu v na3i rofence, se organizaéni vybor rozhodl vypsat
konkurs o nejlep3i projekt na vybudovédni velkokapacitnich zacho-
did pro 5 dnd orientacéniho b&hu. Vitézny navrh bude samozieijmé
odménén,



!i Nedostatkem je i mald GZast v pFRipravé 5 dni pied vliast-
nim zdvodem. V tomto obdobi je nejvice price s t¥idénim map, je~
jich kontrolou, pFipravou prezentace a dalii nezbytnosti. Je jas-
né , 2e &im nas bude vice, tim méné sp&chu budeme mit a tim bu-
dou i zédvody kvalitnéji piFipraveny.

Téd zase z trochu jiného soudku. Mo2nd, %e se nékterym
2d&d, Ze zaéind upadat zdjem o LlyZafsky orientaini béh. J& osob=-
né tento nézor nesdilim. Pravda je, Ze tfeba j& jsem vminulych
letech délal pro popularitu LOBu délal vice, ale Letos méme u2
jen nékolik jedincli, kteFfi se LOBU necht&ji zulastnovat.

bspéchy, kterych cely oddil dosahoval v minulych Lle-
tech jsou vyborné a vérim, 2e i Letos nevyjdeme naprézdno. Su-
verénni vitézstvi TJ Ji&in v Cend Jizerskych hor bylo sice na
JeStédu misty beze snéhu, zato dalsi zévod v Kunvaldé byl jiZ
v Lep%im terénu. Zejména pak zévod veldaru ukézal, Ze zdjem o0 '
LOB je vy334, ne: v minulych letech a to i v rémci celé republi-
ky. Toto tvrzeni je podepfeno ulasti vice ne¥ 500 zédvodnikl,
vietné celé reprezentace CSSR i Bulharska.

LOB je nutné hodnotit v celém komplexu orientadniho
béhu. 0d doby, kdy byly pFfeorganizovéna 1I. liga 0B, z2tratila
na atraktivité i hodnoté&. Rozhodujicim v hodnocent vykonnosti
jednotlivych oddill se stal zisk medaili{ na pteborech tSR
i mistrovstvich tSSR a tam se zapoZitavaji viechny druhy
orientatniho béhu -D0B, LOB, NOB a DT. Myslim si, e ti,
kteri "na to " maji a2 odmitaji pomoci kolektivu zejména ve
Stafetédch pochvalu nezaslouii. V nasem oddile mame velké
rezervy i v zdvodech NOB, zejména v div&ich kategoriich.

‘iSnaiine se finnost oddilu zpestFfit i akcemi, které
vybotuji 2z bé&iné &innosti oddilu orientaéniho b&hu. Nemohu
vém a ani nechci tady vyjmenovavat viechny. 0 jedné 2 nich
se nakonec doltete i v této roience. Jen tak namétkou chci
jmenovat besedu a zdjezdu nékterych &lenld oddilu do Holanska
a NSR a abychom mohli #ici, kdo z orientadnich b&icl a béi-
kyn je nejkrésn&jii, plénujeme volbu Miss 0B a Mister 0B
Ji&in 1982.

Pteji vém vSem do leto3niho roku Uspéchy nejen

sportovni a véFfim, Ze se ném v nalem oddile bude letos
dafit alespon tak, jako vloni.

T) Ji€in, oddil orientaZnihc b&hu

5DNU OB 5TAGEOL 5DAYSOL




i AK JSME pPoRADALT

5DNU OB

S dnd OB - to je udalost. Nejen pro zavodniky. 1 pro
viech... kolikpak Llidi se to vlastn& podili na tom, aby viech
3 614 prihtadenych zédvodniki mélo na Jitin ty nejlep$i vzpomin-
ky. Myslim, Ze to nevi ani Jarka a ten vi skoro viechno. Skoro
viechno proto, 2e nevédél, kam mi tfetiho dne schovali kolo.
Neschovali. Jeli na n&m dva na velefi na Kost.

Nevi to ani Milena, i kdyZ j{ vidycky baliiky se sva=-
¢inou vy&ly a na vSechny se dostalo. Ty baliéky, které pro mno-
hé byly zaroven obédem, protoZe na teplé jidlo prosté nevy$el
tas.

Kdy se vlastné zaialo pripravovat S dni OB 81? Muselo
to byt daleko dfive, nez 5 dni 80, proto2e tady se uZ rozdavaly
rozpisy na zavod leto3ni. Ten, kdo to neza2il, si vibec nedovede
pfedstavit....

Byl to nadherny pocit, kdyZ jsme 9. 8. osaméli v cili
paté etapy a pomalu likvidovali a uklizeli to nesmirné mnoZstvi
kolikyu, papirt, startovnich prikazdi, map, stold, 2idli, faborkl
a jd nevim &eho jesté. Odjeli posledni 2z ulastniki, zmizela
i sympaticka Danka nahofe bez, kvili které klopytal nejeden z po-
Fadatell, véetné Mika, ktery se do rozhlasu zakoktal. Najednou
tu bylo jen 18 070 startovnich prikazi, které uZ politad EC1021
nechtél, protoZe vie bylo spolitano, vysledky napsadny a ty vele-
dileZitée papiry, kvili kterym vzplanulo toliﬂgyééni,najednou
ztratily jakoukoli cenu. Hlavnim problémem ted bylo, 2da méme ty
papiry dat do sbéru nebo na misté zapalit. Projevili jsme se
jako nehospodaifi - zapalili. Ale pred tim jsme se o tom dlouho
dohadovali, jakoby pravé to bylo tim nejdile2it&j3im problémem.
Tech hadek bylo v prib&hu péti dni nepolitané. PFitel dokor:e
tvrdi, Ze se v3ichni pohddali se viemi. Patrné pfehdnt, ale té&ch
dobrych kamaradd, kteft na sebe ktileli velmi nahlas a to slova,
kterd se stydim opaskovat, jsem i j& vidélL mnoho. Ted by to jisté
viichni popteli. Pétidenni, to je téma pro psychologa, né&kdy i pro
psychiatra. Tam si pfijdou na své fotografové, Literdti, novinafi,
znalci cizich jazykG, detektivové/viz delegovany Ing. Vondruika/,
ochranci pitirody i jeji odplrci, zdravotnici, orgéni VB, sbirate-
Lé sportovnivh trofejf, autogrami i zapomenutych igelitovych tagek
s jenom trochu cizojazyénym napisenm.

Pétidenni nas proslavily po celém svété, Predstavte si,
e po pfijezdu na zavody do jakési malé Svycarské vesni&ky k ném
pfisly dvé pGvabné divky a ptaly se:"Vy jste z leskoslovenska,
z Jitina a 2nate Soldéna? Pozdravujte ho!"™ Pé&kné ko&ky, Oldo.

Nelze jmenovat vSechny pofadatele, byl by to dlouhy vylet
obétavchu. Téch uvedenych v rozpise i téch bezejmennych pocti-
vych délnikl rozsédhlého, i kdy% ne zas tolik, organiza&niho Stabu.
Sehrané party, kde v nervni{ atmosféfe neni né&kdy nouze o siln&jsf
vyraz, kde ale nakonec viechneo klapne k spokojenosti v&ech.

At tedy 3ije
—_— 5 dnd 08 1982 1 frocdn—
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mnohé noviny a fasopisy. Samoziejmé&, 2e zdrcujict
vétZina ohlash na%i &innosti bylo o 5 dnech. Vidyt tato akce
jiz 2daleka a davno pfesdhla rozsah okresu, kraje, ale jej#
popularita se rychle $iFi - bez pfehanéni po celém svéta.
A tak i doby, kdy Jsme skromné prosili o oti%téni maléhp piris~
pévelku v Pfedvoji jsou tytam. Kronika leto&niho roéniku 5 dni
orientaéniho béhu obsahuje témeF stovku pFispévkly z tisku celo-
statniho vyznamu a je nam jasné, Ze nam je3té. velké mnoistvi
ohlas proklouzlo mezi prsty. Vy viichni jste zcela jisté ba-
hem naseho "Oringenu" sledovali, jak jsme hodnoceni na&jmi
novinafi. Kromé béZného agenturniho zpravodajstvi se obévovaly
i ¢lanky hodnotici i kritické / viz Mladd fronta a pripad "tan-
demu"/, rozhovory se zajimavymi hosty /Veijalainen, Staepalaere/
i pohtedy ze zorného Uhlu &lovéka, ktery se poprvé seznamil
s orientatnim b&hem. Tiskoviny, majici del3i vyrobni Lhlity/
Stadion, Mlady svét/ pirichazely s rozsahlymi &lanky, které
pfedev§im obrazovou &4sti zachycovaly néddhernou atmosféru
nejvétSiho stiedoevropského zdvodu. A jak plynul &as, za&inaly
ném od nasich sportovnich pratel pFichazet Zasopisy s barevny-
mi obédlkami, na kterych se skv&ly hlavné orientaini "lampiony".
Ozastnici ze zahrani&i se v tasopisech svazl orientadniho
b&hu podélili o dojmy od nés.

Abyste se i vy mohli presvédiit, jaky ohlas mé nag
zdvod v ciziné, pfinddime nékolik vynatkl, jeden z nich v ori-
gindlni podob&. Nepodafilo se nam bahusel zaJ1st1t fundovany

pFeklad, snad to dokdZe n&kdo z vés.

oL

Rakousko - autor H. Grassinger

Prili% malo vyuzZivaji Raku$ané pirileZitost navitévovat orientad~
ni velmoc ve svém sousedstvi. Po tréninkovém taboru narodniho
druistva zatatkem kvétna v Jablonci se zucastnila Letos opét
cela tada rakouskych orientaénich b&2cl pétidennich zavodul

u Jicina a zjistila, %e skaly Ceského raje jsou bezpochyby
jednim z nejkrasnéj$ich terénl pro orientatni béh v Evropé.
Bizardni skalni Gtvary, vyborny bé&Zecky podklad a technicky
naroéné kontroly s moZnosti volby rlznych postupl podtrhuji
krasu a plvad pétidenniho z&vodu. Zafrivé krasné poéasi - po-
tinaje pravé prvnim tréninkovym dnem a% do poslednt etapy

nam ukadzalo Cesky raj z jeho nejlepsi strénky. Vlastni zavody
probihaly v jednou velikém komplexu okolo jezera u Branieie,
jiiné od Turnova. Obé& prvni etapy jiiné a vychodné od shro-
maidi§té probihaly v pomérnéd plochém terénu a mely nizké pfe-




vyieni,. tedy né&co pro nathaveni. Ale_jiZ tifeti etapa vedla

v kategorii elity hlubokymi adolimi. ftvrta etapa, kterou bychom
mohli nazvat kradlovskou a kterd probihala severné od centra od-
délila plevy od zrna - extrémné& té&3ké podminky, volby postupu

v rozbrdzdéném a rGzné& prostupném terénu Fadné roztrhaly star=-
tovni pole. Zavéretnd etapa potom ukdzala, kdo md skutein& dob-
rou télesnou kondici: 3 km vzdileny start, nelitostné& palici
slunitko a fada dlouhych otevFfenych pasdZi b&hem zévodu vykonaly
své. Celkoveé mUZeme asi Fici: dobfe organizovany pé&tidenni z&vod
v teském raji - ve skuteiném rdji orientaZnich b&icd.

sko_’gspor! | Svedsko
Lars Huitman ‘

Cesky raje je zézitkem

Ceské pétidenni u Ji&ina 5.-9. srpna oslavily pétiteté jubileum
rekordnim poétem Giastnikli. Na start jich pfidlo asi 3 300, z toho
skoro polovina cizinct, ale nijak zvi4%t mnoho Svédi~jen asi 60.
Bude jich viak asi vice pFidti rok, kdyZ je to bliZe z jiZniho
Svédska do severnich Cech ne: do Norrbottenu /0-Ring 82/ a mimoto
jsou Svycarské pétidenni 82 jiZ odvolany. Ti, ktefi pojedou na jih,
nebudou zklamani. Sdenni v Ceském raji jsou zaZitkem z nékolika
hiedisek~-v dobrém i Zpatném smyslu. Ten Spatny spoéivd v pofddné-~
zkouSce sily v extrémnim skalnatém terénu, co2 asi nemd nikde ve
svété obdoby. Ten dobry, to je pravé moinost tento terén zaZit

i s jeho krasami.

0 z4vodé musime konstatovat, Ze Ledi 2vléddaji organizaci &im dal
Lépe, pFestoze maji maly 5tdb funkciondtl ve srovnéni se Zvédsky-
mi poméry. V roce 1977 si museli zdvodnici sami vypomahat tim, Ze
si poéitali Casy pro posledni etapu, dnes to dé&la politaé. A kdo
jiny dokaze udélat pé&t etap ve vzdédlenosti jednoho kilometru od
centra zavodu se stejnym cilem pro etapy 1-3 a daldim pro etapy
4-5 7 le se mapy na krajich pFfekryvali, to ani mnozi nepostfehli.
Ce$i snad nemaji poZadavky na zdravotni zafizeni na tak vysoké
urovni jako Svédi, alespon to d&lé takovd dojem. Vydavani vysledkd
by mohlo byt Lep$i, ale Cedi studovali leto¥ni 0-Ring

a prijsou jisté s nééim novym pFfisti rok, kdy se zdvody budou
konat v blizkosti Jigina. / 4 ryvkyl
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Loudeni ?

Mik mne zaskolil. Samoziejmé Ze jsem slibil pfispévek do
rofenky. Ale takové téma jsem nedekal. Mam psat své zavodnické
memoary.

Jak zaéit ? Snad nejlépe od zaladtku.

Moje prvni kroky mezi orientaini b&Zce vedly v roce 1966
ptes krousek orienta&niho b&hu na gotwaldovské Svv3, coz de fakto
byl oddit orienta&niho béhu pFi TJ Gottwaldov. M&L jsem velké 3Stés-
ti. 0ddil TJ 6Gottwaldov bylL v té dobé jasné nejlepiim oddilem v re-
publice. M&lL ve svych faddch celou plejédu reprezentanti, ktefi se
stali mymi vzory a pozdéji i dobrymi kamariddy a réddci. Trenér odd-
dilu byl i trenérem reprezentainiho druistva Zen. 0ddil mél i ce-
lou fadu dorostencd a juniori, ktefi{ patfili k nejlepdim v CSSR.
PFi&ina té&chto Uspéchl byla jednoznainid. V Gottwaldové se tréno~-
valo jako nikde jinde. Neméli jsme sice tréninkové deniky, nemu-
seli jsme délat vykazy. MoZnd préavé proto jsme museli vic makat.
Oomluva byla jedind - nemoc. Tréninky byly organizovany trikrat
tydné. Pokud nebyl v nedéli zadvod, trénovalo se i v nedéli. CoZ -
na tu dobu byto hodné. Tréninky, hlavné mapaifské, byly velmi
dobife metodicky pFipraveny. V zimnim obdobi byla i teoreticks
pFiprava na utebné.V Gottwaldové jsem dostal vyborné zaklady.

Velkd oddilovad konkurence mné& od samého zadadtku naznaéila, 2e ne-
budu mit nic zadarmo. Pozdéjs§i Uspéchy byly vysledkem tvrdé prace.
Absolvovat viechny tréninky nebylo pro mne pfili§ snadné. bo Skoly
jsem 12 km dojizdél. Znamenalo to je$té& rano i vecer, po tréninku
dva kilometry pésky k autobusu a zase domiu. MoZna pravé proto

jsem béhal a cvidil poctivéji neZ ostatni. Jako star¥i dorosten-
ci jsme trénovali vétdinou s muZi. A nejen to. Zavody okresniho
formdtu jsme absolvovali v kategorii H21. Uvadim to proto, aby

si mladi uvédomili, Z2e si musi klast stale vy$3i cile a ne se spo-
kojit s vysledkem, ktery pFedstavuje teprve zaladtek cesty k vrcho-
Lu orientaéniho sportu.

T#i roky utekly velmi rychle. A j&, ji2 jako junior, jsem
se ocitl v Brné, kde jsem zadal studovat elektrotechnickou fakultu.
Nastalo obdobi samostatnosti. Nikdo mé nefidil, nikdo neheonil do
tréninku. Prosté kaZdy byl séam sobé trenérem. Nebyl to idealni
stav, ale myslim si, %e né&co podobného je ve vét§iné vysokoskotlskych
oddiLG. Slab&i jedinci odpadli a ti ostatni utvofili vybornou partu,
kterad to dotadhla aZ k vitézstvi v sout&zi druistev.

Po jednom roce mezi juniory jsem pirelel do kategorie mu-
30.a také do &ir3i reprezentace. Byl to rychly vzestup. Pp cty-
fech letech b&hani jsem byl ve dvaceti lLetech v reprezentainim
druZstvu. Ale to jsem jed3té netudil, Ze budu daldich dlouhych
osm tet muset fekat na start na mistrovstvi svéta. Celych osm
tet mi trvalo, neZ jsem se nautéil podat maximalni vykon v pravy
okamZik. Asi byla velka skoda, Ze jsem v tomto obdobi nemél tre-
néra, ktery by mne usmérnil a poradil mi. Myslim si, Ze na mist-
rovstvi svéta jsem m&lL mnohem difive neZ v Norsku. To dokazovala
i umistdni na mistrovstvi CSSR a umisténi v Zebfiiku. Ale nominac-
ni zavody jsem vidy aZz do roku 1978 kazil.




Mezitim pFidla dal&f zména oddilu. V roce 1977 jsem se
pirestéhoval do Jifina. Bylo to v pravy fas. Po fadé nelspé&Snych
pokusi probojovat se na mistrovstvi svéta jsem pomalu zatal re-
zignovat. Ale v. Jitiné se opét upevnilo mé zavodnické sebevédo-
mi, které je tak diulefité pro na§ sport. Byl tu zase nékdo, komu
nebyly Lhostejné mé zavodnické neluspéchy a v kritickych chvilich
mne psychicky podrZel. A pak to ¥lo rdz na rdz. Mistrovstvi svéta
v LOB v Bulharsku a bronzovd medaile 2za Itafetu. Rok na to jasné
nominace na mistrovstvi sv&ta v Norsku. 1979 mistrovstvi svéta
veé Finsku a bronzovd medaile za $tafetu. Pak viak nésledoval rok
rGznych zdravotnich poti%i, které pFetrvavaji aZ do dneika.

’ Tehdy teké padlo rozhodnuti, 2e po mistrovstvi svéta
1981 ve Svycarsku skonZim jako reprezentant. Jak v3ichni vite,
ze §vycarska jsme medaili neplfivezli. Ale opét jsme udélali ma-
Lin' & krdgek vpfed a pf1blii1ll se svétové Spiice., J& osobné
jsem byl s lLetodnt sezonou spokojen. PPedeviim vydrielo zdravi
a to bylo rozhodujici. Ostatn{ bylo otazkou vile trénovat. Myslim,
“%e tFinicté misto z mistrovstvi svéta a medaile ze tFfi mistrovstvi
CsSR /dlouhd tral, LOB, denni/ jsou na kon&iciho reprezentanta-tfi-
catnika solidni vykon. A protoZe se Fikd v nejlepiim pFestat, roz-
touéil jsem se s reprezentaci. Ale to nebyt ten hlavni divod. Aby-
chom vozili medaile z mistrovstvi svéta, je potieba uddlat krok
a ne kritek ve vykonnosti. A to budou muset zvladnout jini - mbadi.
Tak jsem jim udé&tal misto.

: Pro¢ vam to tady viechno pisu. Rozhodné& ne proto, abych
se chlubil, kolik mém doma v Supleti medaili, ale proto, aby Jste
pochopili, Ze ve sportu nikdo nikdy nedostane nic zadarmo. A i to
zavodnické Et¥sti, kterého je tFfeba, se usmiéje jen na ty, ktefri
jsou na to pFipraveni. Nedejte na to, Ze se o né&kom Pika, Ze je
talent a o vds ne. VSechno je vysledkem tvrdé prace. Viechno Lze
nacvitit a natrénovat, vie ¥ ve vadich rukadch. Chce to jen dvé
véci - pevnou vili a jasny cit. ’

tichus
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Véclav Zakoufit
Jaroslav Havlik

Vedoucti trenér
Zastupce, hospodéf

Trenéfi Milena Hanu%ova
: Ing. Jif1 Tichaiek
- Ladislav Hruby
Lékat MUDr. Vliadislav Bosék

Pol.~vychovny prac. Ing. Milan Sochor

| LLsn21£=‘

Radek Blaéha 1965 zdentk Zikaund 1967
Martin Kareis 1965 Pavel Dlabola 1968
Milan Mencl 1965 Paviina Bacilkovéa 1963
Svatopluk Antof¥ 1966 “Helena Matousova: 1963
- Martin Brzék 1966 - Lucie Mazédlkovd 1966
" Michal Santaj 1966 Eva Palasovd - .- 1966
Tomés Srb 1966 Jana Majorové 1967 .
viaclav Rampas 1967 Karel Hanug 1967
Jifti vieteika 1967 Marek Rychtera 1967
““Viadimir Zicha 1967 .  €abriels Subrtové 1967

JBOIVRH TRENINKU TSI A 008 TJ JIE!N v ROCE 1982
2imni obdobj do‘1§= dubna 1983

17-18

Po vybé&h h,D1S i‘staréi Satna Areél 1
ST 18-19 ptavini v;ichni ) Arebl-bazén )
Ot 15-18 ' baféeky trénink R,D15 a stardi Aredl, 3atna 1
: posilovénd . : .
18-19  té#locviina a2 do 14 let . 208
st 17-19  télocviina n,015 a stardd - Aredl
tt  16°30-18nahr. trénink ~M,015 & starsi Aredl,Batna 1
18-19 . t&locvitna a% do 14 Llet v, 208
P& 17-18  teorie n,015 a stardi Aredl, ulebna
. 18=19 télocvitna n,p1s a stardd Aroﬁl
:: . jednbtl.’akco,:béody, brighdy -
Letni obdobi 15.6,-15. 10. 1982
Po - ' jako v zimé _ . .
Ot 15-17 mapovy trénink viichni doprava asutobusem.
st 15-1¢9 bé!ecky trénink po skuptnach
posilovani
i jako v zimé :
- P& - 17-18  teorie ' M,015 a starid . Aredl ,utebna
18-19 wvyb&h , hry M15,015 a stardt hrigte

:0 zdvody, brigédy ‘a dalii akce
e : .
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Trochu kritiky nikdy ‘nezadkodi, zvlaité, je~Li to pohled
do vlastnich #ad. Chtéli bychom najit prFitiny "rozpolcenosti” v na-
Sem oddile orientaéntho b&hu. N&co jako - proﬁ uz to neni, jak to
byvalo a je to jiné.

Ale abychom mohli provést jakousi analyzu, musime si
trochu zadefinovat - co je kolektiv a podobng. Skupina vice jak
tFfd Lidi, kterd mé vice ménd staly a spoleiny obor &innosti
se nazyvé kotektiv. Jednou z viastnosti kolektivu je, %e je zdro-
jem nejrGzn&j¥ich informacd a to nejenom té&ch, které souvisi se
sportovanim, ale i se studijnimi probtémy. / proto asi kaZdy
2z nads mlad$ich rdd pfijde do télocviiny na trénink, aby se do-
zvédél , kdo jak sloZil zkou§ku, kam se pojede na pii§ti zévody
nebo prosté aby se setkal se svymi kamarddy -a popovidal si s ni-
mi kdo jak trénuje, kolik mé nabéhano, kde maji ty pékné maraton~-
ky a podobné&/.

V kolektivu kaZdy poznévé ze zkuSenosti co znamenad jeden
élovék pro celek a jak mohou naopak kvauli jednomu vEichni poikoze-
ni. V kolektivu m4 kaXdy svoje misto a hraje svou roli. Podle to-
ho, jak se k n&mu v kolektivu chovaji, jakou roli mu ptisoudi, ta-.
kovy md o sob& asudek. N&kdo je prost& obliben, viemi valen, jiny
se dr2f stranou, je to individualista, ate o tom se zminime pozdé-
ji. _ .

Kotektiv se jako kaidy %2ivy organismus vyviji. Procha~-
2% stadii vzniku, kdy se vytvadifi{ zarodek budouci party. Pak tato
-parta/zvidsté, kdyZ hofi madSenim pro véc/ pFitahuje ostatni ile-~
ny jako magnet. Ale aby d&l spradvné a zdravé rostla, musi kaidy
glen vyvijet nezbytnou a ufiteinou &innost a musi se vytvofit
ovzduit{ vzajemné odpovEdnosti. Napfiklad kdyZ se n&kdo ze zivod-
nikd z bandln{ pFidiny nedostavi k odjezdu autobusu na &tafety
a dva kamaradi pak pPrisli zcela zbyteiné, kde je pak vzédjemna
zodpovédnost ? Takovy stav mG3e trenér napravit diraznou vytkou,
ale kdyby provinilce pranyfovali ostatni zavodnici, to by bylo
néco !

bileZity vyznam pro kolektiv maji tradice. PFijde~Li
nékdo mezi orienta&nt béfce, do kolektivu, ktery ma své normy
chovan4, je nucen tyto normy pifijmout. Takové donuceni je viak
pro ndho lehce piijatelné. Déle se zminime o tradicich. Tradice
pomdhaji udriovat kolektiv po neomezenou dobu. Nikteré tradice
$1j4, nékteré zanikaji. Vidyl tradici jsou odjezdy z Husovky,
vydadvéni rolenky, vyvéska, zadvod Po hfebenech Krkonod, péteé-
ni tréninky v t&locviine, pétidenni z&vody. Jiné tradice zani-.
kaji: spoletné tréninky na Hlasné Lhoté, fotbaly po- zévodech na
fefovce atd. K tradicim by mé&lo patfit - "co se hned tak nenajde".
Potom se tlovék snazi stat se Elenem takového kolektivu, ne jen
jeho formainim, papirovym ttenem, ale jeho skute&nou souladsti.

V&ichni vime, jak milé a pFijemné je olekdvani blizkeé
radosti, Radost znamend pro ka®dého néco jiného podie stupné
vyspélosti. "Z{itfejst radosti"™ se Fikd perspektiva. Kolektiv mé



také své perspektivy "padostného zitfka" a daji se rozdélit na
btizké /sedmdesdtka/ , stfedni /zdjezd do zahraniti, pé&tidenni
zévody a jejich priprava/, vzdélené /dobudovani chaty na Bradech/.

Partu nedime dohromady, kdy¥%¥ jeji &lenové nebudou mit
spoletny cil. Neméme-li jen dofasné& radostnou perspektivu, ko-
Lektiv se za&ne rozpadat. Znéte jist& kolektivy, kde se viechno
usili vénuje jedné "velké” véci, neorganizuji se drobné radosti.
a vystedek ? Kolektiv se rozgadé «Jiny kolektiv: V3ichni se sta-

.raji o viechno, spolelné& pomdhaji, maji perspektivu, rostau
a dosahuji Gspé&chlG. Kolektivni projednévdni a pléanovini je
zédkladem, na kterém by se m&lo stavdt.

Heslo : J& jsem tu pro kolektiv Lze vypé&stovat jen zapo-
jenim osobnosti do kolektivni radosti, do préce na spoletné véci-.
ptiprava zévodl, pFiprava tréninkd apodobné -flen kolektivu nemize
mit primy kontakt s celou skupinou, se viemi &leny /zvlidstd u vel-"
kych odd4ld nad 100 &lenl/. Uvniti Kolektivu existuje zakladni
jednotka, kolem které se viechno to&i. Tato skupina mad jadro.

v osob& manaZera /J. Havlik/, k ni pristudi jesté trené¢fi a ostat-
ni vysoce postaveni &inovnici. Potom existuji malé skupiny asi
péti Lidi. Seddvaji spolu cestou na zévody v autobuse, chodi
spolecéné 2z tréninku doml a podobn&. VétEinou se tyto skupiny
vytvoti kolem nejlep3iho sportovce a vEichni se snim snaii ska-
warddit /Tichus, Jéra T. apodobné/.K nému se tdhnou nitky sympa-
"tii1 a témto osobnostem Fikéme "hvézdy". Tyto osobnosti by mély
uzce spotupracovat se zbkladni‘skupinou a téhnout za ‘jeden provaz.

UvaZovali jste nékdy, jaké motivy vts pFivédéii na )
trénink? Pro sportovniho novdlka miZe byt motivem Jednbni malijé~
kost, ale opravdovy sportovec pracuje tvrdé a usilovnd jen teh-~
dy, kdyZ jsou jeho motivy silné: Laska ke sportu, vaien pro
boj a prani dosdhnout sportovnich vrchold.

Zav&rem bychom uvedli par postiehd nafich zévodniku
jako podn&td pro diskuzi na vyrodni tlenské schizi:
~autobusové tréninky jsou plytvénim penéinimi prostfedky
-chceme pro Fadové &leny oddilu zékladni. -ateritl-oriqntaéni
obuv formou pFidéto
-chybi buzoly
~chytu na Bradech prakticky nevidime, je mélo vyuZita, nic se
tam nedéje, nemélo by se tam chodit jen na brigidu
-tréninky v t&locvitné by mély byt intenzivn&jsi a diferencova-
néjsi.

A Upln& na zév&r naseho pFrispévku pﬁr’grafﬁ,.vypracovanich
podle rofenek oddilu orienta&ntho b&hu TJ Jiéin.

Za kolektiv nlad?ch::
' ‘ . Bréeta svoboda
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PFi preboru CSR v orientaénim b&hu na dlouhé trati se
k nasi jidinské skupiné hléasi Jirka Sykora. A to je, krom& jiné-
ho i pfileZzitosti ho trochu vyzpovidat.

Jak je_to viastn& s Tebou, zatinal jsi u atletd ﬁebo
u orientdkid ?

Ani jedno, ani druhé, ale b&hem na ly2ich a krosy v Brun-
téle. Teprve ve dvaasedmdesatém v Opavé jsem se zalal vénovat orien-
tainimu behu. PFitom jsem tak bokem fuSoval do atletiky. V roce 74
jsem zabéhl 5 km za 14:50.

Ale poté jsi Sel v orienfaku rychle nahoru.

Pro prvni titul jsem si dob&hl na preborech £SSR juniord
v Bratislavé. Dostal jsem se do juniorské representace. Rok nato
v sedmdesatém patém jsem byl tfeti na mistrovstvi muz2d a mansaft
mi byl ctevien,

Co Ti daly nasltedujici dva roky v Jiciné ?

Mnoho. Pfedeviim to bylo kvalitni bé&hani se zkudenym re-
presentantem Jurou Tichatkem. Dal3i rok po vojné& " u atletld” jsem
terpal z objemu nabéhaného v tempovych Usecich v Ji&iné. Déle to
byla moZinost trénovat na kvalitnich mapadch v néro&nych prostorech
Ceského raje. Také pFi tvorbé& map jsem se zdokonalil v préci s ma-
pou, To mi pomohlo vyrovnat skluz, ktery jsem mé&lL proti ostatnim
v "jemné mapafing&”. T&ch par let, o které jsem zaial pozdé&ji, by-
Lo pfece jen znat.

Mapy, které jsi délal, byly na arovni, stdle jelté na

nich zavodime., Jak to vlastné pri3lo, Ze jsi se stal z orientaka
atletickym reprezentantem ?

. Kontit jsem s vajnou, mél jsem chul zdstat v JiEine.
Zenu i syna jsem na to zvykal, ale nevy3io to.Vratil jsem se

domy do Opavy a tam nejsou kvalitni terény a mapy jako v Jiciné.

A udriet se ve $piéce, to chce také Spiékové podminky. Nepokra-
toval jsem ve svém rychlém vykonnostnim vzestupu 2z minulych Let.
Mnozi se zatali domnivat, Ze jsem dosé&hl svého orientackého maxi-
ma a nejen to, ale i béZeckého vrcholu. To mé naStvato a Fekl jsem
si/a nejen sob&/ : Za rok budu v atletické reprezentaci.

KdyZ mi to Jura Tichdtek Fikal, moc jsem tomu nevéfil.

Nebyl jsi sam. Ale po roce specidiniho tréninku to vylét-
Lo nahoru., Mysiim, 3e ctizadost je zde na misté. Uréim si cil -~
maknu - a uskuteinim ho. No a neroztfesu se z toho. Domnivam se,
2e pro mne bylo dilezité, Ze jsem v mladi kombinoval LyZe, krosy
a orientaky a teprve pozdéji se specializoval. Tak se rozvine
funkéni apardt a jednostranou zaté&%i se nezniéi tfeba klouby.
Neopotifebuji se a neunavim- state zdvodim rad a s chuti.



Co Ti dévaji orientéky pro atletiku ?

Vypadnu ze stereotypu, je to vyborna kondi&ni pFiprava,
vhodny doplnék i forma tréninku. Také mi viastné pomohly i na olym-
piddé v Moskvd., Nediv se, byl to vliastné amij prvni vyznaény zahra-
niéni start a hned olympidda. PFi orienltdku musi3 jit na start
‘pfedeviim klidny, abys nezmatkoval s mapou a pak mUied odvést ma-~
ximalni vykon. To mhe pichlo v olympijském findle. Naulil jsem se
klidu, ale i odpovédnosti. . :

2 Moskvy ‘jsi pfilé{él pfimo na na$ich pét dnd 0B.

Vv Dolénkach to bylo pékné. Honili jsme se s Ivanem
Uvizlem, pied posledni etapé jsme byli tésné za sebou. V ni mi
to ale nevyito - letos to chci napravit.

Yzpominad3 si taky na néjaky "orientaéni horror™ ?

To jsem si jako dorostenec "tréninkové" prob&hl trat
muil na mistrovstvi svéta v roce 1972 u nas. Naroinéd orientace
a veliké fyzické naroky Ceskosaského Svycarska mi daly tak za-
brat, e jsem si myslet, Ze se z lesa uZ nedostanu. Ja jsenm
sinad musel pFeb&hnout a2 do NDR. Jeité hodné dlouho méto stra-
§ilo ze spani. Mo, nastésti jsem se od té doby trochu naucil.

Zpovéd Jirky Sykery zapsal

Lada M i k an







